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たね。朝、晩と走っている方も多いので

はないでしょうか？私は３月22日に行われる
東京マラソンに向けて練習をしています。今年
で２度目の参加になるので記録を更新できるよ
うベストを尽くしたいと思います。
　私が鬼北町に来て小学校に語学指導に行った
時に、子どもたちから「学校でマラソンの練習
をしている」という話を聞きとても驚きました。
なぜなら、アメリカではマラソンとはフルマラ
ソン（42.195ｋｍ）の事を指すからです。私は
てっきり子供たち全員がフルマラソンの練習を

しているとばかり思っていましたが、2.2ｋｍ
の距離だと聞いて、日本では短い距離でもマラ
ソンと言うのだなということが分かりました。
　今年も鬼北町の駅伝大会にでましたが、それ
までは「駅伝」という競技を聞いたことがあり
ませんでした。それほどアメリカでは珍しい競
技でした。最近はアメリカでも人気になってき
ましたが、それでも日本に比べて大会が少ない
です。
　私の出身のオレゴン州には世界でも大規模な
駅伝大会があります。オレゴン州の中で標高が
一番高い「フード山」から太平洋までの全長
315ｋｍを36区間に分けて行われ、毎年千チー
ムほど参加します。
　私は駅伝がとても好きなので、アメリカに
もっと大会が増えることを望んでいます。
　駅伝は一人で走るマラソンと違いチームで走
るので、チームの団結心が深まり、士気が高ま
ります。
　みなさんも駅伝にチャレンジしてみてはどう
ですか？

「Marathon season!」
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