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あけましておめでとうございます。友達や

家族と一緒によい新年を迎えましたか？

　ところで、みなさんは今年の目標はもう決め

ましたか？アメリカでは正月に多くの人がダイ

エットをすることや体を鍛えたりすることを目

標にします。しかし、初めは頑張ってジムなど

で運動を続けていても、２月頃には多くの人は

諦めてしまいます。

　今年、私には３つの目標があります。１つ目

は日本語を上達させることです。昨年も私は同

じ目標をたてていました。少しは上達したので

すが、自分が目標としていたところまではなれ

ませんでした。今年は昨年以上に勉強して、上

手に話せるようになりたいです。

　２つ目はトライアスロン大会にでる事です。

昨年は、苦手な水泳を克服することができず、

参加することができませんでした。練習を続け

て苦手を克服し、今年こそは大会に参加したい

です。

　３つ目は学校での英語指導の向上を図ること

です。昨年まで私は同じテーマや同じゲームで

子ども達に英語を教えていました。今年は学校

の先生達と協議する時間を増やして、新しいア

イデアを考え授業に取り組みたいと思います。

　昨年は鬼北町のみなさんによくしていただ

き、とてもよい１年になりました。

　今年も頑張りますので、みなさんよろしくお

願いいたします。

「Happy2009!」
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