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もうすぐクリスマスがやってきますね。
アメリカでは、クリスマスはお正月や独

立記念日よりも大切な日とされています。10月
31日のハロウィンが終わる頃から、街中がイル
ミネーションに彩られ始め、クリスマスの１ヶ
月前からは、どこに行ってもクリスマス一色に
染まっています。
　私も子どもの頃、クリスマスが大好きでした。
アメリカの家庭では、家の中に飾られた大きな
クリスマスツリーの下にいろんな人からもらっ
たプレゼントをたくさん置いていって、当日の
朝、家族みんなでそれを開けるのが一般的です。

私の家では、クリスマスイブにお父さんとお母
さんと一緒にまず１つだけ開けて、残りを当日
の朝、早起きをして開けていました。毎年お母
さんは、クリスマス前に私が欲しいものをリク
エストしても、「それは買わないよ！」と言っ
て、私をがっかりさせていましたが、それでも
プレゼントを開けるとそのおもちゃが入ってい
て、私はいつも驚かされました。
　また、アメリカには11月の第４木曜日に感
謝祭（Thanksgiving Day）と呼ばれる祝日があ
ります。その日は家族や親戚が集まって、七面
鳥やマッシュポテトなどのご馳走をみんなで囲
みながら、にぎやかに過ごします。大人になっ
た今では、私はクリスマスよりもそっちのほう
が懐かしく感じるようになりました。日本にも
11月には勤労感謝の日がありますが、アメリカ
のように盛大に祝う習慣はあまり見かけません
ね。でも、日本には１年間に、父の日や母の日
などたくさん感謝する日があるので、すごく良
いなと思います。「感謝する気持ち」それが一
番大切なことだと思います。

「Merry Christmas 2008!」
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