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提
出
し
て
い
た
だ
き
、
引
き
続
き
手
当

が
受
け
ら
れ
る
か
ど
う
か
再
認
定
を
受

け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

町
で
は
、鬼
北
町
健
康
増
進
計
画
（
平

成
19
年
３
月
策
定
）
に
沿
っ
て
、
健
康

づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

下
の
グ
ラ
フ
の
と
お
り
平
成
17
年
度

調
査
に
お
い
て
、「
運
動
を
全
く
し
な
い

人
の
割
合
」
と
「
運
動
不
足
だ
と
思
っ

て
い
る
人
の
割
合
」
が
い
ず
れ
も
５
割

を
超
え
る
結
果
が
で
て
い
ま
す
。

　

こ
の
結
果
を
受
け
、
健
康
増
進
計
画

策
定
時
に
高
齢
者
部
会
か
ら
提
案
の

あ
っ
た
「
タ
オ
ル
体
操
」
の
て
ぬ
ぐ
い

と
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

今
後
、
各
公
民
館
や
集
会
所
で
開
催

す
る
健
康
学
級
な
ど
で
タ
オ
ル
体
操
を

普
及
し
て
い
き
ま
す
。

　

運
動
の
習
慣
づ
く
り
に
是
非
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

平
成
20
年
度
区
長
組
長
会
を
５
月
11

日
、
広
見
体
育
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま

し
た
。

　

会
に
は
、
町
内
の
区
長
・
組
長
１
６

９
人
が
出
席
。
松
浦
町
長
の
挨
拶
の
後
、

以
下
の
項
目
に
つ
い
て
そ
れ
ぞ
れ
報
告
・

説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

平
成
20
年
度
施
政
方
針

　

ま
ち
づ
く
り
の
基
本
目
標
と
主
要
施

策
・
基
本
事
業
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り

ま
し
た
。（
詳
細
は
、
広
報
き
ほ
く
４
月

号
に
掲
載
し
て
い
ま
す
）

合
併
協
議
の
経
過
と
状
況

　

合
併
協
議
会
設
置
ま
で
の
経
緯
の
報

告
と
鬼
北
町
・
松
野
町
合
併
協
議
会
の

規
約
・
協
議
項
目
・
組
織
図
に
つ
い
て

説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
４
月
18

日
と
５
月
１
日
に
開
催
さ
れ
た
合
併
協

議
会
の
内
容
に
つ
い
て
の
説
明
が
あ
り

ま
し
た
。

情
報
通
信
基
盤
施
設
に
つ
い
て

　

鬼
北
町
の
テ
レ
ビ
放
送
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
、
携
帯
電
話
、
防
災
行
政
無
線

放
送
の
現
状
報
告
と
、
今
後
検
討
さ
れ

て
い
る
整
備
方
針
・
運
営
方
針
の
説
明

が
あ
り
ま
し
た
。

自
主
防
災
組
織
の
結
成
に
つ
い
て

　

南
海
大
地
震
な
ど
の
災
害
に
備
え
る

毎
日
の
運
動
を
習
慣
に

タ
オ
ル
体
操
を
実
践
し
ま
し
ょ
う

保
健
福
祉
課　

内
線
６
１
１

平
成
20
年
度
区
長
組
長
会
を

開
催
し
ま
し
た

総
務
課　

内
線
２
３
５

健康増進計画
キャラクター

楽
ラッ

鬼
キー

クン

↑手ぬぐい
皆さんの応募作品
の中から決定した
標語、キャラクター
がデザインされて
います。

←パンフレット
タオルを使った簡
単な体操の仕方を
写真で紹介してい
ます。
＊モデル：菊地花子
さん（興野々）

◎平成17年度鬼北町基本健康診査生活習慣質問票

週に何回運動をしていますか

週１～2回
11%

週3～5回
12%

週6～7回
16%

しない
54%

無回答
7%

運動不足だと思いますか

思う
55%

思わない
35%

無回答
10%


