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　バンクーバーの冬は寒くはないですが、近くに
山がありスキー場がとても多いです。私の家から
車で30～ 40分程度に三つのスキー場があります。
２時間くらい運転したらウィスラー＆ブラッコム
という有名なスキー場があり、そこは北米最大級
でコース数は300以上あり、11kmの滑走距離の最
長コースもあります。
　バンクーバーはとてもウィンタースポーツが盛
んです。私も小学校からスノーボードを始め、毎
年少なくとも３、４回くらいはスノーボードをし
ています。カナダの学校ではほとんど冬になると
スキーツアーを実施しており、授業として行って
いる学校もあります。学校のツアー以外で行く場
合は学生や子供割引があるので、ほとんどの子供

がウィンタースポーツをしており、スキーやボー
ドをしない若者の方が少ないです。
　スキーやスノーボードはよく危険なスポーツと
考えられていますが、その考えは全く事実のな
い事です。1998年の統計によるとスキーやスノー
ボードは水泳、サイクリング、スキューバダイビ
ングとボーティングより４倍から30倍も致死率が
低いそうです。
　何のスポーツをするとしても、怪我の予防は大
切です。もしウィンタースポーツをするとしたら、
プロの方からレッスンを受け、自己保身の方法を
きちんと学んでから行ってください。怪我の多く
は立ち入り禁止の場所で発生しているので、いく
ら雪が良さそうに見えても絶対に入ってはいけま
せん。自分の能力をよく考えて、能力以上のコー
スを避け、マイペースで滑って、余計なことをし
ないことが大
事です。
　今年の冬は
特に寒いです
が、コタツの
中に過ごすよ
り も ス ノ ー
ボ ー ド や ス
キーを挑戦し
てみましょう。

HELLO!HELLO!HELLO!

No.６
「ウィンタースポーツｉｎバンクーバー」

英会話教室・文化交流 参加者募集!
　HI! トニーです。町民を対象にして毎月英会話教室・文化講座を開いています。気軽で楽し
いゲームをしながら英語を学びませんか？　参加してみたい人は、電話で申し込んでください。

共通事項
参　加　者　原則として鬼北町民とします
申込期限　（英会話教室）随時受付。（但し、多数の申込みがあった場合はお断りをいたします。）
　　　　　（文化交流）平成18年２月15日㈬
申　込　先　鬼北町役場　学校教育課　☎45－1111（内線　416）

　

場　所　鬼北町中央公民館
　　　　　２階　視聴覚教室
開催日　平成17年10月12日㈬から
　　　　平成18年３月15日㈬
　　　　 毎週水曜日
　　　　（２月は１日、８日、1５日、２２日です）
時　間　19：00～21：00
内　容　 初級コース（19：00 ～ 20：00）、中・

上級コース（20：00 ～ 21：00）に分
けて１時間程度授業します。

会　費　無料

　

～外国の人気カクテルを作ろう！～

場　所　鬼北町近永公民館　２階　調理教室

日　時　平成１８年２月１８日㈯

　　　　18：30～

内　容　 Long Island Iced Tea、Bloody 

Marry、Cosmopolitanなど外国で最

も人気のカクテルを作ろう！カク

テルに合う軽食も一緒に作ります。

会　費　１，０００円程度

英 会 話 教 室 文 化 交 流

ウィスラー＆ブラッコムにて

Let's speak English!　英語で遊ぼう！


