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保
健
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

★
食
生
活
改
善
事
業

　

食
生
活
改
善
を
目
的
に
シ
ル
バ
ー

料
理
教
室
、
健
康
教
室
等
を
行
っ
て

い
ま
す
。

③
精
神
保
健
事
業

　
　

 

障
害
者
に
対
す
る
理
解
を
深
め

る
た
め
に

　

精
神
障
害
者
に
対
す
る
理
解
を
深

め
、
精
神
障
害
者
の
社
会
参
加
を
促

し
、
地
域
で
共
に
暮
ら
し
て
い
け
る

町
づ
く
り
を
目
指
し
て
事
業
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

★
精
神
保
健
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

　

精
神
障
害
者
の
理
解
を
深
め
る
と

と
も
に
、
自
分
自
身
の
こ
こ
ろ
の
健

康
づ
く
り
に
役
立
て
、
か
つ
、
町
民

の
精
神
保
健
の
向
上
を
図
る
た
め
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
育
成
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
講
座
を
実
施
し
ま
す
。

講
義
や
座
談
会
、
施
設
見
学
、
作
業

所
で
の
実
習
等
が
盛
り
込
ま
れ
て
い

ま
す
。（
詳
細
は
、
回
覧
、
広
報
８

月
号
参
照
）

★
わ
か
ば
作
業
所

　

精
神
障
害
者
の
社
会
参
加
、
社
会

復
帰
の
第
一
歩
と
し
て
、
平
成
14
年

５
月
に
精
神
障
害
者
小
規
模
作
業
所

（
わ
か
ば
作
業
所
）
を
鬼
北
町
大
字

小
倉
に
開
設
し
ま
し
た
。
社
会
で
働

き
た
い
が
自
信
が
な
い
、
仲
間
と
話

し
合
い
た
い
、
社
会
復
帰
の
準
備
を

し
た
い
…
…
な
ど
の
障
害
者
が
毎
日

作
業
を
通
じ
て
社
会
復
帰
の
準
備
を

し
て
い
ま
す
。

★
精
神
保
健
相
談

　

保
健
師
に
よ
る
精
神
保
健
に
関
す

る
相
談
を
保
健
セ
ン
タ
ー
、
各
公
民

館
で
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

鬼
北
町
保
健
福
祉
課

　

保
健
係
（
☎
45―

１
１
１
１
）

　
　
　
　

日
吉
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
44―

２
０
６
１
）

健
康
管
理
が
重
要
で
す
。

　
　
　
　
　
　

★
健
康
診
断
・
が
ん
検
診

　

各
公
民
館
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、
集

会
所
等
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。（
４
月
配
布
の

保
健
だ
よ
り
参
照
）

★
健
康
相
談

　

広
見
地
区
は
健
康
パ
ト
ロ
ー
ル

カ
ー
（
ひ
ま
わ
り
）
で
巡
回
健
康
相

談
を
、
日
吉
地
区
で
は
集
会
所
等
で

健
康
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
回

覧
お
よ
び
部
落
放
送
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

　
　★

健
康
教
育

　

生
活
習
慣
病
を
予
防
し
、
健
康
に

関
す
る
正
し
い
知
識
の
普
及
を
図
る

な
ど
、
健
康
の
保
持
増
進
を
目
的
と

し
て
集
会
所
、
公
民
館
等
で
健
康
学

級
等
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

★
訪
問
指
導

　

健
康
診
査
や
が
ん
検
診
の
結
果
、

指
導
が
必
要
な
方
や
、
今
の
ま
ま
で

は
要
介
護
（
支
援
）
状
態
と
な
る
お

そ
れ
の
あ
る
高
齢
者
等
に
対
し
、
保

健
師
・
栄
養
士
が
家
庭
を
訪
問
し
、

料理教室

精神保健福祉ボランティア講座


