
編
集
後
記

▼
先
日
、
歴
史
文
化
博
物
館
で

開
催
さ
れ
て
い
る
等
妙
寺
の
共

催
展
に
行
き
ま
し
た
。
実
際
に

自
分
の
目
で
見
る
か
ら
こ
そ
感

じ
と
る
こ
と
が
で
き
る
、
等
妙

寺
の
深
い
歴
史
に
感
動
し
ま
し

た
。
ま
た
、
夢
産
地
で
行
わ
れ

た
聖
火
の
展
示
イ
ベ
ン
ト
。
小

さ
い
炎
で
し
た
が
、
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
の
聖
火
を
間
近
で
見
る
こ

と
が
で
き
た
こ
と
は
生
涯
忘
れ

る
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
。
コ

ロ
ナ
禍
で
注
目
さ
れ
て
い
る
オ

ン
ラ
イ
ン
で
す
が
、
実
際
に
足

を
運
ぶ
か
ら
こ
そ
味
わ
う
感
動

も
改
め
て
大
切
に
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
し
た
。（
史
）

今

月

の

１

枚

大
き
な
金
時
芋
が
と
れ
た
と

匿
名
で
写
真
を
提
供
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
一
つ
る
に
５

個
の
芋
が
で
き
、
な
ん
と
重
量

は

10
㎏
！
因
果
関
係
は
不
明

で
す
が
、
植
え
た
こ
ろ
に
え
ひ

め
Ａ
Ｉ-

１
を
薄
め
て
与
え
て

い
た
そ
う
で
す
。
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　鬼北町の皆さま、新年あけましてお
めでとうございます。
　昨年来の新型コロナウイルス感染拡
大防止策として当院では来院時の検
温や手指消毒、マスクの着用、入院患
者様への原則面会禁止等の措置を取
らせていただいております。
　今回の感染拡大の経過を見ますと、
医療・福祉施設では一旦感染症が発
生すると、大規模な集団感染（クラス
ター）を引き起こす危険性が高いこ
と、感染拡大を防いだとしても職員の
自宅待機などのために通常業務の継
続が困難になることが明らかとなりま
した。
　今後も新型コロナウイルスに限ら
ず、院内への感染症の流入を防ぐため
には、徹底した窓際対策の継続が必
要となります。皆さまには大変ご不便、
ご迷惑をおかけし
ますが、引き続きの
ご理解とご協力を
お願いいたします。

北宇和病院
だより　2020年４月１日、改正健康増進法が全面施行されました。これにより、望

まない受動喫煙を防止するための取り組みはマナーからルールへと変わりま
した。受動喫煙（二次喫煙）による影響は多々あり、「たばこを吸う夫の妻
は肺がんリスクが１.３倍」、「喫煙者と同居する子どもの尿からはニコチン
代謝物を検出」等があることがわかっています。新しい概念として三次喫煙
（サード・ハンド・スモーク）というものがあります。
これは残留受動喫煙とも呼ばれ、たばこの火が消され
た後も周囲に残留する有害物質にさらされ、それを吸
入すること（例：服や髪についた臭い）をいい、受動
喫煙以上に毒性が高いとの報告もあります。受動喫煙
をなくすことは、禁煙以外では達成できないのです。

　たばこの煙には4,000種類以上の化学物質、60種類以上の発がん性物質を含
みます。喫煙は、喫煙病（ニコチン依存症＋喫煙関連疾患）という全身疾患
です。

健康ほくほく通信健康ほくほく通信健康ほくほく通信
問保健介護課　保健係　内線3111、3113～3116

No.9 受動喫煙について 新年のご挨拶

吉田　幸生
北宇和病院　院長
よしだ　  　ゆきお

アンモニア
ホルムアルデヒド
トルエン
フェノール
ベンゼン
シアン化水素
カドミウム

悪臭源・し尿
シックハウスの原因、塗料
シンナーの主成分
消毒殺虫剤の主成分
ガソリンの主成分
殺鼠剤
電池、イタイイタイ病

タバコの煙の成分 身のまわりの例

「ご存知ですか？　たばこの正体を」


