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ここは、四国愛媛の鬼北町。
鬼という字がついた自治体は、日本でここだけ。
鬼が棲みついたという伝説が残る里だけあって、
なにかある日はワクワクが楽しい田舎暮らし、
な〜んにもない日はユルユルが心地よい里山暮らし。
メリハリの利いたスローライフが魅力です。
自然豊かな環境で子育てしたい方、
新しい里山スタイルで暮らしたい方など、
鬼北町では、移住をお考えの方にいくつもの
支援制度を用意しています。

P1-2  　  鬼北町の魅力  
P3-6　    移住先輩達のココが「イイネ」
P7-10　  鬼北移住のいいねインタビュー
P11-12　鬼北町ってこんな町 ・移住支援制度
P13-14　鬼北町マップ＆アクセス

 INDEX

澄
み
切
っ
た
空
気
と
朗
ら
か
な

鬼
が
惚
れ
込
む
ほ
ど
の
魅
惑
の
里

※平成17年1月に、旧広見町・旧日吉村の
　1町1村が合併した内陸の町です。

鬼北町のプロフィール
【面積】 241.87㎢
【人口】 9,963人(令和2年9月末現在)
【世帯数】 4,981世帯
【町の花】 ツツジ
【町の木】 ヒノキ

成川渓谷にて
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ココがイイネ

山の中腹にある「安森鍾乳洞」は
その昔、地元の人たちの手で掘
られたもの。そこから湧き出す清
水を生かした「安森洞そうめん流
し」が人気。期間中、鍾乳洞の中
を探索できる。

県外からも客が訪れる人気の「道の駅」が町内に２つある。
鬼の巨大モニュメント「鬼

おに
王
おう

丸
まる

」（広見森の三角ぼうし）と「柚
ゆ

鬼
き

媛
ひめ

」（日吉夢産地）も見もの。新鮮な農産物や加工品もそろう。

移住の先輩たちがナビする鬼北
町の魅力。絶景・イベント・食の恵
み・子育て環境など移住者からの
目線で、お気に入りのポイントを
紹介してもらいました。

全国から作品や参加者を募集する
「鬼の造型大賞」や「鬼のウォールア
ート」、県内外のグループが演奏の出
来を競う「鬼のお太鼓コンテスト」など
“鬼”のイベントを開催。

四万十川支流の景勝地で、渓谷美が3キロ続く。
清流や植物の美しさは息を飲むほど。渓谷沿い
には、食事と宿泊ができる「成川渓谷休養センタ
ー」や日帰り入浴もできる「高月温泉」がある。

2014年、
大阪府から

宇都宮清司さん

2011年、宮崎県から
池添正

まさつぐ

嗣さん

2012年、
徳島県から
Sさんご家族

2018年、
東京都から

早川優子さん

2020年、
千葉県から

粟野正臣さん

道の駅「広見森の三角ぼうし」

池添さんのご家族

鬼のウォールアート

道の駅「日吉夢産地」

夏の最高の涼スポット。
鍾乳洞とそうめん流し

巨大な“鬼”と鬼北の“おいしい”に出合える
“鬼”で盛り上がる、
ユニークなイベントいっぱい

雄大な自然美。
心身癒される「成

な る

川
か わ

渓
け い

谷
こ く

」

移住先輩たちの

薬味もつゆも

おもてなしも

最高です

大好きな避暑地です。

子どもとよく行きますよ

鬼のアートがあちこちに

鬼北の野菜は本当においしい！パンもおすすめ

鬼北町
の

魅力

生産者のみなさんが

とにかく元気で、

活気が好き
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「ゆずの里」と呼ばれるほど、鬼北
町は昔からユズの産地で知られ
る。寒暖の差を生かし、良質なユ
ズを栽培。化学肥料や農薬を使
用しない特別栽培にも取り組ん
でいる。

鬼北町は、子どもたちが「伸び
伸びと育つ、豊かな自然と人と
が響きあう町づくり」を目指し、
教育行政に力を入れている。
地域を深く学ぶ教育も盛ん。

農民たちを救った武左衛門の偉業を語り
継ぐ「武左衛門一揆記念館」、旧日吉村出
身の地質学者「大野作太郎地質記念館」、
茅葺き屋根の古民家「明星草庵」、「歴史
民俗資料館」からなるミュージアム。

栄養価が高く、低カロリーのキジ肉は鬼北の
特産品。熟成してうま味を引き出しているの
が特徴。町内ではカレーや鍋や丼など、キジ
肉を生かしたいろんな料理を堪能できる。

町最大のイベント「でちこんか」は、巨大な
きじ鍋を振る舞うなど多彩なイベントが2日
間に渡って繰り広げられる。「広見川上り
駅伝」は、広見川の全長4.7kmのコースで
流れに逆らって走るユニークな駅伝大会。

清流四万十川最大の支流である「広見
川」からさまざまな恵みを受ける。夏は天
然アユやウナギ、秋は川ガニなど、旬の味
わいは清流のまちだからこそ味わえる。

宇和島藩発祥の、伝統の手すき和紙「泉貨紙」。ほぼ
すべての工程を手作業でするのが特徴。伝統を次代
につなぐ取り組みも盛ん。

2020年、東京都から
西野直樹さん

2020年、兵庫県から
石丸 純子さん巨大なキジ鍋

2014年、大阪府から
宇都宮和可子さん

2016年、
大阪府から

Kさんご家族
天然ウナギ

近永小学校

モクズガニ

粟野さん

2020年、
兵庫県から

正木健夫さん

ユズ畑が連なる谷もある
「ゆずの里」

少人数でのびのび、
充実の“教育環境”

鬼北町の文化と歴史の
発信基地「明星ヶ丘」

特産のきじ肉は、
熟成でもっとおいしく

心底楽しめる、
市民のためのイベント

清流が育む
おいしい恵み、いっぱい

素朴な風合い、
手すき和紙「泉貨紙」

加工品も

たくさん！

語
り
継
ぎ
た
い
で
す
ね
、

鬼
北
町
の
歴
史
や
民
俗

漂白剤を使わず、ほぼ100％手作りなんです

子ども同士も

仲良く、楽しんで

通っています！

道中の景色も

いいですよ

池添朋
さや

香
か

さん

近
永
保
育
園

天
然
ア
ユ

「自
然
に
や
さ
し
い
」が

鬼
北
ら
し
い
で
す
ね

連帯感のある

雰囲気が魅力です

川の眺めも
幸も最高！

「JR近永駅」のそばにある
商店街周辺には、「旧旭郵
便局」をはじめ、大正、昭和
初期ごろに建てられた古い
町家や施設が点在する。

2011年、宮崎県から
池添朋

さや

香
か

さん

昭和レトロを味わう
「近永のまち並み」

レトロが

かわいい！

早川さん
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寒
暖
の
差
が
あ
る
鬼
北
の
風
土
の

中
、土
耕
栽
培
で
育
成
さ
れ
た
お
い
し

い
イ
チ
ゴ
。作
り
手
の
正
嗣
さ
ん
と
朋

香
さ
ん
が
営
む
イ
チ
ゴ
農
園「
い
け
ぞ

え
農
園
」は
、ま
ち
の
中
心
部
か
ら
約
４

キ
ロ
離
れ
た
緑
の
平
野
に
あ
る
。

　

２
人
の
出
会
い
は
長
野
県
の
農
業
大

学
校
で
、正
嗣
さ
ん
が
農
業
法
人
へ
就

職
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
宮
崎
へ
移
り
住

ん
だ
。そ
の
後
、独
立
を
目
指
し
た
正

イチゴのパックに付けるシールには、池添さんの子ども2人の
シルエットが描かれる。シーズン中は家族全員で作業をする。

高い位置で作業ができる高設栽培が主流の中、土耕にこだわる。
「腰を屈める作業は大変ですが、おいしさには変えられません」

嗣
さ
ん
は
、父
親
の
実
家
が
あ
る
愛
媛

県
宇
和
島
市
周
辺
で
新
天
地
を
検
討
。

２
０
１
１
年
、農
業
支
援
に
手
厚
い
と

聞
い
た
鬼
北
町
を
２
人
で
訪
問
し
た
。

正
嗣
さ
ん
は「
里
山
の
美
し
さ
と
産
直

市
で
買
っ
た
イ
チ
ゴ
の
お
い
し
さ
に
驚
い

て
…
」と
当
時
を
振
り
返
る
。自
然
豊

か
で
あ
り
な
が
ら
、ス
ー
パ
ー
や
生
活

用
品
店
も
充
実
。「
住
み
や
す
い
だ
ろ
う

な
と
直
感
し
ま
し
た
」。

　

そ
の
年
、１
歳
の
み
ず
き
ち
ゃ
ん
と

３
人
で
鬼
北
町
に
移
住
。正
嗣
さ
ん
は

イ
チ
ゴ
農
家
と
し
て
再
出
発
す
る
た

め
、農
業
公
社
の
研
修
生
に（
注.

Ｐ
11

鬼
北
町
農
業
研
修
制
度
）。２
年
間
の

研
修
で
必
要
な
ス
キ
ル
を
学
ぶ
な
か
、

行
政
と
公
社
に
よ
る
支
援
で
す
ぐ
に
空

き
家
と
農
地
が
見
つ
か
っ
た
。

　

さ
ら
に
、“
よ
そ
”か
ら
来
た
新
規
就

農
者
に
対
し
、先
輩
農
家
が
惜
し
み
な

く
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
と
い
う
温
か
さ
に

も
助
け
ら
れ
、研
修
を
終
え
る
頃
に
は

自
活
で
き
る
土
台
が
す
で
に
整
っ
て
い

た
と
い
う
。「
自
分
が
や
り
た
い
こ
と
で

皆
が
応
援
し
て
く
れ
る
の
は
本
当
に
あ

り
が
た
い
こ
と
。農
業
で
独
立
し
た
い

人
に
と
っ
て
、鬼
北
は
最
高
で
す
ね
」と

２
人
は
口
を
揃
え
る
。

　
一
方
、イ
チ
ゴ
農
家
の
高
齢
化
も
目

の
当
た
り
に
し
た
。40
代
の
池
添
さ
ん

夫
妻
は“
最
若
手
”だ
。

　
「
ほ
か
の
農
園
の
方
と
、『
お
互
い
に

体
を
壊
さ
な
い
程
度
に
が
ん
ば
ろ
う
』

と
言
い
合
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
支
え

て
く
れ
た
ま
ち
の
た
め
に
も
、で
き
る

こ
と
を
精
一
杯
、長
く
、や
っ
て
い
き
た

い
で
す
ね
」

　

10
年
先
、20
年
先
と
、こ
の
ま
ち
の

風
土
と
温
も
り
に
守
ら
れ
な
が
ら
、池

添
さ
ん
夫
妻
は
、鬼
北
と
農
業
の
未
来

を
拓
い
て
い
く
だ
ろ
う
。

正嗣さんは1979年生まれ、大阪府出
身。1981年生まれで宮崎県出身の朋香
さんと、みずきちゃん、さきちゃんの4人
家族。朋香さんも農業を学び、先進的な
トマト農家の元で働いた経験も。2011
年に宮崎から鬼北町へ移住。2013年、
いけぞえ農園を始める。

農園内の5棟のビニールハウスの前で。「自宅のそばに農地があるという
最高の環境です。鬼北は移住者の暮らしを後押ししてくれます」

prof i le

里
山
と
住
み
や
す
さ
で
、

鬼
北
は
理
想
の
農
ラ
イ
フ
の
場
所
。

応
援
し
て
く
れ
た
ま
ち
に
、

自
分
た
ち
が
で
き
る
こ
と
。

鬼北でのびの
びと育つ子ど

もた

ち。学校でも
子ども同士が

とて

も仲良く、楽
しんで通って

いま

す。地域の人
たちみんなが

見

守ってくれて
いるので、安心

して子育てで
きますよ。

地域の人の

温かさにじんわり

イチゴ農家（いけぞえ農園）池
いけ

添
ぞえ

正
まさ

嗣
つぐ

さん・朋
さや

香
か

さん
宮崎県から鬼北町に移住し、イチゴ農家になった池添ご夫妻。行政や先輩農家の手厚い
サポートとアドバイスを糧に、こだわりのイチゴを生産、町内外に届けている。

応援してくれる風土に包まれ、
やりたい農業ができる幸せ。

鬼北いいね鬼北いいね

インタビューインタビュー



移住前とは

真逆の暮らしに
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年
を
重
ね
て
か
ら
味
わ
う
、

真
逆
の
暮
ら
し
の
お
も
し
ろ
さ
。

農
家
・
元
地
域
お
こ
し
協
力
隊
宇う

都つ
の

宮み
や

清き
よ

司し

さ
ん

　
「
子
ど
も
の
頃
か
ら
、山
や
川
が
つ
く

る
風
景
が
好
き
で
し
た
」。そ
う
語
る
の

は
、東
京
か
ら
移
住
し
た
西
野
直
樹
さ

ん
。大
学
卒
業
後
、タ
ク
シ
ー
ド
ラ
イ
バ

ー
を
経
て
、冷
凍
食
品
メ
ー
カ
ー
で
約

10
年
ほ
ど
働
い
た
。

　
「
都
会
で
や
り
き
っ
た
感
も
あ
り
、転

職
す
る
な
ら
好
き
な
風
景
の
中
で
再
ス

タ
ー
ト
し
た
か
っ
た
の
で
す
」。ウ
ェ
ブ

上
で
母
親
の
実
家
が
あ
る
高
知
県
四

万
十
町
周
辺
で
職
を
探
す
う
ち
、ピ
ン

と
き
た
の
が
鬼
北
町
の
ユ
ズ
加
工
会
社

だ
っ
た
。キ
ャ
リ
ア
を
生
か
せ
る
上
に
、

鬼
北
は
高
知
へ
の
帰
省
時
に
利
用
し
た

ま
ち
。風
景
に
も
ひ
か
れ
、こ
の
地
へ
の

転
職
と
移
住
を
決
め
た
。

　

２
０
２
０
年
に
移
住
を
果
た
し
、以

後
は
営
業
マ
ン
と
し
て
全
国
各
地
を
飛

び
回
る
日
々
。住
ま
い
は
目
前
に
清
流

が
流
れ
る
一
軒
家
で
、理
想
の
景
色
の

中
に
あ
る
。40
年
以
上
の
都
会
暮
ら
し

の
身
に
も
、「
生
活
に
不
便
さ
を
感
じ

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。人
は
優
し
く
、

何
よ
り
景
色
が
気
分
転
換
さ
せ
て
く

れ
ま
す
」。西
野
さ
ん
の
健
や
か
な
笑
顔

は
、日
々
の
充
実
を
物
語
っ
て
い
た
。

　

鬼
北
町
の「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」

第
一
号
で
あ
る
宇
都
宮
清
司
さ
ん
。２

０
１
４
年
に
兵
庫
県
尼
崎
市
か
ら
移

住
し
、協
力
隊
員
に
就
任
し
た
。

　

隣
接
す
る
西
予
市
で
生
ま
れ
育
っ
た

清
司
さ
ん
。高
校
卒
業
後
、関
西
で
40
年

以
上
を
過
ご
し
た
が
、親
の
介
護
を
き
っ

か
け
に
帰
郷
を
決
意
。妻
の
和
可
子
さ

ん
と
故
郷
近
く
の
鬼
北
町
へ
移
り
住
ん

だ
。隊
員
時
代
は
、建
設
業
・
飲
食
業
で

の
経
営
経
験
を
も
と
に
協
力
隊
の
活
動

を
生
み
出
し
な
が
ら
、就
農
を
目
指
し

た
。広
い
農
地
付
き
の
一
軒
家
を
格
安
で

借
り
、耕
作
放
棄
地
を
引
き
受
け
、現

在
は
野
菜
、米
、鬼
北
特
産
の
ユ
ズ
と
、

農
地
と
作
物
を
増
や
し
つ
つ
、“
生
き
る

分
を
稼
ぐ
道
”を
築
い
て
い
る
。

　

清
司
さ
ん
の
１
日
は
、早
朝
、愛
犬

と
散
歩
す
る
こ
と
か
ら
始
ま
る
。昼
の

休
憩
以
外
は
農
仕
事
に
勤
し
み
、愛
犬

と
の
散
歩
で
締
め
く
く
る
。「
人
間
に
と

っ
て
一
番
大
事
な
の
は
精
神
的
に
健
康

で
あ
る
こ
と
と
実
感
し
て
い
ま
す
」。清

司
さ
ん
は
、若
者
に
負
け
な
い
ほ
ど
の

精
か
ん
な
顔
つ
き
で
力
強
く
語
っ
た
。

移
住
で
得
ら
れ
た

精
神
的
に
健
康
で
あ
る
暮
ら
し

1978年に愛媛県松野町で生まれ、直後に
東京へ。冷凍食品メーカーで勤務したのち、
2020年2月に鬼北町へ。

1958年、愛媛県西予市出身。高校卒業後、
関西へ。56歳で鬼北町の地域おこし協力隊
となる。3年の任期の後は農家に。

手摘みの茶葉で入れた煎り
茶。敷地内で育つお茶の葉を
近所の人が加工してくれた

若手農家と交流をする清司さん。「機械を貸してもらった
り、アドバイスをくれたりと、頼もしい限り」と話す

「空き家バンク」を利用して借り
た一軒家。広がる景色にほっ
とひと息

自宅から徒歩10分の場所には、棚田が広がる関西で結婚した妻の和可子さん（長崎出身）と一緒に。

再
ス
タ
ー
ト
は

理
想
の
景
色
の
中
で
。

prof i leprof i le

好
き
な
風
景
に
囲
ま
れ
、

心
地
よ
く
暮
ら
し
、働
く
。

会
社
員
西に

し

野の

直な
お

樹き

さ
ん

鬼北いいね鬼北いいね
インタビュー
インタビュー

鬼北いいね鬼北いいね
インタビュー
インタビュー

心も身体もリラックス

都会にいると
、服装やお

金、時間など
いろんなこと

に気を使いま
したが、鬼北

では心身とも
にのんびりで

きます。

こっちの静け
さにすっかり

慣

れて、逆に、都
会の雑音が苦

手になりました
ね。野菜など

、

食べ物がとて
もおいしく、目

でも舌でも季
節を感じる日々

です。



求人募集をしている町内事業所
及び職を求める移住者への情報
提供及び専門的
支援により、両者
のマッチングを行
います。
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就職支援

結婚・出産・
子育て支援

「鬼の町で暮らす・働く」
支援事業

子育てでかかる費用をお助け！

「地域おこし協力隊」も
おすすめ

❶鬼北町農業研修制度　❷農業就業者支援事業　❸林業新規就業者支援事業

❶こども医療費助成制度
❷すくすく鬼北っ子応援給付金
❸保育料減免
❹育英奨学金
❺高等学校通学費補助事業

農業、林業が盛んな鬼北町では、それぞれに就業したい移住者をフォローするため、就業支援金、定住
支援金、家賃支援金を支給している。
❶は月額上限15万円の研修補助金と就農のための農業機械等の購入費上限300万円を支給

医療費は18歳（高校生等）まで医療費が
無料。❷はこどもが生まれたとき、小学生
になったときに一律5万円を給付。❸は3
歳から5歳までの保育料（副食費を含む）
を免除。また、年齢に関わらず、こどもが
入所する場合、2人目は半額、3人目は0円
となる。

鬼北町役場（愛媛県職員）
山本大介さん

※いずれの支援も条件があります。お問い合わせください。

鬼北町 企画振興課
TEL 0895-45-1111 
地域活力創出係（内線 2211、2212、2213）

電話での問い合わせ▶︎

移住してまちづくりを担う仕事で、
最大３年間、町が雇用する制度。
地域とつながり、
いろんなことに挑
戦してみたい人は
ぜひチャレンジを。

鬼北町への移住相談窓口

住宅支援

その他の支援も要チェック！
❼木造住宅耐震改修等補助事業　　　❽太陽光発電システム設置補助事業
❾浄化槽市町村整備推進補助事業　　�町産材木造住宅建築促進事業費補助事業

生活環境をよりよくするために、耐震改修、太陽光発電の設置、浄化槽整備といった各種補助も。

鬼北町起業チャレンジ
支援事業

店舗等の新設工事費や設備購
入費・開業手続経費など、町内
で起業に必要な
経費を支援しま
す。

まずはお試しから気軽にトライ！
❶鬼北町お試し移住体験住宅
❷鬼北町多目的住宅  森母里（もりもり）

❶お試し移住体験住宅 ❷多目的住宅 森母里（もりもり）

移住を希望する方を対象に、専用の住居を格安（❶1万5千円、❷1万円）で借りることが可能。

お試し移住

移住・定住
支援のご案内

住まいのための手厚い支援がたくさん
❸鬼北町空き家バンク
❹移住者住宅改修支援事業（県補助事業）
❺鬼北町空き家活用定住支援事業（町単独事業）
❻鬼北町移住定住促進空き家活用住宅事業
空き家と移住者をつなぐ支援や、改修費用に伴うサポートが盛りだくさん。❹は、県外からの移住者を
対象に、子育て世代では限度額400万円までを支援。❺は、対象が町外からに拡大。
どちらも空き家バンクに登録した物件に限る。

空き家を有効活用
鬼北町

空き家バンク

さあ、はじめよう　
鬼北町への移住の流れ

関心のある地域について情報収集を
調べておくことをピックアップ。実際に暮らしてわ
かる体験談も大事です。不明な点は、移住担当
窓口にいろいろ聞いてみましょう。

家族で移住について十分話し合いを
子育て・仕事・暮らし方など、現実的な課題から
移住先に求める条件など、よく話し合いましょう。

住む場所が決まったら手続きを
鬼北町への移住を決めたら、こどもの学校・すま
いなど手続きを。不安があれば、町の移住相談窓
口でアドバイスを受けながらすすめましょう。

実際に下見に行ってみましょう
まずは旅行気分で現地へ。イベントや体験メ
ニューなどで、現地の方と交流し、地域や気になる
ところの情報収集も。

仕事と住まいを探しましょう
これからの生活で大事なのが仕事。就農や求人
募集など、希望により制度の活用を。移住して仕
事を探す場合は、半年〜1年間の生活費の準備
をしておきましょう。

鬼北町での移住生活スタート
新しい生活がスタートしたら、ご近所のみなさんに
もご挨拶を。地域の行事やおつきあいから、地域
にもなじんでいきます。きっと、「鬼のまち」の皆さん
はあたたかくむかえてくれますよ。

鬼北に住んで感じた、
自然あふれる里山、

満天の星といった風景の美しさ、
人の温かさ。ぼくもこの町が
大好きです。ぜひ、気軽に
ご相談くださいね！

移住支援制度移住支援制度

鬼北町って
こんな町
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へのアクセス鬼北町

愛媛県 松山市
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生活に便利な街で
心地よく暮らし働く

就農など農村暮らしを
満喫できる

鬼北町全体マップ
地図から
さがす
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