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PICK UP
「鬼プレミアム付商品券」を販売します
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鬼北町議会9月定例会
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清家直人さんご家族
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とってもお得な商品券！
期間内にお近くの販売場所で

購入しましょう！

PICK UP

「鬼プレミアム付商品券」を販売します
問 企画振興課　地域活力創出係　内線2214 

　鬼北町では、新型コロナウイルス感染症の影響により落ち込んだ地域経済を下支えし、町内の消費喚
起を図るため、プレミアム付商品券を販売いたします。

■購入対象者
〇令和２年 10 月１日時点で鬼北町の住民基本台帳に登録されている方
（ただし、商品券購入時に亡くなられている方は対象外となります。）
〇令和２年 10 月２日以降に鬼北町の住民基本台帳に登録された方

■販売価格
〇１セット２万円分を１万円で販売（１００％プレミアム付）
　（５００円券×２０枚綴の共通券１冊と限定券１冊）
〇セット内訳
　共通券（登録店舗全店で使用可能な商品券１冊１万円分）
　限定券（フジ広見店、ダイレックス広見店を除く登録店舗で使用可能な商品券１冊１万円分）

■販売予定数量 １０，０００セット（第１次販売分と第２次販売分の合計）

鬼プレミアム付商品券の概要

商品券の購入方法について

商品券の販売期間について

■現金、購入引換券、本人確認書類を持参の上、販売窓口で購入してください。
※住民基本台帳上の同一世帯以外の方が代理で購入する場合は委任状が必要です。
　第１次販売用購入引換券、第２次販売用購入引換券は 10 月下旬に郵送しています。
　※届いていない方は企画振興課に連絡してください。
　※購入引換券の転売や譲渡は行わないでください。
　※購入引換券の再発行はいたしません。

■第１次販売
〇販売期間　令和２年 11 月７日（土）～令和２年 12 月 18 日（金）
〇購入内容　１人１セット
〇販売場所　左記の「販売窓口一覧」をご確認ください。

■第２次販売（追加販売）
〇販売期間　令和２年 12 月 20 日（日）～令和２年 12 月 25 日（金）
〇購入内容　１世帯５セット以内（購入は１回限り）
〇販売場所　左記の「販売窓口一覧」をご確認ください。
　※第１次販売用購入引換券は使用できません。
　※第２次販売（追加販売）は第１次販売の販売状況により中止となることがあります。
　※第２次販売（追加販売）は商品券完売時点で販売終了となります。

商品券の利用可能期間について

利用可能期間 令和２年 12 月１日（火）～令和３年２月 28 日（日）
　町内の登録店舗で利用できます。
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「鬼プレミアム付商品券」販売窓口一覧表
第１次販売期間：令和２年11月７日（土）～令和２年12月 18日（金）
第２次販売期間：令和２年12月 20日（日）～令和２年12月 25日（金）
※各会場の販売時間は、９：００～１６：００です。
※全ての販売窓口でどなたでも購入することができます。

11月
日　SUN 月　MON 火　TUE 水　WED 木　THU 金　FRI 土　SAT

1 2 3 4 5 6 ７
広見体育センター
日吉支所

8 9 10 11 12 13 14
広見体育センター
日吉支所
愛治公民館

鬼北町役場
日吉支所
愛治公民館

鬼北町役場
日吉支所
三島公民館

鬼北町役場
日吉支所
好藤公民館

鬼北町役場
日吉支所
泉公民館

鬼北町役場
日吉支所

鬼北町役場
日吉支所

15 16 17 18 19 20 21
鬼北町役場
日吉支所
三島公民館

鬼北町役場
日吉支所
愛治公民館

鬼北町役場
日吉支所
三島公民館

鬼北町役場
日吉支所
好藤公民館

鬼北町役場
日吉支所
泉公民館

鬼北町役場
日吉支所

鬼北町役場
日吉支所

22 23 24 25 26 27 28
鬼北町役場
日吉支所
好藤公民館

鬼北町役場
日吉支所
愛治公民館

鬼北町役場
日吉支所
三島公民館

鬼北町役場
日吉支所
好藤公民館

鬼北町役場
日吉支所
泉公民館

鬼北町役場
日吉支所

鬼北町役場
日吉支所

29 30
鬼北町役場
日吉支所
泉公民館

鬼北町役場
日吉支所

12月
日　SUN 月　MON 火　TUE 水　WED 木　THU 金　FRI 土　SAT

1 2 3 4 5
鬼北町役場
日吉支所

鬼北町役場
日吉支所

鬼北町役場
日吉支所

鬼北町役場
日吉支所

6 7 8 9 10 11 12
鬼北町役場
日吉支所

鬼北町役場
日吉支所

鬼北町役場
日吉支所

鬼北町役場
日吉支所

鬼北町役場
日吉支所

13 14 15 16 17 18 19
鬼北町役場
日吉支所

鬼北町役場
日吉支所

鬼北町役場
日吉支所

鬼北町役場
日吉支所

鬼北町役場
日吉支所

20 21 22 23 24 25 26
広見体育センター
（第２次販売）

鬼北町役場
（第２次販売）

鬼北町役場
（第２次販売）

鬼北町役場
（第２次販売）

鬼北町役場
（第２次販売）

鬼北町役場
（第２次販売）

27 28 29 30 31
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11月 November鬼のまち くらしのカレンダー

日 医院名・電話番号
休日当番医

小川クリニック☎23-3599
田中循環器科内科☎22-0504

市立宇和島病院小児科☎25-1111
市立津島病院☎32-2011

こおり小児科☎24-5633
町立北宇和病院☎45-3400

上田小児科・外科☎25-0100
松﨑クリニック☎58-4828

植木整形外科☎22-0022
和霊町松浦内科☎23-1510

しませ医院☎27-1888
吉田内科泌尿器科医院☎25-1330

市立宇和島病院小児科☎25-1111
水谷医院☎52-0144

上甲外科クリニック☎25-5811
石川循環器科内科☎20-0320

上田小児科・外科☎25-0100
市立吉田病院☎52-0611

JCHO宇和島病院外科☎22-5616
JCHO宇和島病院内科☎22-5616

こおり小児科☎24-5633
市立津島病院☎32-2011

ますだクリニック☎23-6611
宇都宮内科胃腸科☎25-7228

市立宇和島病院小児科☎25-1111
鈴木整形外科・外科☎52-0104

市立宇和島病院外科☎25-1111
市立宇和島病院内科☎25-1111

1

3

8

15

22

23

29

人口と世帯数
人　口     9,963 人　 （－18）
男　性　　4,653 人　 （－  8）
女　性　　5,310 人　 （－10）
世帯数　　4,981 世帯 （－  5）

９月30日現在

※(   ) は前月比です。

　10月１日、泉小学
校横の田んぼで行わ
れた古代米の稲刈り。
泉小学校の児童たち
は、丁寧に稲を手刈り
し、上級生が手際よく
稲木に干していまし
た。

今月の表紙

…人権・心配ごと・行政相談　　…古紙回収日
…ペットボトル回収日　　…犬・ねこ引取日
…エイダとデビンとクリスデールの英会話教室

人
P
英

犬
古

日　SUN 月　MON 火　TUE 水　WED 木　THU 金　FRI 土　SAT

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

12/1

4

11

18

25

12/2

5

12

19

26

12/3

6

13

20

27

12/4

7

14

21

28

12/5

犬

犬

英

英 犬

P

好藤・愛治・三島P

近永・泉P

近永・泉P

好藤・愛治・三島

古泉

古三島・日吉

P 日吉

犬 P 日吉

人

５歳児健診粗大ごみ回収

文化の日

勤労感謝の日

健康診査・がん検診等
日 場所 受付時間 健診 乳がん
12
13
15

16

17

18

19
20
25

日吉保健センター

広見体育センター

広見保健センター

広見体育センター

広見保健センター

三島公民館

好藤公民館

―
―
〇

―

―

―

―

―
―
―

〇
〇
―

〇

―

〇

〇

〇
〇
〇

肺がんCT
―
―
〇

―

〇

―

―

―
―
―

9：00～12：00
9：00～12：00
8：00～11：00
9：30～11：30
13：00～14：30
9：00～11：00
13：00～15：00
9：30～11：30
13：00～14：30
9：30～11：30
13：00～14：30
9：00～12：00
9：00～12：00
9：00～12：00



【令和元年度 鬼北町財政状況の公表】 まちの財政を公表します
PICK UP

　決算の概要と財政状況についてお知らせします。令和元年度の決算については、９月議会定例会で承認されました。
前年度と比較して歳入は７.８６％、歳出９.０５％増加しています。主に平成30年７月西日本豪雨の災害復旧費や
小学校施設衛生設備整備事業により教育費が増となったことによるものです。歳入歳出差引額から翌年度繰越額を引
いた実質収支は黒字でした。また、特別会計、企業会計も安定した事業運営となっています。
　財政健全化の指標である実質公債費率は、前年度指標からさらに改善し、財政状況は健全に運営されているものと
判断できます。
（1）収入及び支出の概況、（2）住民負担の状況
【一般会計】

歳　入　科　目 Ｒ元決算額（千円） Ｈ30決算額（千円） 増減率（％） 住民1人当たり（円） 1世帯当たり（円）
町 税 899,910 897,511 0.27 89,286 180,090
地 方 譲 与 税 87,777 65,505 34.00 8,709 17,566
利 子 割 交 付 金 1,201 1,939 △ 38.06 119 240
配 当 割 交 付 金 3,707 3,184 16.43 368 742
株式等譲渡所得割交付金 2,176 2,682 △ 18.87 216 435
地 方 消 費 税 交 付 金 175,253 186,862 △ 6.21 17,388 35,072
自動車取得税交付金 8,712 17,036 △ 48.86 864 1,743
環 境 性 能 割 交 付 金 2,672 ー 皆増 265 535
地 方 特 例 交 付 金 30,326 3,809 696.17 3,009 6,069
地 方 交 付 税 3,433,860 3,463,081 △ 0.84 340,695 687,184
交通安全対策特別交付金 1,025 1,141 △ 10.17 102 205
分 担 金 及 び 負 担 金 57,739 63,566 △ 9.17 5,729 11,555
使 用 料 及 び 手 数 料 139,395 141,205 △ 1.28 13,830 27,896
国 庫 支 出 金 636,472 371,319 71.41 63,148 127,371
県 支 出 金 746,091 456,847 63.31 74,024 149,308
財 産 収 入 26,758 24,430 9.53 2,655 5,355
寄 附 金 39,232 76,167 △ 48.49 3,892 7,851
繰 入 金 352,121 286,059 23.09 34,936 70,466
繰 越 金 213,124 93,443 128.08 21,145 42,650
諸 収 入 149,128 119,780 24.50 14,796 29,843
町 債 825,918 986,209 △ 16.25 81,944 165,283
合 計 7,832,596 7,261,777 7.86 777,120 1,567,460

歳　出　科　目 Ｒ元決算額（千円） Ｈ30決算額（千円） 増減率（％） 住民1人当たり（円） 1世帯当たり（円）
議 会 費 63,190 64,026 △ 1.31 6,269 12,646
総 務 費 1,825,054 1,763,285 3.50 181,075 365,230
民 生 費 1,712,571 1,777,331 △ 3.64 169,915 342,720
衛 生 費 742,897 689,433 7.75 73,707 148,669
農 林 水 産 業 費 522,612 498,454 4.85 51,852 104,585
商 工 費 125,431 83,003 51.12 12,445 25,101
土 木 費 357,467 354,893 0.73 35,467 71,536
消 防 費 70,470 84,012 △ 16.12 6,992 14,103
教 育 費 923,036 738,956 24.91 91,580 184,718
災 害 復 旧 費 548,529 235,906 132.52 54,423 109,772
公 債 費 795,538 759,354 4.77 78,930 159,203
合 計 7,686,795 7,048,653 9.05 762,655 1,538,282

（Ｒ 2.3.31 現在　　人口　10,079 人　　　世帯数　4,997世帯）

【特別会計】 単位：千円
会　　計　　名 歳　入 歳　出 差　引

用品調達特別会計 12,466 12,466 0
住宅新築資金等貸付事業特別会計 1,772 1,690 82
国民健康保険特別会計 1,336,358 1,292,334 44,024
国民健康保険診療所特別会計 184,337 184,295 42
農業集落排水事業特別会計 83,446 83,401 45
浄化槽市町村整備推進事業特別会計 62,130 62,130 0
介護保険特別会計 1,595,757 1,526,101 69,656
後期高齢者医療保険特別会計 165,138 161,864 3,274
ニュータウン鬼北の里特別会計 65,686 65,686 0
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（4）公債費
公債費残高は、前年度より９，９２４万９千円増加しています。令和元年度は、７億６，６３６万６千円の元金償還
を行っていますが、小学校施設衛生設備整備事業や情報通信基盤の更新事業など合計８億２，５９１万８千円を借り入
れたことによるものです。

【公債費の推移（一般会計）】

年度末現在高 2,726,629 3,105,895 3,408,147 4,032,472 4,066,259 4,095,816 4,466,270 4,756,195 4,710,077 4,823,072

0

1,000,000

2,000,000

3,000,000

4,000,000

5,000,000

平成22年度 平成23年度 平成24年度 平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度

単位：千円

平成22年度 平成23年度 平成24年度 平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度

年度末現在高 8,076,479 7,643,568 7,359,353 7,219,684 7,102,484 7,192,565 7,665,977 7,626,742 7,888,085 7,987,334

6,000,000

7,000,000

8,000,000

9,000,000 単位：千円

水 道 事 業 会 計 総　収　益 総　費　用 差　　引 一般会計からの補助負担金
（ 収 益 的 収 支 ） 408,917 310,189 98,728 20,000
（ 資 本 的 収 支 ） 95,180 255,940 △ 160,760 80,000
病 院 事 業 会 計 総　収　益 総　費　用 差　　引 一般会計からの補助負担金
（ 収 益 的 収 支 ） 935,616 944,986 △ 9,370 202,724
（ 資 本 的 収 支 ） 4,325 8,650 △ 4,325 4,325

収益的収支…企業の経営活動に経常的な収支のこと。収入はサービスの提供による料金などで、支出は施設を維持管理
するために必要な費用、人件費、減価償却費、借入金の支払利息などである。

資本的収支…企業の建設改良事業に伴う収支のこと。収入は工事負担金や借入金である企業債などで、支出は施設を整
備充実させるために必要な工事費、人件費、企業債の元金償還金である。

（3）公営企業の経理の概況 単位：千円

（消費税及び地方消費税抜き）

（５）基金（一般会計）
令和元年度は、今後の大規模な事業に備えるため「公共施設等管理基金」に積立てを行いました。基金残高は前年度
より１億１，２９９万５千円の増加となっています。

区　　　　　　　　　分 平成30年度末現在高 令和元年度借入額 令和元年度償還額 令和元年度末現在高
住宅新築資金等貸付事業特別会計 1,602 0 952 650
国民健康保険診療所特別会計 3,571 0 330 3,241
農業集落排水事業特別会計 375,161 0 27,084 348,077
浄化槽市町村整備推進事業特別会計 121,555 11,000 6,608 125,947
ニュータウン鬼北の里特別会計 32,849 0 32,849 0
水道事業会計 2,187,874 12,100 213,207 1,986,767
病院事業会計 126,305 0 8,650 117,655

合　　　　　　　　　計 2,848,917 23,100 289,680 2,582,337

【特別会計・企業会計】 単位：千円
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令和元年度決算に基づく鬼北町財政健全化判断比率および資金不足比率について
地方公共団体の財政健全化に関する法律により財政健全化判断比率と資金不足比率を公表します。

【健全化判断比率】

健全化判断比率については、いずれも低いほど財政
状況が健全であると言えます。
①②とも黒字であったため「数値なし」。
③はイエローカードと呼ばれる早期健全化基準と比
較するとこれを下回っており、前年と比較すると改
善しています。
④は 2.8 から「数値なし」となり、前年と比較す
ると改善しています。

資金不足比率については、地方公営企業法適用、非
適用のいずれの会計も資金不足は生じていません。

項　　　目 説　　　明 Ｒ元年度 30年度 早期健全
化基準

財政再生
基　　準

①実質赤字比率 普通会計の実質赤字が標準財政規模に占める割合 ― ― 15.00 20.00

②連結実質赤字比率 全会計の実質赤字が標準財政規模に占める割合 ― ― 20.00 30.00

③実質公債費比率 一般会計等が負担する借金返済額（企業会計、一部
事務組合を含む）が標準財政規模に占める割合 5.9 6.1 25.0 35.0

④将来負担比率
一般会計等が将来負担すべき債務（企業会計、一部
事務組合、地方公社、三セクを含む）標準財政規模
に占める割合

― 2.8 350.0

項　　　　目 Ｒ元年度 30年度
水道事業会計 ― ―
病院事業会計 ― ―
農業集落排水事業特別会計 ― ―
浄化槽市町村整備推進事業特別会計 ― ―

【資金不足比率】

社会保障４経費およびその他社会保障施策について
　令和元年度の消費税および地方消費税の引き上げ分の税収については、社会保障４経費（年金・医療・介護・
子育て）や、その他の社会保障施策に要する経費に使用しました。

【歳入】
地方消費税交付金（社会保障財源化分）
　　　　　　　　　　　 77,281 千円

【歳出】
社会保障４経費その他社会保障施策に
要する経費
　　　　　　　　　 1,882,052 千円

事業名 決算額
特定財源 一般財源

国・県支出金 地方債他 地方消費税
交付金 その他

社会福祉 984,550 367,445 73,792 31,656 511,657
社会保険 581,913 112,029 0 27,339 442,545
保健衛生 315,589 1,301 11,122 18,286 284,880
合　　計 1,882,052 480,775 84,914 77,281 1,239,082

単位：％

※事務費および事務職員の人件費は、事業費から除外しています。
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令和２年 11 月 14 日（土）～令和３年１月 24 日（日）
会　　場 愛媛県歴史文化博物館
　　　　（愛媛県西予市宇和町卯之町４-11- ２）
展示内容
【文書展示室】「奈良山等妙寺の至宝展」
　　　　　　（展示期間／ 11 月 14 日～ 12 月 13 日）

【考古展示室】「国史跡等妙寺旧境内展」
　　　　　　（展示期間／ 11 月 14 日～１月 24 日）
開館時間 9：00 ～ 17：30（入館は 17：00 まで）
休 館 日 月曜日、年末年始（12 月 28 日～１月１日）

※第１月曜日、祝日および振替休日にあた
　る場合は、火曜日

観 覧 料 テーマ展の観覧には、常設展の観覧料が必
　　　　要です。

■常設展観覧料
　高校生以上 520 円、65 歳以上 270 円、
　小・中学生無料

奈良山等妙寺の至宝と
国史跡等妙寺旧境内展

問 総務財政課　管財係　内線2209 

お知らせ
info 令和２年度９月の鬼北町工事入札結果

入札日 工事名 場所 工事概要 落札業者 主管課落札額（税抜）

４ 令和元年度農業基盤整備促進事業
吉波農道舗装工事（その２） 吉　波 施工延長 L=1,024m、

舗装工A=2,333㎡
宇和島道路舗装㈱ 農林課11,500,000

４ （R2）西野々地区配水管布設替
工事（1工区） 西野々 施工延長 PEPφ 75　L=572.4m 日吉綜合建設㈱ 水道課19,700,000

４ （R2）西野々地区配水管布設替
工事（2工区） 西野々 施工延長 PEPφ 100　L=43.0m、

PEPφ 75　L=263.3m
日吉綜合建設㈱ 水道課7,480,000

４ （2）国補　町道下駄場年則線年
則橋橋梁補修工事 近　永 断面修復工 1式、ひび割れ注入工 1式、

表面含浸工 1,139㎡、橋面防水工 377㎡
愛媛建設㈱ 建設課26,000,000

金剛界八十一尊曼荼羅 胎蔵界曼荼羅

「木造菩薩（伝如意輪観音）遊戯座像」

共催展関連イベント

開催記念講演会・共催展関連講座のお申込みは、お電話（0894-62-6222）、または愛媛県歴史文化博
物館ホームページから受け付けることができます。
※受講料は無料です。　※定員は状況により変更になる場合があります。
※定員に余裕がある場合は当日受付も行います。

開催記念講演会
　｢山岳霊場奈良山の世界観を探る｣
日時　11 月 14 日（土）13：30 ～ 15：00
会場　愛媛県歴史文化博物館多目的ホール
講師　山本　義孝（日本山岳修験学会理事）
定員　296 名（事前申込み必要）

共催展関連講座
　｢国史跡等妙寺旧境内の調査成果と展望｣
日時　12 月 13 日（日）13：30 ～ 15：00
会場　愛媛県歴史文化博物館　研修室１・２
講師　織田　誠司（鬼北町教育委員会）
定員　80 名（事前申込み必要）
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まちのお知らせ

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、大学生等やその保護者が収入減少等の影響を受け、
大学生等が修学に不安を抱えている状況から、経済的な負担の軽減や修学継続を支援するため、給
付金を支給します。

問 教育課　学校教育係　内線4115 

お知らせ
info

大学生等１人につき10万円を支給

鬼北町大学生等生活応援給付金のお知らせ

問 鬼北町選挙管理委員会　内線2204 

お知らせ
info 「鬼北町長選挙および鬼北町議会議員選挙」日程のお知らせ

　令和２年９月１日開催の鬼北町選挙管理委員会において、任期満了に伴う鬼北町長選挙および鬼
北町議会議員選挙の日程を次のとおり決定しましたのでお知らせします。

告 示 日　令和３年４月６日（火）　　　　 議員定数　12 人
選挙期日　令和３年４月11日（日）
　　　　　※同日選挙。

支給対象者
　鬼北町に住所を有し、大学生等を扶養している方

■大学生等とは、申請日において大学等に在
学している学生。

※通信教育課程については、町外に居住実態
がある方に限る。

■大学等とは、学校教育法に基づき設置され
た大学（専門職大学および短期大学を含む。）

　高等専門学校（４年次以上に限る。）
　専修学校（専門課程に限る。）
　またはこれらに準ずる学校で町長が特に認
めるもの。

給付金額
　扶養する大学生等１人につき 10 万円
申請書類
　■鬼北町大学生等生活応援給付金申請書
※鬼北町教育委員会教育課、日吉支所および
各公民館に備えています。
鬼北町ホームページからもダウンロードで
きます。

■大学生等の学生証の写しまたは在学証明書
■通信教育課程に在学している場合は、居住
するアパート等の賃貸契約書等の写し。

申請期限　令和３年３月１日（月）

問 総務財政課　行政係　内線2205 

お知らせ
info

安全性の向上、維持コストの削減が期待できます

LED街路灯への更新を補助対象に

街路灯を新設する場合、これまで１灯につき一律２万円の範囲内で補助金を交付していましたが、
新たにＬＥＤ街路灯への更新についても補助金を交付します。

申請方法
お住まいの自治会（区）で設置箇所の要望をとりまとめていただき、区長が申請してください。
詳しくは、お問い合わせください。

補助対象 補助限度額（１灯当たり） 対象灯数（令和２年度）

LED街路灯への更新 ２万円
１つの区に対して２灯

※３灯以上ある場合は、お問
い合わせください。

LED街路灯の新設
（支柱を設置する場合） ４万円 １つの公民館区に対して１灯
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Kihoku’s News

問 企画振興課　地域活力創出係　内線2215 

お知らせ
info 「町営バス循環線」停留所一部変更のお知らせ

　鬼北町では、町民の皆さまに安全・快適な
お買い物や通院にご利用いただけるよう町営
バスを運行しています。
　10 月１日より下記のとおり、停留所の一
部を変更しました。

「しんばし」→「赤松酒店前」
　また、ご利用ごとに貯まるお得なポイント
カードも実施しておりますので、ぜひご利用
ください。

乗降箇所 １便 ２便 ３便 ４便 ５便 ６便 ７便 ８便

北宇和病院前 7：40 9：15 10：15 11：15 13：35 14：33 15：50 17：25

鬼北町役場前
（中央公民館） 7：42 9：17 10：17 11：17 13：37 14：35 15：52 17：27

近永栄町 7：44 9：19 10：19 11：19 13：39 14：37 15：54 17：29

伊予銀行前 7：46 9：21 10：21 11：21 13：41 14：39 15：56 17：31

JR近永駅 7：49 9：24 10：24 11：24 13：44 14：42 15：59 17：34

大野内科前 7：51 9：26 10：26 11：26 13：46 14：44 16：01 17：36

フジ 7：57 9：32 10：32 11：32 13：52 14：50 16：07 17：42

篠原医院前 8：02 9：37 10：37 11：37 13：57 14：55 16：12 17：47

ドラッグセイムス 8：04 9：39 10：39 11：39 13：59 14：57 16：14 17：49

ダイレックス 8：07 9：42 10：42 11：42 14：02 15：00 16：17 17：52

赤松酒店前 8：11 9：46 10：46 11：46 14：06 15：04 16：21 17：56

森の三角ぼうし 8：17 9：52 10：52 11：52 14：12 15：10 16：27 18：02

南愛媛病院 8：23 9：58 10：58 11：58 14：18 15：16 16：33 18：08

出目駅 8：26 10：01 11：01 12：01 14：21 15：19 16：36 18：11

えひめ南農協
鬼北広見支所前 8：29 10：04 11：04 12：04 14：24 15：22 16：39 18：14

鬼北町役場前
（宇和島バス） 8：32 10：07 11：07 12：07 14：27 15：25 16：42 18：17

北宇和病院前 8：33 10：08 11：08 12：08 14：28 15：26 16：43 18：18

運賃（１回乗車当たり）
　大人…100 円、小学生以下…無料
※各障害者手帳をお持ちの方およびその介護人は半額

運休日
　日曜・祝日、年末年始（12/29 ～１/３）

問 企画振興課　地域活力創出係　内線2213 

お知らせ
info 愛媛大分交流市町村　コラボ企画「豊予交流」が連載スタート

愛媛県側９つの自治体と大分県側９つの自治体は、新たな経済圏域の循環などを目的として「愛媛・
大分交流市町村連絡会議」を立ち上げ、相互交流を図っています。そこで、コラボ企画として大分
県側の自治体の歴史・文化など、魅力満載の連載企画を来月号からスタートさせます。
12 月号は津久見市から始まりますので、皆さまぜひご期待ください。
誌面の都合上、広報紙に掲載できない場合は、広報とは別に作成します。

愛媛・大分交流市町村連絡会議構成市町
（大分県８市１町）
大分市、別府市、佐伯市、臼杵市、津久見市、竹田市、豊後大野市、由布市、日出町
（愛媛県４市５町）
宇和島市、八幡浜市、大洲市、西予市、内子町、伊方町、松野町、鬼北町、愛南町
※連載企画には参加していない自治体もあります。

1回乗車

（100円）に
つき

スタンプ1個
 押印

乗って！ 集めて！ お得！！

スタンプが 20個 集まると
商品券（500円）プレゼント!!

町営バス循環線ポイントカード

                  始めました!!

※運賃が発生する場合のみ
　押印します。

時　刻　表
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券
利
用
飲
食
店

　

県
内
の
飲
食
店
（
事
前
に
登
録

さ
れ
た
店
舗
で
利
用
可
）

問
い
合
わ
せ

　

Ｇ
ｏ　

Ｔ
ｏ　

Ｅ
ａ
ｔ
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン　

愛
媛
事
務
局

　

☎
０
８
９-

９
４
５-

３
２
２
０

　

児
童
虐
待
に
関
す
る
相
談
対
応

件
数
は
依
然
と
し
て
増
加
傾
向
に

あ
り
、
子
ど
も
の
生
命
が
奪
わ
れ

る
重
大
な
事
件
も
後
を
絶
た
な
い

な
ど
、
深
刻
な
状
況
が
続
い
て
い

ま
す
。
児
童
虐
待
は
早
急
に
解
決

す
べ
き
問
題
で
あ
り
、
子
ど
も
の

「
命
」と「
権
利
」、そ
し
て
そ
の「
未

来
」
は
社
会
全
体
で
守
ら
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

児
童
虐
待
は
、
地
域
全
体
で
取

り
組
む
こ
と
で
発
生
予
防
や
早
期

発
見
に
つ
な
が
り
ま
す
。
子
ど
も

を
虐
待
か
ら
守
る
た
め
、「
虐
待

か
も
し
れ
な
い
」
と
感
じ
た
ら
、

迷
わ
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
あ
な

た
の
１
本
の
電
話
で
救
わ
れ
る
子

ど
も
が
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

▼
町
民
生
活
課
生
活
支
援
係

　

内
線
２
１
１
８

▼
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ

ル
（
24
時
間
）

　

☎
１
８
９
（
い
ち
は
や
く
）

※

お
近
く
の
児
童
相
談
所
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　

特
定
計
量
器(

は
か
り)

の
定
期

検
査
を
実
施
し
ま
す
の
で
、
次
の

い
ず
れ
か
の
会
場
で
検
査
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。

　

計
量
法
で
は
、「
取
引
」
や
「
証

明
」
に
使
用
す
る
「
は
か
り
」
に

つ
い
て
は
、
２
年
に
１
回
の
定
期

検
査
を
受
け
る
こ
と
が
義
務
づ
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

検
定
証
印
ま
た
は
基
準
適
合
証

印
が
付
さ
れ
、
か
つ
定
期
検
査
済

証
印(

合
格
シ
ー
ル)

が
付
さ
れ
た

「
は
か
り
」
で
な
い
と
、
原
則
、

取
引
や
証
明
に
は
使
用
で
き
ま
せ

ん
。

　
「
家
庭
用
」
の
表
示
が
あ
る
ヘ

ル
ス
メ
ー
タ
ー
や
キ
ッ
チ
ン
ス

ケ
ー
ル
な
ど
は
、
取
引
や
証
明
に

使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
定
期
検

査
の
対
象
外
で
す
。

11
月
は「
児
童
虐
待
防
止
推

進
月
間
」で
す

愛
媛
県
休
日
不
妊
相
談

ダ
イ
ヤ
ル
開
設
の
ご
案
内

ま
じ
め
し
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中
！

え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

「
愛
結
び
」会
場
開
設

「
は
か
り
の
定
期
検
査
」の

　
　
　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

「
愛
媛
で
食
べ
よ
う　

Ｇ
ｏ　

Ｔ
ｏ　

Ｅ
ａ
ｔ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

お
知
ら
せ

日時 11月20日（金）　９時～ 15時
　　 ※ひまわりは10時から
場所 ◆鬼北町総合福祉センターひまわり
　　 ◆日吉保健センター
問人権…町民生活課戸籍住民係  内線2113
　行政…総務財政課行政係  内線2206
　心配…社会福祉協議会  ☎45-3709

「人権・行政・心配ごと相談」



問
い
合
わ
せ

　

愛
媛
県
計
量
検
定
所

　

☎
０
８
９-

９
４
７-

４
０
０
１

全
国
統
一
防
火
標
語

そ
の
家
事
を　

防
ぐ
あ
な
た
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　

金
メ
ダ
ル

重
点
目
標

①
住
宅
防
火
対
策
の
推
進

②
乾
燥
時
お
よ
び
強
風
時
の
火
災

　

発
生
防
止
対
策
の
推
進

③
放
火
火
災
防
止
対
策
の
推
進

④
特
定
防
火
対
象
物
等
に
お
け
る

　

防
火
安
全
対
策
の
徹
底

⑤
製
品
火
災
の
発
生
防
止
に
向
け

　

た
取
組
の
推
進

⑥
多
数
の
者
が
集
合
す
る
催
し
に

　

対
す
る
火
災
予
防
指
導
等
の
徹

　

底

住
宅
防
火
・
命
を
守
る
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

　
　

  ―

３
つ
の
習
慣
・
４
つ
の
対
策―

【
３
つ
の
習
慣
】

○
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
る
。

○
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も

　

の
か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す

　

る
。

○
ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離

　

れ
る
と
き
は
、必
ず
火
を
消
す
。

【
４
つ
の
対
策
】

●
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住

　
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

●
寝
具
、
衣
類
お
よ
び
カ
ー
テ
ン

　

か
ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、

　

防
炎
品
を
使
用
す
る
。

●
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た

　

め
に
、
住
宅
用
消
火
器
等
を
設

　

置
す
る
。

●
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な

　

人
を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の

　
協
力
体
制
を
つ
く
る
。

問
い
合
わ
せ

　

宇
和
島
地
区
広
域
事
務
組
合

　

消
防
本
部　

予
防
課　

予
防
係

　

☎
０
８
９
５-

２
２-

７
５
０
１

　

愛
媛
県
で
は
、
県
内
産
業
を
支

え
る
中
核
人
材
と
な
る
大
学
生
お

よ
び
大
学
院
生
の
県
内
定
着
や
Ｕ

Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
就
職
を
促
進
す
る
た

め
、
大
学
生
等
が
卒
業
後
、
本
制

度
に
登
録
し
た
県
内
の
企
業
に
就

職
し
た
場
合
に
、
県
と
登
録
企
業

と
で
出
損
し
た
基
金
に
よ
り
、
奨

学
金
の
返
還
を
助
成
す
る
制
度
を

実
施
し
て
お
り
、
次
の
と
お
り
、

登
録
企
業
お
よ
び
大
学
生
等
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
対
象
企
業
や
登

録
・
応
募
方
法
な
ど
の
詳
細
は
愛

媛
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
登
録
企
業
の
募
集
に
つ
い
て
】

募
集
期
限

　

令
和
３
年
３
月
31
日
㈬

【
学
生
の
募
集
に
つ
い
て
】

助
成
対
象
者

　

令
和
４
年
３
月
に
大
学
・
大
学

院
を
卒
業
予
定
の
学
生
で
日
本
学

生
支
援
機
構
奨
学
金
の
貸
与
を
受

け
て
い
る
方

募
集
人
数　

１
０
０
名

募
集
期
限

　

令
和
３
年
１
月
15
日
㈮

問
い
合
わ
せ

　

愛
媛
県
経
済
労
働
部

　

労
政
雇
用
課
産
業
人
材
室

　

☎
０
８
９-

９
１
２-

２
５
０
９

【
一
般
採
用
（
第
１
次
）
試
験
】

応
募
資
格

　

中
卒
（
見
込
含
む
。）
17
歳
未

満
の
男
子

受
付
期
間

　

令
和
３
年
１
月
６
日
㈬
締
切

試
験
日

　

令
和
３
年
１
月
23
日
㈯

試
験
場

　

宇
和
島
市
立
明
倫
公
民
館

試
験
科
目

　

国
語
・
社
会
・
数
学
・
理
科
・

英
語（
択
一
式
）お
よ
び
作
文（
５

０
０
字
程
度
）

【
推
薦
採
用
試
験
】

応
募
資
格

　

中
卒
（
見
込
含
む
。）
17
歳
未

満
の
男
子
で
、
成
績
等
優
秀
に
よ

り
学
校
長
が
推
薦

受
付
期
間

　

令
和
２
年
11
月
30
日
㈪
締
切

試
験
日

　

令
和
３
年
１
月
10
日
㈰
〜
11
日

㈪
の
う
ち
指
定
す
る
１
日

試
験
場

　

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

（
神
奈
川
県
横
須
賀
市

　
　
　
　
　
　
　

御
幸
浜
２-

１)

試
験
科
目

　

口
述
試
験
、
筆
記
試
験
（
作
文

を
含
む
。）
お
よ
び
身
体
検
査

問
い
合
わ
せ

　

自
衛
隊
宇
和
島
地
域
事
務
所  

（
宇
和
島
地
方
合
同
庁
舎
１
階
）

　

☎
０
８
９
５-

２
３-

５
４
３
１

コ
ー
ス

　

機
械
・
保
全
・
電
気
技
術
者

　

２
級
自
動
車
整
備
士

　

溶
接
・
金
属
加
工
技
術
者

※

高
卒
以
上
対
象
、
２
年
間
課
程

中
期
募
集
期
間

　

11
月
９
日
㈪
〜
12
月
４
日
㈮

費
用

　

選
考
料
２
，
２
０
０
円

　

授
業
料
月
額
９
，
９
０
０
円
等

問
い
合
わ
せ

　

新
居
浜
産
業
技
術
専
門
校

　

☎
０
８
９
７-

４
３-

４
１
２
３

日　

時

　

11
月
12
日
㈭
〜
18
日
㈬

　

８
時
30
分
〜
19
時

※

土
日
は
10
時
〜
17
時

相
談
内
容

　

女
性
の
人
権
問
題
に
関
す
る
あ

ら
ゆ
る
相
談
（
夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー

か
ら
の
暴
力
、
職
場
等
に
お
け
る

セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、

ス
ト
ー
カ
ー
被
害
、
女
性
差
別
、

離
婚
問
題
等
の
家
庭
内
問
題
等
）

※

予
約
不
要

※

無
料

※

秘
密
厳
守

相
談
番
号

　

☎
０
５
７
０-

０
７
０-

８
１
０

※

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
の
た
め
、
携
帯

電
話
か
ら
の
通
話
も
可
能

相
談
担
当
者

▼
人
権
擁
護
委
員

▼
法
務
局
職
員

問
い
合
わ
せ

　

松
山
地
方
法
務
局

　

☎
０
８
９-

９
３
２-

０
８
８
８
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中
核
産
業
人
材
確
保
支
援

制
度
の
お
知
ら
せ

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科

　
　
　
　

 
学
校
生
徒
募
集

募
集
等

全
国
一
斉「
女
性
の
人
権
ホ

ッ
ト
ラ
イ
ン
」強
化
週
間
に

お
け
る
電
話
相
談
開
設

相　

談

令
和
３
年
度
入
校
生

　
　
　
　
　
　

募
集
開
始

Information

検 査 日 時

12月２日（水）
11時～14時30分

役場 日吉支所

中央公民館

12月３日（木）
10時30分～14時30分

12月４日（金）
10時30分～12時

検 査 場 所
11
月
９
日
〜
15
日
は

 

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動



まちのアルバム

　９月21日、近永公民館で「鬼北町オレンジプロジェ
クト2020」が開催され、愛媛大学教育学部の学生や
教育関係者らが、鬼北町の認知症対策について学び
ました。
　参加者らは、まず認知症サポーター講座を受けた
後、見守りネットワークのステッカーが貼られてい
る店舗等を調査。高齢者を保護した経験を持つ方の
話も参考にしながら、鬼北町の取り組みをより効果
的なものにするための仕組みづくりについて話し合
いました。今後、大学と協力して高校生向けの講座
をつくる予定です。

若者と連携した認知症対策
◎鬼北町オレンジプロジェクト2020

　９月26日、近永公民館で近永駅周辺賑わい創出プ
ロジェクト第１回ワークショップが開催されまし
た。
　ワークショップでは、好藤出身で元愛媛県副知事
の上甲俊史さんが出席し、予土線存続に関する講話
がありました。参加者は、地域住民や北宇和高校の
生徒など立場はさまざま。「新しい駅での交流」や「駅
前広場の活用」など６つのテーマに分かれ、課題や
解決の方向について熱心に意見を出し合いました。
なお、ワークショップは12月まで毎月開催する予定
です。

みんなで考える近永駅周辺の未来
◎近永駅周辺賑わい創出プロジェクト

まちのアルバム

　「第15回宇和島市・北宇和郡中学校新人総合体育大会」は９月
30日、10月１日・２日の３日間にわたり、宇和島市・鬼北町の
各会場で行われました。
　会場では、３密対策のほか、受付での検温や大声での応援を
自粛するなど新型コロナウイルス感染対策がとられ、選手たち
は、日々の練習の成果を発揮しようと、白熱した試合を繰り広
げていました。

【団体】
▶バレーボール女子②広見中▶ソフトテニス女子②日吉
中▶軟式野球①広見中
【個人】
▶ソフトテニス男子①和氣真宏・入田純友（日吉）▶ソフ
トテニス女子③坂本洸華・松宮菜々美（日吉）／⑤尾﨑優
里・馬木里緒（日吉）▶柔道男子③能田哲史（広見）
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新チームで目指した勝利
◎第15回宇和島市・北宇和郡中学校新人総合体育大会

主な大会結果(県大会出場者)は次のとおりです。



Kihoku’s Tpicks
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　９月８日、泉小学校で「ぶどう収穫祭」が行わ
れました。
　ぶどうは、鬼北農業指導班の指導を受けながら
泉小学校５年生が学校横のハウスで栽培。全児童
が班ごとにハウスに入り、大きく成長したぶどう
を収穫しました。その後、児童たちは、ぶどうを
試食し、甘いぶどうに笑顔を見せていました。

◎泉小学校　ぶどう収穫祭

甘
く
て
お
い
し
い

　
　

泉
小
学
校
の
ブ
ド
ウ

後
世
に
残
し
た
い

　
　

  

日
本
の
文
化
・
文
楽

　９月９日、松山市のニンジニアスタジアムで鬼
北町がマッチタウンを担当する愛媛ＦＣ対ギラヴ
ァンツ北九州の試合が行われました。
　ハーフタイムには、太鼓集団「魁」が力強い演
奏を披露。また、鬼北町の観光ブースも設置され、
愛媛ＦＣの応援にかけつけたサポーターらに鬼北
町の魅力を伝えていました。

◎愛媛ＦＣマッチタウン

マ
ッ
チ
タ
ウ
ン
で

　
　

鬼
北
の
魅
力
を
P
R

　９月16日、南予森林組合が進める新事務所建設
の地鎮祭が、鬼北町奈良の建設予定地で行われま
した。
　新事務所の建設には、宇和島圏域で初となるＣ
ＬＴと呼ばれる直交集成板を活用。新事務所内に
は、一般社団法人南予森林管理推進センターを併
設し、令和３年２月の完成を予定しています。

◎南予森林組合　新事務所地鎮祭

新
事
務
所
建
設
の

　
　
　
　
　

安
全
を
祈
願

　９月20日、鬼北町農業公社で冬春品目植え付け
講習会が開催されました。
　２度目の植え付け体験となったこの日は、７組
の家族が参加。参加者は、植えるコツを学びながら、
春菊やホウレンソウなどの苗や種を植え、冬の収
穫を楽しみにしていました。

◎鬼北おてがる農業倶楽部　植え付け講習会

楽
し
く
お
て
が
る
に

　
　
　
　
　
　

農
業
体
験

　10月１日、愛治小学校３，４，５，６年生が愛
治小学校下の田んぼで稲刈りを体験しました。
　収穫したのは、５月に自分たちが植えたもち米。
児童たちは、地域の人たちに教えてもらいながら、
順番に機械を使用して刈り取り、収穫したもち米
を使った料理を楽しみにしていました。

◎愛治小学校　稲刈り体験

待
ち
望
ん
だ
収
穫
に

　
　
　
　

あ
ふ
れ
る
笑
顔

　９月10日、町内の最高齢者である清家豊子さん
＝興野々＝に表彰状と記念品が贈られました。
　今年で109歳を迎えた清家さん。コロナ禍におけ
る感染症対策により、病院にいる清家さんに表彰
状を直接手渡すことはできませんでしたが、９年
連続の最高齢者表彰を清家さんは看護師とともに
喜んでいました。

◎鬼北町最高齢者表彰

９
年
連
続
の
表
彰

　

こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
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5・7・5に乗せて

ま
っ
す
ぐ
の
線
が
書
け
た
よ
う
れ
し
い
な

小
二　
　
　

優

よ
う
か
ん
は
あ
ま
さ
ぎ
っ
し
り
つ
ま
っ
て
る

小
二　

隆　

希

が
っ
こ
う
で
プ
ー
ル
で
お
よ
ぐ
た
の
し
い
な

小
二　

心　

香

た
ね
を
ま
き
か
ぼ
ち
ゃ
が
み
の
る
み
ど
り
い
ろ

小
三　

勇　

斗

ま
っ
す
ぐ
な
せ
ん
を
か
さ
ね
て
う
み
を
か
く

小
三　

み
る
く

甘
い
か
な
た
べ
て
み
た
い
な
お
つ
き
さ
ま

小
四　

心　

春

ま
っ
す
ぐ
な
き
み
の
心
を
夢
に
み
る

小
五　

翔　

太

七
色
の
に
じ
が
か
が
や
く
ま
ど
の
外

小
五　

太　

清

暑
い
日
に
背
泳
ぎ
中
に
見
え
た
夏中

二　

清　

也

夏
コ
ロ
ナ
泳
ぎ
う
ば
わ
れ
シ
ョ
ッ
ク
だ
な

中
三　

海　

士

泳
ぎ
た
い
気
持
ち
心
の
片
隅
に

中
三　

海　

斗

そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
の
色
を
大
切
に高

一　

な
な
み

自
分
に
は
と
こ
と
ん
甘
く
し
て
い
ま
す

高
三　

瑠　

依

ど
ん
な
色
心
に
灯
る
淡
い
恋

高
三　

ち
ひ
ろ

竹
の
子
川
柳
会

告
白
の
返
事
は
首
が
縦
に
振
れ

伊
勢
本　

恵

一
杯
の
コ
ー
ヒ
ー
恋
の
橋
渡
し

渡
辺　

光
男

思
い
出
の
コ
ー
ヒ
ー
の
味
ほ
ろ
苦
い水

野
す
み
こ

手
作
ケ
ー
キ
コ
ー
ヒ
ー
セ
ッ
ト
の
お
も
て
な
し

菅
原　

由
紀

婆
ち
ゃ
ん
と
料
理
ど
れ
も
手
加
減
こ
の
位

木
村　

貞
子

位
置
ず
れ
て
ガ
ラ
リ
と
変
わ
る
万
華
鏡

大
崎　

五
葉

親
父
殿
方
位
に
凝
っ
て
家
建
た
ず

若
宮　

賢
敬

お
袋
の
丸
い
背
中
が
い
と
お
し
い

山
本　

雅
之

倉
一
杯
我
が
家
を
守
る
米
袋

兵
頭
チ
ヨ
カ

豊
作
で
う
れ
し
い
袋
検
査
米

熊
本　

忠
眞

た
え
忍
び
ぐ
ち
を
袋
に
つ
め
る
母

中
城　

英
雄

人
と
い
う
字
に
な
っ
て
支
え
る
老
夫
婦

山
本　
　

節

そ
の
昔
の
地
位
を
い
ま
だ
に
鼻
に
か
け

川
添　

忠
昭

農
繁
期
収
穫
袋
頼
も
し
い

宇
都
宮　

忍

ひ
よ
し
川
柳
会

解
説
・
等
妙
寺
縁
起
と
鬼
北
の「
お
に
」伝
説
④

　

当
地
が
「
鬼
北
」
と
呼
ば
れ
る
所
以
は
、
鬼
北
町
南
西
部
に
そ
び
え

る
鬼
ヶ
城
山
系
に
あ
る
こ
と
は
広
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
「
鬼
ヶ

城
」
は
鬼
王
・
段
三
郎
が
大
岩
を
引
き
寄
せ
て
造
っ
た
城
と
も
言
わ
れ

る
よ
う
に
、
伝
説
上
の
鬼
王
・
段
三
郎
は
、
私
た
ち
が
鬼
と
聞
い
て
イ

メ
ー
ジ
す
る
よ
う
な
剛
力
無
双
な
大
男
と
し
て
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。
今

回
は
そ
の
伝
説
を
い
く
つ
か
紹
介
し
ま
す
。

【
伝
説
１
】
曽
我
兄
弟
が
父
の
仇
を
討
っ
た
後
、
身
を
隠
す
と
こ
ろ
が

な
か
っ
た
た
め
に
、
鬼
王
と
五
郎
の
主
従
は
鬼
王
の
故
郷
で
あ
る
目
黒

（
松
野
町
目
黒
）
に
落
ち
延
び
た
。
鬼
王
・
段
三
郎
が
大
岩
を
引
き
寄

せ
て
城
郭
を
造
り
、鬼
王
主
従
が
立
て
こ
も
っ
た
こ
と
か
ら
「
鬼
ヶ
城
」

と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
。
現
地
踏
査
に
よ
っ
て
、
現
在
の

古
鬼
ヶ
城
と
郭
公
岳
の
間
の
稜
線
上
に
は
実
際
に
「
鬼
王
の
手
形
石
」

な
る
岩
の
存
在
を
確
認
し
て
い
る
。

【
伝
説
２
】
等
妙
寺
の
開
山
僧
、
理
玉
和
尚
が
等
妙
寺
建
立
に
適
し
た

場
所
を
探
し
求
め
て
い
た
と
こ
ろ
、
鬼
王
・
段
三
郎
と
名
乗
る
、
身
長

１
８
０
㎝
以
上
の
大
男
が
突
然
現
れ
、
約
５
０
０
㎏
の
大
岩
を
軽
々
と

投
げ
飛
ば
し
、
寺
院
建
立
の
適
地
を
示
し
た
と
伝
わ
る
。
こ
の
大
岩
は

「
ひ
き
の
岩
」
と
呼
ば
れ
、
か
つ
て
は
旧
境
内
の
入
口
付
近
に
あ
っ
た

と
い
う
。

【
伝
説
３
】
鬼
ヶ
城
山
系
の
「
正
連
寺
駄
場
」
と
い
う
地
点
に
あ
る
「
タ

モ
ト
岩
」
と
呼
ば
れ
る
大
岩
は
、
鬼
王
の
懐
か
ら
落
ち
た
と
伝
わ
る
。

【
伝
説
４
】
滑
床
渓
谷
に
「
鼓
岩
」
と
呼
ば
れ
る
巨
大
な
岩
が
あ
る
が
、

曽
我
兄
弟
や
鬼
王
・
段
三
郎
が
力
試
し
で
こ
の
岩
を
動
か
し
た
と
い
う

伝
説
が
あ
る
。

▲正連寺駄場という地点にある
　「タモト岩」

▲古鬼ヶ城と郭公岳の間の
　稜線上にある「鬼王の手形石」
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づ
み
い
わ
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ＡＬＴの鬼の里Ｄiary

きほくのまち人探訪

　こんにちは。協力隊の粟野です。
　６月中旬に鬼北町へ移住し、あっと
いう間に３カ月が過ぎました。自然環
境とのどかな雰囲気に毎日元気をも
らっています。鬼北町へ来てから多く
の方と知り合いました。これほど人と
繋がりを持ったのは初めてで、新鮮な
感覚です。あらためて「地域おこし協
力隊」という立場を自覚するとともに、
このご縁を大切にしていきたいと思い
ます。
　協力隊の活動としては、鬼北町の伝
統工芸品である「泉貨紙」の保存・普
及活動を中心に動いています。現在は

勉強中心ですが、少しずつ学んだこと
をアウトプットし、泉貨紙の魅力を伝
えていけるようになりたいです。
　また、地域団体「日吉一希を起こす
会」にも入会させていただき、さっそ
く会員の方々と一緒に活動しています。
さまざまな地
域活動にもで
きる限り参加
しながら、鬼
北町ならでは
の生活を楽し
みたいと思い
ます。

　30年ほど前から大きいものや小さい
ものなどさまざまな牛鬼を制作し続け
ている児玉正則さん。牛鬼作りを始め
たきっかけは、近永公民館が企画した
牛鬼を作る講座に参加したことでした。
この講座では、牛鬼以外に鹿と獅子の
頭も作りましたが、顔の色や髭の色を
変えることで多様な表現ができる牛鬼
に魅力を感じたそうです。
　児玉さんは、これまで街角ギャラ
リー「なんでも館」、銀行や店舗などで、
展示会を開催。今年９月にはアエレー
ルきほくで「牛鬼頭展」を開催しました。
今回の「牛鬼頭展」では、初めて小さ

い牛鬼を中心にした展示を実施。見に
来た人たちから「かわいい」「小さい
牛鬼なので気軽に飾れる」など大きい
牛鬼の展示会のときとは違った感想を
聞くことができたと児玉さんは微笑み
ます。
　「長い間牛鬼作りを続けてこれたの
は自分のペースを大事してきたから」
と話す児玉さん。作業に没頭するとき
もあれば、ときには趣味の山野草の手
入れなどに集中することもあるそうで
す。児玉さんは「これからも表現の仕
方に力を入れて、多様な牛鬼を作り続
けたい」と意欲的に話していました。

　私は、旬の食材について学んでいま
す。日本では、旬の食材を大切にする
文化があり、お菓子にまで取り入れら
れていることに驚きました。例えば私
の好きなお菓子である「キットカット」。
最近、栗味のキットカットを購入しま
した。アメリカには季節の味の「キッ
トカット」がないので、日本にいる間
にもっといろいろな味を試したいと思
います。
　アメリカにももちろん旬の食材があ
ります。今の時期だと、家族とよくリ
ンゴ狩りに行っていました。そして、
秋に人気なのがパンプキンスパイスラ

テ。カボチャのピューレとシナモンや
しょうがなどのスパイスで作られる飲
み物です。アメリカ人は、カボチャと
言えばハロウィンに飾る大きなオレン
ジ色のカボチャを想像します。日本で
なじみがあるのは食用の緑色のカボ
チャですね。今度そのカボチャを使っ
たコロッケの作り方を教えてもらう予
定です。
　冬が近づくにつれ、だんだんと寒く
なってきました。これからの季節、こ
たつで日本語の勉強をしながら、たく
さんのみかんを食べるのが私の楽しみ
です。

地域おこし協力隊1年目

粟野　正臣
あわの　    まさおみ

地域おこし協力隊活動日記

～Chrisdelle編～

児玉 正則 さん

粟野　正臣

「Enjoy seasonal ingredients」

「新鮮な日々を過ごしています」

「表現豊かな牛鬼を長年制作」



編
集
後
記

▼
中
学
１
、
２
年
生
が
出
場
し
た

新
人
総
合
体
育
大
会
。
さ
ま
ざ
ま

な
競
技
に
生
徒
た
ち
が
出
場
し
て

い
ま
し
た
が
、
元
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

部
の
私
は
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
の
試

合
を
取
材
し
ま
し
た
。学
生
の
頃
、

何
度
も
足
を
運
ん
だ
会
場
や
大
会

の
雰
囲
気
に
懐
か
し
さ
を
感
じ
な

が
ら
、
選
手
た
ち
の
よ
り
良
い
写

真
を
撮
ろ
う
と
撮
影
に
も
力
が
入

り
ま
し
た
。
県
大
会
に
出
場
を
決

め
た
選
手
た
ち
に
は
、
地
区
の
代

表
と
し
て
、
そ
し
て
、
総
体
が
中

止
と
な
っ
て
悔
し
い
思
い
を
し
た

３
年
生
の
分
ま
で
頑
張
っ
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。（
史
）

今

月

の

１

枚

ア
ン
パ
ン
マ
ン
列
車
20
周
年
記

念
事
業
と
し
て
、
四
国
を
一
周

す
る
た
め
、
予
土
線
を
走
っ
た

「
ア
ン
パ
ン
マ
ン
ト
ロ
ッ
コ
」
。

近
永
保
育
所
の
子
ど
も
た
ち
が

嬉
し
そ
う
に
手
を
振
っ
て
い
ま

し
た
。
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　当院ではレントゲン撮影、ＣＴ撮
影、超音波検査、内視鏡検査などの
データをデジタル化し、院内ネットワー
クにて一括管理しています。インター
ネット等の通信回線の利用や画像デー
タをＣＤ-ＲＯＭなどの記憶媒体に記
録することにより、他の医療機関との
画像データの共有が可能になっていま
す。
　平成25年より当院の画像データの
読影（どくえい：画像から所見を読み、
診断を下すこと）を院外の放射線科専
門医に依頼する「遠隔画像診断」を導
入しています。当院のような小規模の
病院では放射線科専門医が常駐する
ことは困難ですが、データの共有によ
り、遠く離れた関西の専門医が読影を
行い、その結果が迅速に手元に届くよ
うになっています。
　当院の担当医の読影に加え、画像
診断の専門家による
詳細な読影によって、
より正確で見落としの
ない診断・治療を皆さ
まに提供できるよう心
がけております。

北宇和病院
だより

健康ほくほく通信健康ほくほく通信健康ほくほく通信
問保健介護課　保健係　内線3111、3113～3116

No.7 糖尿病予防
当院の画像システム

について
北宇和病院 放射線室

①朝・昼・夕食で規則正しくバランスよく食べましょう。
　（間食や夜遅い食事に注意）
②週３～５日の有酸素運動（ウォーキングなど）を20～60分
行いましょう。
　（食後30分～１時間に始めるのがおすすめ）
③健康診断を受けて、自分の数値を知りましょう。
④禁煙しましょう。（糖尿病とタバコの相性は最悪です。）

　11月14日は「世界糖尿病デー」です。世界中で６秒に１人が糖尿病に関連す
る病で命を奪われており、AIDS（エイズ）と並ぶ数字です。青い丸をモチーフ
にした「ブルーサークル」と“Unite for Diabetes”（糖尿病との戦いのため団
結せよ）というキャッチフレーズとともに、世界中で糖尿病抑制に向けたキャン
ペーンを推進しています。
　糖尿病が重症化すると、腎機能低下による人工透析や心筋梗塞、脳卒中の危
険があります。重症化予防のためには早期発見・早
期治療が重要ですが、医療機関や健診で糖尿病とい
われたことのある人の中で、治療を受けていない人の
割合は、特に男性の40～ 49歳の働き盛り世代で最
も高く、約５割が未受診または治療中断という状況
です。糖尿病には痛みなどの自覚症状が少ないため、
「まだいいか…」とそのままにしてはいませんか？

糖尿病の診断基準：空腹時血糖126㎎/dl（随時血糖200m/dl）以上
または　HbA1c6.5％以上

特に気をつける生活習慣



Happy Birthday
11月生まれの元鬼っず

げんき

ー元気な鬼北っ子ー

木
村　
乙
葉
ち
ゃ
ん

歌と絵本が大好きなおとちゃん。
おしゃべりも上手になったね。
これからも３人仲良く元気に大きく
なってね。

３
歳
下
鍵
山

き
む
ら　
　

  

お
と
は

坂
本　
一
華
ち
ゃ
ん

可愛いいちかちゃん！妹ちゃんのお世
話をしてくれてありがとう！
たくさん遊んで大きくなってね♡

２
歳
近
永

さ
か
も
と　
　

  

い
ち  

か
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京
江　
海
音
く
ん

末っ子アイドルの海音くん♡
悪さしてる時の顔は最高☆
これからものびのびと大きくなぁ
れ　

２
歳
近
永

き
ょ
う
え　
　
　
み
な
と

松
浦　
汰
和
く
ん

歌や踊りがだいすき♡
元気いっぱいなたお　
これからもげんきに育ってね！！

２
歳
清
延

ま
つ
う
ら　
　

   

た    

お

坂
本　
彩
ち
ゃ
ん

だんだんおしゃべりが上手になり、
できることも増えてきたね！
いーちゃん２歳の誕生日おめでと
う　

２
歳
国
遠

さ
か
も
と　

   

い
ろ
は

岡
田　
朱
莉
ち
ゃ
ん

朱莉ちゃん１歳おめでとう♪
いつもニコニコ我が家の癒しです♡
お姉ちゃんと仲良くすくすく育って
ね

１
歳
奈
良

お
か
だ　
　
　

し
ゅ
り

清
川　
慶
く
ん

けいへ
なかよくいっしょにあそぼうね。
ねえねより

３
歳
近
永

き
よ
か
わ　
　

  

け
い
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清
家
　
直
人
さ
ん

　
ひ
か
り
さ
ん

　
　
　
莉
子
ち
ゃ
ん

　
み
の
り
ち
ゃ
ん

　
　
　  

    

な
お
と

　
　
　
　
　
　
り
　
こ

　

成
藤
の
清
家
さ
ん
ご
家
族
。
今
年
５
月
に
マ
イ

ホ
ー
ム
へ
の
引
越
し
を
終
え
、
新
た
な
生
活
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
た
ば
か
り
の
仲
良
し
ご
家
族
で
す
。

　

お
ま
ま
ご
と
が
大
好
き
な
莉
子
ち
ゃ
ん
は
、
妹

の
み
の
り
ち
ゃ
ん
を
い
つ
も
気
に
か
け
る
優
し
い

お
姉
ち
ゃ
ん
。
み
の
り
ち
ゃ
ん
も
莉
子
ち
ゃ
ん
と

遊
ぶ
こ
と
が
大
好
き
で
、
２
人
で
よ
く
お
い
か

け
っ
こ
を
し
て
遊
ん
で
い
ま
す
。「
料
理
上
手
で

ご
飯
が
何
で
も
お
い
し
い
」
と
家
族
か
ら
褒
め
ら

れ
る
ひ
か
り
さ
ん
は
「
新
し
い
キ
ッ
チ
ン
で
料
理

が
は
か
ど
り
ま
す
」
と
に
っ
こ
り
。
毎
日
の
料
理

に
も
力
が
入
り
ま
す
。
ま
た
、
引
越
し
を
し
た
機

会
に
直
人
さ
ん
は
、Ｄ
Ｉ
Ｙ
に
挑
戦
。
子
ど
も
た

ち
の
た
め
に
、
庭
に
立
派
な
ブ
ラ
ン
コ
を
作
り
ま

し
た
。
莉
子
ち
ゃ
ん
と
み
の
り
ち
ゃ
ん
は
、
家
の

中
に
入
る
こ
と
を
嫌
が
る
ほ
ど
、
パ
パ
特
製
の
ブ

ラ
ン
コ
を
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。
直
人
さ
ん
は
、

「
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
楽
し
み
に
、
次
は
滑
り

台
を
作
り
た
い
」
と
意
気
込
ん
で
い
ま
し
た
。

　
「
い
つ
か
別
府
市
に
温
泉
旅
行
に
行
き
た
い
」

と
話
す
清
家
さ
ん
ご
家
族
。
直
人
さ
ん
と
ひ
か
り

さ
ん
は
、
交
際
中
、
別
府
市
へ
旅
行
し
た
こ
と
が

あ
る
と
言
い
ま
す
が
、
真
夏
の
時
期
だ
っ
た
た
め
、

暑
さ
で
温
泉
を
満
喫
で
き
な
か
っ
た
思
い
出
が
あ

る
そ
う
。「
温
泉
が
気
持
ち
い
い
季
節
に
、
も
う

１
度
温
泉
旅
行
に
行
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒

に
そ
の
と
き
の
リ
ベ
ン
ジ
を
果
た
し
た
い
で
す
」

と
２
人
は
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

次
回
は
、
直
人
さ
ん
と
幼
馴
染
で
あ
る
河
添
雄

大
さ
ん
ご
家
族
で
す
。

家族の絆

ご
飯
が
何
で
も
お
い
し
い
」
と
家
族
か
ら
褒
め
ら

れ
る
ひ
か
り
さ
ん
は
「
新
し
い
キ
ッ
チ
ン
で
料
理

が
は
か
ど
り
ま
す
」
と
に
っ
こ
り
。
毎
日
の
料
理

に
も
力
が
入
り
ま
す
。
ま
た
、
引
越
し
を
し
た
機

会
に
直
人
さ
ん
は
、Ｄ
Ｉ
Ｙ
に
挑
戦
。
子
ど
も
た

ち
の
た
め
に
、
庭
に
立
派
な
ブ
ラ
ン
コ
を
作
り
ま

し
た
。
莉
子
ち
ゃ
ん
と
み
の
り
ち
ゃ
ん
は
、
家
の

中
に
入
る
こ
と
を
嫌
が
る
ほ
ど
、
パ
パ
特
製
の
ブ

ラ
ン
コ
を
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。
直
人
さ
ん
は
、

「
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
楽
し
み
に
、
次
は
滑
り

台
を
作
り
た
い
」
と
意
気
込
ん
で
い
ま
し
た
。

　
「
い
つ
か
別
府
市
に
温
泉
旅
行
に
行
き
た
い
」

と
話
す
清
家
さ
ん
ご
家
族
。
直
人
さ
ん
と
ひ
か
り

さ
ん
は
、
交
際
中
、
別
府
市
へ
旅
行
し
た
こ
と
が

あ
る
と
言
い
ま
す
が
、
真
夏
の
時
期
だ
っ
た
た
め
、

暑
さ
で
温
泉
を
満
喫
で
き
な
か
っ
た
思
い
出
が
あ

る
そ
う
。「
温
泉
が
気
持
ち
い
い
季
節
に
、
も
う

１
度
温
泉
旅
行
に
行
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒

に
そ
の
と
き
の
リ
ベ
ン
ジ
を
果
た
し
た
い
で
す
」

と
２
人
は
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

次
回
は
、
直
人
さ
ん
と
幼
馴
染
で
あ
る
河
添
雄

大
さ
ん
ご
家
族
で
す
。

食生活改善推進協議会　健康づくり応援レシピ ―食生活改善推進協議会近永支部―

魚を家庭でおいしく料理②

鮭…200g、塩こしょう…少々
Ａ（しょうが汁…小さじ２、にんにくチューブ…２cm、しょうゆ…
　  大さじ１、酒…大さじ１）
片栗粉…大さじ２、揚げ油…適量、
添えの野菜（レモン・レタス・トマトなど適量）

材料（2人分）

作り方

エネルギー：202　たんぱく質：23.3g　脂質：9.5g　
炭水化物：2.5g　食塩相当量：1.6g

1 人当たりの栄養量

『秋鮭のからあげ』
　先月に引き続き、家庭で手軽に作れて美味しい♡魚料理をご紹介します。
今月は、冷めても美味しく食べられる、鮭のからあげです。
お肉と比べて、カロリーもカット！鮭の身は柔らかく、皮は香ばしくいただけて、
お子さんからお年寄りの方まで食べやすい味付けです。

❶鮭は塩こしょうを振り、一口大に切る。添えの野菜は食べやすいように
切っておく。

❷Ａをボウルに合わせ、①を入れて10分ほど漬け込む。
❸❷をポリ袋に入れ、片栗粉をまんべんなくまぶして、180度の油でカラッ
と揚げる。

❹しっかりと油を切り、お皿に盛り付ける。

お弁当にgood！
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