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8月 August 鬼のまち くらしのカレンダー

日 医院名・電話番号
休日当番医

ますだクリニック☎23-6611
松澤循環器科内科☎25-5858

こおり小児科☎24-5633
橋本内科クリニック☎52-0808
こばやし小児科☎23-1150
市立津島病院☎32-2011
市立宇和島病院小児科☎25-1111
町立北宇和病院☎45-3400

友松外科・胃腸科☎22-0410
吉田内科泌尿器科医院☎25-1330

鎌野病院☎24-6611
笹岡内科☎24-3886

上田小児科・外科☎25-0100
溜尾整形外科☎52-3133

河野整形外科クリニック☎22-1822
わたなべハートクリニック☎25-1717

こおり小児科☎24-5633
あべ医院☎32-2616

小川クリニック☎23-3599
くきた内科クリニック☎26-2260

加藤整形外科☎22-7111
沖内科クリニック☎25-3335

こばやし小児科☎23-1150
口羽外科胃腸科医院☎32-5000

日 場所 受付時間 健診等
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人口と世帯数
人　口   10,019 人　 （－  1）
男　性　　4,678 人　 （－  6）
女　性　　5,341 人　 （＋  5）
世帯数　　4,997 世帯 （＋  3）

6月30日現在

※(   ) は前月比です。

　森林教室で、どんぐ
りを植えた日吉小学
校の児童たち。どんぐ
りの木の芽が出るの
を楽しみにしていま
した。

今月の表紙

…人権・心配ごと・行政相談　　…古紙回収日
…ペットボトル回収日　　…犬・ねこ引取日
…エイダとデビンとクリスデールの英会話教室
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好藤・愛治・三島P

近永・泉P

近永・泉P

好藤・愛治・三島

古近永

古好藤・愛治

犬 P 日吉

犬 P 日吉

ひょうたんプールオープン

令和２年度鬼北町
日吉地区成人式

５歳児健診

3～4ヵ月児健診

山の日
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募集
鬼北町職員の募集

　鬼北町では、令和３年度採用にかかる職員を募集します。

◆受付期間
　８月13日（木）までの土・日・祝日以外
の８時 30 分から 17 時 15 分まで。
　※郵送の場合も８月 13 日（木）必着

◆募集職種および人員

※採用予定人員は見込数であり、多少増減
する場合があります。

◆試験
【第１次試験】
　期日　９月 20 日（日）
　場所　鬼北町中央公民館、近永公民館

【第２次試験】
　期日　10 月 24 日（土）
　場所　鬼北町近永公民館

◆提出書類
　①受験願書　②受験票

※願書等は、総務財政課、日吉支所、各公民館に
備え付けており、郵便でも請求できます。ま
た、町ホームページからもダウンロードできま
すが、受験願書は両面印刷とし、受験票はＡ５
サイズとしてください。

　詳しくは鬼北町ホームページをご覧ください。

◆問い合わせ
　問  総務財政課　庶務係　内線 2201、2203、2204

農業研修生の募集
　鬼北町では、農業の担い手を育成し、農業振興と定住人口の確保を図るため、農業研修生を募
集します。研修期間中は、選択コースなどに応じて、研修費を毎月５万円～ 15 万円支給するほか、
研修終了後は、農業機械・施設の整備に対して、事業費の一部を補助します。

◆研修場所
　鬼北町大字岩谷３５２番地１　「一般社団法人鬼北町農業公社」
◆応募資格、研修期間および研修内容

◆募集人員　２人
◆募集期間　８月３日（月）～８月31日（月）まで
◆研修開始予定　９月14日（月）以降
◆選考および採用
　鬼北町の規程に基づき、書類、面接等により選考
　します。
問い合わせおよび申込み先
　問  農林課　農政係　内線 2431

試験区分 採用予定人員

初級

一般事務 若干名
保育士 若干名
管理栄養士 １名程度
保健師 １名程度

コース 資格 期間 内容
青年研修コース 年齢 50 歳未満 研修終了後、鬼北町に

おいて５年以上農業
（自営）に従事する者

２年 〇水稲、施設園芸作目（イチゴ、
果菜・葉菜類）

〇その他農産物
〇農業生産技術、農業経営の基礎

中年研修コース 年齢 60 歳未満 １年

熟年研修コース 年齢 65 歳未満 １年
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愛媛県総合防災訓練の反省点を受けて
　令和元年 10 月 19 日に実施された愛媛県総合防災訓練の反
省点において、鬼北町には段ボール間仕切りや簡易ベッドの
備蓄がないとのご指摘をいただいていました。今年度、予算
化し手配を行っているところですが、コロナウイルス感染症
の流行により、全国的な品不足で入荷が年度末の予定となっ
ています。現在までに確保できたものについては、今般のコ
ロナウイルス感染症対策として、各公民館および鬼北総合公
園に配備しています。
　間仕切りやベッドのほか衛生用品等については、今後も備
蓄を進めていく計画としています。

避難所における新型コロナウイルス
感染症対策について
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大が懸念される中、災害発生時の避難所における感染拡大防止のた
め、町民の皆さんへのお願い、鬼北町が現在取り組んでいる対策についてお知らせします。

住民の皆さんへのお願い

避難所での取り組み
　警戒レベル３「避難準備・高齢者等避難開始」を発令した場合、各地区公民館および鬼北総合公園を避
難所として開設しますが、下記のような対策に取り組みます。

①分散避難 避難先を事前に検討してください。
（例）在宅避難、親戚、知人宅、車による高台避難等

②迅速避難 コロナを恐れるあまり避難をためらわないでください。

③衛生用品の持参
衛生用品については避難所でも用意していますが、不足する恐れがありますので、
持参に努めてください。

（例）マスク、アルコール消毒液、体温計等

④衛生管理の徹底 避難所では、マスク着用、手洗い、咳エチケットを徹底してください。

①スペースの確保 世帯毎の間隔を十分にとり、三密を回避します。

②専用スペースの確保 発熱、咳等の症状のある方については、専用のスペースを用意し、他の避難者と
の接触を可能な限り減らします。

③衛生用品の用意 マスク、アルコール消毒液、非接触型体温計等を用意しています。

④衛生管理の徹底 定期的な換気や消毒を行います。

⑤健康チェック 避難者の体温測定と健康チェックを行います。

▲総合防災訓練の様子
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まちのお知らせ

受　賞
Topics

地域住民の食生活改善を推進

栄養関係功労者知事表彰を受賞
　南予地方局で６月 22 日、栄養関係功労者知事表
彰表彰式があり、鬼北町食生活改善推進協議会近
永支部が表彰されました。
　これは、地区住民の健康を保持増進するため、
食生活改善を積極的に推進し、顕著な成果をあげ
ている組織に贈られるもの。
　近永支部では、これまで毎月、支部研修等を行
い、食育の輪を地域に広げる活動を行ってきまし
た。長年の多岐にわたる活動の功績がたたえられ、
この度の受賞となりました。

問 保健介護課　保健係　内線 3113

お知らせ
info

新型コロナウイルス感染拡大を防止するため

入館前の体温確認のご協力をお願いします

　鬼北町では、入館者が発熱していないか確認
するため、体温予測スクリーニングシステムを、
町内の病院、公共施設等に設置しました。
　顔を近づけて体温を予測するフェイスタイプ
と手首を近づけて体温を予測するリストタイプ
があります。
　病院や役場等に入館される際は、このシステ
ムにより、正常な体温かどうかを確認した上で、
入館をお願いします。

問 企画振興課　地域活力創出係　内線 2212

お知らせ
info

調査員が町内全域を巡回

空き家等の実態調査を実施します

　町では、町内全域の空き家等の状況を把握し、空き家対策の検討資料とするため、実態調査を実
施します。期間中、調査員が町内を巡回し、空き家と思われる建物の外観や管理状況などを調査し
ます。ご理解、ご協力をお願いいたします。

　【調 査 時 期】　令和２年８月１日～令和２年 11 月 25 日
　【調 査 内 容】　町が委託した事業者の調査員が空き家等の外観調査・写真撮影などを実施
　【調査委託業者】　株式会社ゼンリン　松山営業所

　・調査員は身分を証明する「調査員証」を身につけています。
　・原則、道路等からの空き家・付属工作物等の外観撮影や地図記入作業を行います。
　・空き家等実態調査を装った「かたり調査」にご注意ください。

▲小学生を対象とした食育活動の様子

▲手首を近づけるリストタイプ（左）
▲顔を近づけるフェイスタイプ（右）
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Kihoku’s News

お知らせ
info

地域の皆さんの力になります！

地域おこし協力隊が１名着任しました！

　初めまして。７月１日から地域おこし協力隊と
して活動をさせていただくこととなりました。粟
野正臣と申します。千葉県鎌ケ谷市から参りまし
た。
　鬼北町の自然環境や土地の雰囲気に魅了され、
移住を決断しました。趣味は絵画とスポーツで、
特にテニスが得意です。
　協力隊の活動を頑張るとともに、鬼北町での生
活を楽しみたいと考えています。不束者ですが、
どうぞよろしくお願いいたします。

　地域おこし協力隊に、令和２年７月１日付けで粟野正臣さんを新たに任命しました。粟野さんは
泉貨紙に関する活動や地域イベントの支援をしていただく予定です。

問 総務財政課　管財係　内線 2209

お知らせ
info 令和２年度６月の鬼北町工事入札結果　　

入札日 工事名 場所 工事概要 落札業者 主管課落札額（税抜）

8 自家発電設備改修工事 近　永 燃料タンク 950L × 3 台
㈱桐島電工
鬼北営業所 総務

財政課31,880,000

8 30 災国補第 3517 号西組川河川災害
復旧工事 下大野 施工延長 L ＝ 5.5m

石積工 A=15㎡
㈲上甲建設 建設課1,540,000

8 30 災国補第 3498 号下大野中川河川
災害復旧工事 下大野 施工延長 L ＝ 24.5m

石積工 A=64㎡
㈲上甲建設 建設課4,800,000

8 30 災国補第 3507 号南中尾坂川河川
災害復旧工事 下大野 施工延長 L ＝ 21.0m

石積工 A=84㎡
㈱南予建設 建設課5,028,000

8 30 災国補第 3509 号北中尾坂川河川
災害復旧工事 下大野 施工延長 L ＝ 68m

石積工 A=181㎡
㈲渡辺建設 建設課13,800,000

8 30 災国補第 3505 号中尾坂川河川災
害復旧工事 下大野 施工延長 L ＝ 271.2m

石積工 A=889㎡
㈲上甲建設 建設課43,750,000

22 愛治公民館高圧受電設備改修工事 清　水
愛治公民館の高圧受電設備（高圧
キュービクル）交換設置による改修
工事

兵頭電気㈱
教育課

3,100,000

22 大藤水源№ 1 導水ポンプ取替工事 小　倉 水中ポンプ取替工事　N=1 ㈲セイケ電設 水道課2,697,000

22 作業道ウシノネヤ線改良工事 生　田 施工延長 L=511.76m
幅員 W=2.0（3.0）m

㈴松浦土建 農林課21,300,000

22 （R2）砂補第 11 号上大野地区
がけ崩れ防災対策工事 上大野

施工延長 L=18.0m、山留工 V=40㎥、
落石防護柵工 L=17m、U 型水路工
L=19.1m

㈱イリテック
建設課

8,100,000

22 （R2）地砂補第 29 号下鍵山地区
集落・避難路保全斜面地震対策工事 下鍵山

施工延長 L=18.0m、山留工 V=73㎥、
落石防護柵工 L=17m、U 型水路工
L=18m

日吉綜合建設㈱
建設課

12,500,000

22 （R2）砂補第 12 号川上小越地区
がけ崩れ防災対策工事 川　上

施工延長 L=16.5m、山留工 V=75㎥、
落石防護柵工 L=15.7m、U 型水路工
L=15.9m

㈱南予建設
建設課

13,550,000

22 （R2）地砂補第 30 号川上古用地区
集落・避難路保全斜面地震対策工事 川　上

施工延長 L=17.5m、山留工 V=85㎥、
落石防護柵工 L=25.6m、U 型水路工
L=17.5m

㈲日吉建材運輸
建設課

14,600,000
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まちのお知らせ

お知らせ
info

問 環境保全課　廃棄物対策係　内線 2441

お盆（10日（月）～15日（土））における

ごみ等の収集業務について

■家庭ごみの収集
　（可燃、不燃、ビン缶、ペットボトル）
　休業日：８月 15 日（土）
　８月 10 日～ 14 日まで通常通り収集します。
※広域環境センターへの直接搬入について、８

月 10 日はできませんが、８月 11 日～ 15 日
までは、直接搬入可能です。

（直接搬入可能時間：13 時～ 16 時 30 分）
問  （直接搬入）広域環境センター　☎ 49-5040
■し尿等の収集
　休業日：８月 10 日（月）、15 日（土）
　８月 11 日～ 14 日まで通常通り収集します。
※休業前のお申し込みは、お早めに依頼されま

すようお願いいたします。
　【汲み取り依頼先】㈲広見衛生社　☎ 45-0507

お知らせ
info

問 建設課　都市計画管理係　内線 2411

通行の支障にならないために

木や竹の伐採をお願いします

　道路に張り出した木や竹は、自動車や歩行
者の通行に支障となります。
　台風や大雨で木や竹が倒れて、道路が通行
止めになることもありますので、木や竹の伐
採にご協力をお願いします。
　また、緊急の場合は道路管理者が通行の支
障となっている木や竹を了解なく伐採・撤去
することがありますので、ご理解ください。
　なお、木や竹の倒木等により自動車や自転
車等に損害が発生した場合、被害者から、木
や竹の所有者に管理責任を問われることがあ
ります。

お知らせ
info

定期的に健診を受けて、元気に過ごしましょう！

鬼北町立北宇和病院の診療体制について
　北宇和病院では、午後の診療について、内科の医師４名のうち、いずれかの医師が診療を行ってい
ます。次のとおり、内科の午後の診療に担当医と明記し、外来診療表を変更しましたのでお知らせい
たします。

診療科 内科
整形外科・リウマチ科 泌尿器科

曜日 1 診 ２診 ３診

月
午前 米川 矢野 担当医 内田 仲田 秋山

午後 担当医 （書類診断）

火
午前 吉田 米川

矢野・志賀
（内視鏡）

内田 仲田

午後 担当医 （手術）

水
午前 吉田 矢野 内田 仲田

午後 吉田
（予約診療） 担当医 （手術）

木
午前 吉田 志賀

矢野・米川
（内視鏡）

内田 仲田

午後 志賀
（予約診療） 担当医 （手術）

金
午前 志賀 米川 担当医 内田（装具） 仲田 秋山

午後 担当医 （書類診断）

●午前　受付　8：30～ 11：30
　　　　診療　8：30～ 12：00

●午後　受付　14：00～ 16：00
　　　　診療　14：00～ 17：00

問 保健介護課　町立病院係　内線 3112
問 北宇和病院　総務課　45-3400

2020-8　広報きほく 10



Kihoku’s News

お知らせ
info

ひとり親のご家庭へ、大切なお知らせ

ひとり親世帯臨時特別給付金のご案内
　ひとり親世帯を支援するため、給付金を支給します。

１ 基本給付 　
　児童扶養手当を受給しているひとり親世帯等の方への給付（児童扶養手当法に定める「養育者」
の方を含む）
■給付額
　１世帯５万円、第２子以降１人につき３万円
■給付金の対象となる方
　以下、①～③のいずれかに該当する方
①令和２年６月分の児童扶養手当が支給される方
②公的年金等（遺族年金、障害年金など）を受給しており、令和２年６月分の児童扶養手当の支給

が全額停止される方（過去に児童扶養手当の申請をしていれば、令和２年６月分の児童扶養手当
の支給が全額停止、または、一部停止されたと推測される方を含む）

③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するなど、収入が児童扶養手当を受給して
いる方と同じ水準になっている方

２ 追加給付 　
　新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、収入が減少している方への給付
■給付額
　１世帯５万円
■給付金の対象となる方
　上記、基本給付金対象の①または②に該当する方のうち、新型コロナウイルス感染症の影響を受
けて家計が急変し、収入が減少した方

給付金の支給手続き
　

◆令和２年６月分の児童扶養手当が支給される方 
（上記基本給付金対象の①に該当する方） 　

■基本給付について
　申請不要です。８月頃、令和２年６月分の児童扶養手当を支給している口座に振り込みます。
■追加給付について
　申請が必要です。
■現況確認時（８月）などにあわせて、収入が減少している旨の申請を簡易な方法で行っていただ

きます。

◆上記以外の方（上記基本給付金対象者の②、③に該当する方） 　
■基本給付、追加給付ともに申請が必要です。
　申請方法についてご案内しますので、愛媛県子育て支援課、または、町民生活課生活支援係まで
ご連絡ください。

※給付金を希望しない場合は、送付する届出書を返送してください。
※児童扶養手当の支給にあたって指定していた口座を解約しているなど、給付金の支給に支障

が出る恐れがある場合は、振込指定口座を変更するなどの手続きをお願いします。

問い合わせ先
■厚生労働省「ひとり親世帯臨時特別給付金」コールセンター

（受付時間　平日 9：00 ～ 18：00）　☎ 0120-400-903
■愛媛県　子育て支援課　☎ 089-912-2411
■町民生活課　生活支援係　内線 2118
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くらしのお知らせ

　

で
ち
こ
ん
か
２
０
２
０
お
よ
び

鬼
の
お
太
鼓
コ
ン
テ
ス
ト
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の

た
め
、
誠
に
残
念
で
は
あ
り
ま
す

が
、
開
催
中
止
を
決
定
い
た
し
ま

し
た
。

　

楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
皆
さ
ま

や
関
係
者
に
は
、
大
変
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

問
い
合
わ
せ

▼
企
画
振
興
課
地
域
活
力
創
出
係

　

内
線
２
２
１
４

▼
教
育
課　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
係

　

内
線
４
１
１
３

日　

時

　

８
月
15
日
㈯

　

９
時
〜
16
時
30
分

　

な
お
、
閉
庁
日
の
た
め
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
に
関
す
る
手
続
き
の
み

の
対
応
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

町
民
生
活
課　

戸
籍
住
民
係

　

内
線
２
１
１
１
〜
２
１
１
３

日　

時

　

８
月
30
日
㈰

※

事
前
予
約
が
必
要

　

13
時
〜
16
時（
受
付
は
15
時
ま
で
）

場　

所

　

近
永
公
民
館　

１
階
会
議
室

問
い
合
わ
せ

▼
企
画
振
興
課
地
域
活
力
創
出
係

　

内
線
２
２
１
３

▼
え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

　

南
予
事
務
所

　

☎
０
８
９
３-

５
７-

６
７
０
５

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
た
め
、
持
ち
帰
り
（
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
）
や
宅
配
（
デ
リ
バ
リ
ー
）

方
式
を
導
入
す
る
飲
食
店
が
増
え

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
店
内
飲
食

と
比
べ
食
中
毒
リ
ス
ク
が
高
い
た

め
、
注
意
が
必
要
で
す
。

【
飲
食
店
の
皆
さ
ま
へ
】

　

生
も
の
を
避
け
る
・
十
分
な
加

熱
・
適
切
な
温
度
管
理
・
早
め
の

喫
食
の
呼
び
掛
け
等
、
食
中
毒
予

防
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。
弁
当
、

そ
う
ざ
い
以
外
（
例
：
菓
子
）
を

提
供
す
る
場
合
は
、
新
た
な
食
品

営
業
許
可
取
得
が
必
要
で
す
の

で
、
事
前
に
保
健
所
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

【
消
費
者
の
皆
さ
ま
へ
】

　

ア
レ
ル
ゲ
ン
や
期
限
表
示
を
確

認
の
上
、
購
入
後
は
速
や
か
に
食

べ
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

　

宇
和
島
保
健
所
生
活
衛
生
課

　

☎
０
８
９
５-

２
８-

６
１
０
８

　

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
も
、
サ
イ

ク
リ
ン
グ
に
お
け
る
感
染
防
止
の

た
め
の
マ
ナ
ー
を
啓
発
す
る
「
Ｓ

Ａ
Ｆ
Ｅ
Ｔ
Ｙ　

Ｃ
Ｙ
Ｃ
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｇ

　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
と
し
て
啓
発

動
画
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
投
稿
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
等
を
実
施
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

愛
媛
県
自
転
車
新
文
化
推
進
協

会
　

☎
０
８
９-

９
１
２-

２
２
３
４

　

次
の
と
お
り
、
令
和
２
年
度
狩

猟
免
許
試
験
を
行
い
ま
す
。

試
験
日

　

第
１
回　

９
月
19
日
㈯

　

第
２
回　

12
月
６
日
㈰

　

第
３
回　

１
月
19
日
㈫

　

い
ず
れ
も
午
前
９
時
か
ら

受
付
期
間

　

第
１
回

　

８
月
21
日
㈮
〜
９
月
７
日
㈪

　

第
２
回

　

11
月
６
日
㈮
〜
11
月
24
日
㈫

　

第
３
回

　

11
月
６
日
㈮
〜
１
月
５
日
㈫

問
い
合
わ
せ

　

南
予
地
方
局
森
林
林
業
課

　

森
づ
く
り
グ
ル
ー
プ

　

☎
０
８
９
５-

２
２-

３
１
６
３

　

夏
は
水
を
使
う
機
会
が
多
い
う

え
に
、
暑
さ
で
汗
を
か
き
や
す
く

な
る
た
め
、
感
電
事
故
が
多
く
発

生
し
て
い
ま
す
。

　

ぬ
れ
た
手
で
プ
ラ
グ
や
ス
イ
ッ

チ
を
さ
わ
る
と
感
電
す
る
お
そ
れ

が
あ
り
ま
す
。
電
気
製
品
を
扱
う

と
き
は
、
手
を
よ
く
ふ
い
て
か
ら

取
り
扱
う
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

　

一
般
財
団
法
人

　

四
国
電
気
保
安
協
会

　

宇
和
島
事
業
所

　

☎
０
８
９
５-

２
７-

３
５
１
１

　

南
予
地
域
の
母
子
家
庭
の
母
、

寡
婦
お
よ
び
父
子
家
庭
の
父
な
ら

び
に
母
子
家
庭
お
よ
び
父
子
家
庭

の
児
童
で
就
業
を
希
望
す
る
方
を

対
象
に
、
就
職
の
た
め
に
必
要
な

パ
ソ
コ
ン
の
知
識
・
技
能
を
身
に

付
け
る
講
習
会
を
次
の
と
お
り
、

無
料
で
実
施
し
ま
す
。

科　

目

　

ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
、
会
計
ソ

フ
ト
な
ど

日　

時

　

９
月
15
日
㈫
〜
２
月
９
日
㈫

ま
で
の
間
の
毎
週
火
曜
日
（
計
18

回
）

（
年
末
年
始
、
２
月
２
日
を
除
く
）

　

午
前
９
時
〜
16
時

会　

場

　

宇
和
島
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

募
集
人
員

　

全
日
程
参
加
可
能
な
方 

10
名

申
込
期
間

　

８
月
17
日
㈪
〜
８
月
31
日
㈪

　

申
込
方
法
等
詳
細
に
つ
い
て
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

愛
媛
県
母
子
家
庭
等
就
業
・
自

立
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
８
９-

９
０
７-

３
２
０
０

【
試
験
】

試
験
日　

10
月
25
日
㈰

会　

場

▼
一
般…

愛
媛
大
学

▼
学
生…

県
立
吉
田
高
等
学
校
他

持
ち
帰
り
・
宅
配
食
品
の
販

売
に
つ
い
て

で
ち
こ
ん
か
２
０
２
０
お
よ
び

鬼
の
お
太
鼓
コ
ン
テ
ス
ト
の
中

止
の
お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
臨
時
交
付
窓
口
開
設

え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

「
愛
結
び
」会
場
開
設

令
和
２
年
度
狩
猟
免
許
試
験

案
内
に
つ
い
て

８
月
は「
電
気
使
用
安
全

　
　
　
　
　
　

月
間
」で
す

母
子
家
庭
等
就
業
支
援
講

習
会
の
開
催
に
つ
い
て

令
和
２
年
度
危
険
物
取
扱
者
試

験
と
準
備
講
習
会
に
つ
い
て

Ｓ
Ａ
Ｆ
Ｅ
Ｔ
Ｙ　

Ｃ
Ｙ
Ｃ
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｇ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
実
施

お
知
ら
せ

募　

集

日時 ８月20日（木）　９時～ 15時
　　 ※ひまわりは10時から
場所 ◆鬼北町総合福祉センターひまわり
　　 ◆日吉保健センター
問人権…町民生活課戸籍住民係  内線2113
　行政…総務財政課行政係  内線2206
　心配…社会福祉協議会  ☎45-3709

「人権・行政・心配ごと相談」



願
書
受
付

▼
書
面
申
請

　

８
月
28
日
㈮
〜
９
月
７
日
㈪

▼
電
子
申
請

　

８
月
25
日
㈫
９
時
〜

　
　
　
　

９
月
４
日
㈮
17
時
ま
で

試
験
種
類

　

甲
・
乙
・
丙
種
の
全
種
類

（
吉
田
会
場
は
乙
種
第
４
類
と
丙

種
の
２
種
類
）

受
験
料

　

甲　

種　

６
，
６
０
０
円

　

乙　

種　

４
，
６
０
０
円

　

丙　

種　

３
，
７
０
０
円

願
書
配
布

　

消
防
本
部
・
各
消
防
署
・
各
分

署
・
各
地
方
局
防
災
対
策
室

問
い
合
わ
せ
・
願
書
提
出
先

　
（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
愛
媛
県
支
部

　

☎
０
８
９-

９
３
２-

８
８
０
８

【
準
備
講
習
会
】※

乙
種
第
４
類
対
象

日　

時

　

９
月
12
日
㈯

　

９
時
〜
17
時

会　

場

　

宇
和
島
地
区
広
域
事
務
組
合

　

消
防
本
部　

４
階
大
会
議
室

受
講
料

　

会　

員　

５
，
０
０
０
円

　

非
会
員　

７
，
０
０
０
円

テ
キ
ス
ト
代

▼
法
令
・
実
務…

各
１
，
４
０
０
円

▼
問
題
集（
乙
種
第
４
類
）

　
　
　
　
　

…

１
，
７
０
０
円

受
付
期
間

　

講
習
会
当
日
ま
で 

　
（
土
日
お
よ
び
祝
日
を
除
く
８

時
30
分
〜
17
時
15
分
）

※

詳
細
に
つ
い
て
は
、
事
務
局
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

宇
和
島
地
区
広
域
事
務
組
合

　

消
防
本
部　

予
防
課
内

　

宇
和
島
地
区
危
険
物
安
全
協
会

事
務
局

　

☎
０
８
９
５-

２
２-

７
５
０
１

　

愛
媛
県
で
は
、
小
・
中
学
生
を

対
象
に
、
土
砂
災
害
防
止
に
つ
い

て
の
理
解
と
関
心
を
深
め
て
も
ら

う
た
め
の
絵
画
・
作
文
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

募
集
締
切　

９
月
15
日
㈫

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
応
募
要
領

（
愛
媛
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）
を
ご

参
照
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

愛
媛
県
土
木
部

　

河
川
港
湾
局
砂
防
課

　

☎
０
８
９-

９
１
２-

２
７
０
０

　

次
の
と
お
り
、
各
種
自
衛
官
の

募
集
を
行
い
ま
す
。

【
一
般
曹
候
補
生
】

受
験
資
格

　

18
歳
〜
33
歳
未
満
の
方

試
験
日
お
よ
び
試
験
地

▼
９
月
18
日
㈮
・
20
日
㈰ 

　

青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
松
山
市
）

▼
９
月
19
日
㈯

　

明
倫
公
民
館
（
宇
和
島
市
）

【
自
衛
官
候
補
生
】

受
験
資
格

　

18
歳
〜
33
歳
未
満
の
方

試
験
日
お
よ
び
試
験
地

▼
９
月
16
日
㈬
・
17
日
㈭

　
　
　

25
日
㈮

※

男
性
の
み

▼
９
月
24
日
㈭

※

女
性
の
み

　

陸
上
自
衛
隊
松
山
駐
屯
地

【
航
空
学
生（
自
衛
隊
パ
イ
ロ
ッ
ト
）】

受
験
資
格

　

高
卒（
見
込
含
む
）で
23
歳
未
満

の
方

試
験
日
お
よ
び
試
験
地

　

９
月
22
日
㈫

　

青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
松
山
市
）

受
付
期
間

▼
自
衛
官
候
補
生

　

７
月
１
日
㈬
〜
９
月
８
日
㈫

▼
一
般
曹
候
補
生
・
航
空
学
生

　

７
月
１
日
㈬
〜
９
月
10
日
㈭

問
い
合
わ
せ

　

自
衛
隊
宇
和
島
地
域
事
務
所

　

☎
０
８
９
５-

２
３-

５
４
３
１

　

次
の
と
お
り
、
海
上
保
安
大
学

校
学
生
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。

１
次
試
験

　

10
月
31
日
㈯
・
11
月
１
日
㈰

受
付
期
間

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

　

８
月
27
日
㈭
〜
９
月
７
日
㈪

【
郵
送
・
持
参
】

　

８
月
27
日
㈭
〜
８
月
28
日
㈮

問
い
合
わ
せ

　

宇
和
島
海
上
保
安
部
管
理
課

　

☎
０
８
９
５-

２
２-

１
５
９
１

　

心
の
健
康
に
関
す
る
相
談
を
無

料
で
行
っ
て
い
ま
す
。
一
人
で
悩

ま
ず
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日　

時

　

８
月
24
日
㈪

　

13
時
30
分
〜
16
時

　
（
３
名
程
度
ま
で
）

対
象
者

　

鬼
北
町
に
居
住
地
を
有
す
る
者

場　

所

　

鬼
北
町
広
見
保
健
セ
ン
タ
ー

　

２
階　

乳
児
健
康
相
談
室
（
和

室
）

相
談
員

　

臨
床
心
理
士
（
面
談
形
式
）

　

予
約
制
の
た
め
、
希
望
さ
れ
る

方
は
８
月
19
日
㈬
ま
で
に
問
い
合

わ
せ
先
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

保
健
介
護
課
保
健
係

　

内
線
２
５
０
６

相
談
内
容

　

い
じ
め
・
体
罰
・
不
登
校
・
親

か
ら
の
虐
待
な
ど
、
子
ど
も
の
人

権
問
題
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
相
談

※

無
料
・
秘
密
厳
守
・
予
約
不
要

日　

時

　

８
月
28
日
㈮
〜
９
月
３
日
㈭　

　

８
時
30
分
〜
19
時

※

土
日
は
10
時
〜
17
時

相
談
担
当
者

　

人
権
擁
護
委
員
、
法
務
局
職
員

相
談
電
話
番
号

　

☎
０
１
２
０-

０
０
７-

１
１
０

問
い
合
わ
せ

　

松
山
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　

☎
０
８
９-

９
３
２-

０
８
８
８

　

自
宅
に
６
カ
月
以
上
ひ
き
こ
も

り
、
家
族
以
外
の
人
と
親
密
な
対

人
関
係
が
も
て
な
い
状
態
が
続
い

て
お
困
り
の
ご
本
人
や
ご
家
族
の

皆
さ
ん
、
一
人
で
悩
ま
な
い
で
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日　

時

　

月
〜
金
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年

始
を
除
く
）

　

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

対
象
者

　

原
則
と
し
て
ひ
き
こ
も
り
の
本

人
が
18
歳
以
上
で
あ
る
場
合
の
本

人
お
よ
び
家
族

相
談
方
法

▼
電
話
相
談
（
随
時
）

▼
来
所
相
談
（
予
約
制
）

費　

用　

無
料

問
い
合
わ
せ

　

宇
和
島
保
健
所
健
康
増
進
課

　

☎
０
８
９
５-

２
２-

５
２
１
１
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土
砂
災
害
防
止
に
関
す
る
絵

画
、作
文
の
募
集
に
つ
い
て

各
種
自
衛
官
募
集
の

　
　
　
　
　
　

 

お
知
ら
せ

２
０
２
０
年
度
海
上
保
安
大

学
校
学
生
採
用
試
験
案
内

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
の
ご
案
内

相　

談

「
ひ
き
こ
も
り
相
談
」

　
　
　
　
　
　

の
ご
案
内

Information

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」強

化
週
間
に
お
け
る
電
話
相
談
開

設
の
お
知
ら
せ



まちのアルバム

　６月18日、北宇和高校の生徒が、新型コロナウイ
ルスの支援に取り組む行政や医療従事者に感謝を伝
えようと、妖怪「アマビエ」の形をした和菓子を鬼
北町役場に贈りました。
　アマビエは、病が流行したらその写し絵を人々に
見せたらよいと伝えられ
る妖怪。兵頭町長は、「か
わいい、食べるのはもっ
たいない」と話し、笑顔
で受け取りました。

医療従事者らに感謝を伝える
◎「アマビエ」の和菓子を贈呈

　中央公民館で６月 10 日、鬼北町連合婦人会の会
員たちが、町内の小中学校の児童生徒に配布するた
め、シトラスリボン作りを行いました。
　シトラスリボンは、新型コロナウイルス感染者や
医療従事者らに対する差別や偏見をなくそうと始

まった運動のシンボル。
　参加者たちは、結び方
を教え合いながら１つ１
つ丁寧にリボンを結んで
いました。

差別、偏見の解消を目指して
◎鬼北町連合婦人会　シトラスリボン作り

上本與忠さんが鬼北町功労賞（教育文化部門）を受賞
長年にわたり、町内外で座敷雛の活動を展開

まちのアルバム

　７月１日、兵頭町長が上本與忠さんの自宅を訪れ、上本
さんへ鬼北町功労賞を贈りました。
　上本さんは、戦後途絶えていた鬼北町の伝統文化である
座敷雛の風習を復活させるため、平成５年に座敷雛研究会
（後のきほく座敷雛保存会）を発足。高田商店や森の三角
ぼうしで、自然素材にこだわった座敷雛の展示を行ってき
ました。さらに、平成26年には、鬼北町と友好地協定を結
んでいる福島県の土湯温泉町で、座敷雛の作成技術の指導
にあたり、土湯温泉町の伝統工芸である「こけし」と「座
敷雛」を織り交ぜた「こけし座敷雛」の展示を行いました。
長年にわたり、町内外で座敷雛に関する活動を続けてきた
功績がたたえられ、この度の受賞となりました。
　上本さんは、「賞をいただけると思っていなかったので、
感動しています」と話し、表彰を喜んでいました。

142020-8広報  きほく
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　三島小学校で６月12日、戸祇の子学級開講式お
よびクロッケー大会が行われ、三島小学校３，４，
５，６年生と鬼北町老人クラブ連合会三島支部の
会員たちが参加しました。
　クロッケー大会では、児童たちは老人クラブの
会員たちから、クロッケーのルールや技術を教わ
りながら、世代間の交流を深めていました。

◎戸祇の子学級開講式

ク
ロ
ッ
ケ
ー
で

　
　
　
　
　
世
代
間
交
流

後
世
に
残
し
た
い

　
　  

日
本
の
文
化
・
文
楽

　日吉小学校で６月19日、日吉小学校３、４年生
を対象とした森林教室が行われました。
　児童たちは、講師となった日吉農林公社社員の
山内翔平さんから、どんぐりの種類や植え方につ
いて説明を受け、アラカシという種類のどんぐり
を植えました。身近な存在であるどんぐりを植え、
森林に対する理解を深めていました。

◎日吉小学校　森林教室

ど
ん
ぐ
り
を
植
え
て

　
　
　
　
森
林
に
興
味
を

　６月24日、中央公民館で企画制作会社タグプロ
ダクト取締役のやのひろみさんがシトラスリボン
運動に関する講演会を開催しました。
　愛媛県から全国に広がっているシトラスリボン
運動。参加者は、この運動の発起人の１人である
やのひろみさんの話を真剣な表情で聞いていまし
た。

◎やのひろみさんシトラスリボン運動の講演会

広
が
る
シ
ト
ラ
ス

　
　
リ
ボ
ン
の
活
動
の
輪

　６月16日から18日、23日から25日の６日にわた
り、町内各地区において、区長会が行われました。
　今年は、新型コロナウイルスの感染拡大防止の
ため、区長だけの会になりましたが、各地区の課
題や、町政運営について活発な意見交換が行われ
ていました。

◎令和２年度鬼北町区長会

各
地
区
の
区
長
へ

　
　
　
　
施
政
方
針
報
告

　アエレールきほくで、６月24日から「きほくの
笑顔がいっぱい写真展」が開催されました。
　写真展では、家庭で撮影した子どもやおじいち
ゃん、おばあちゃんの笑顔の写真などが展示され
ています。来場者は、写真につられるように笑顔
となり、展示されている写真を見ていました。

◎アエレールきほく「笑顔の写真展」

こ
ん
な
と
き
だ
か
ら
こ
そ

　
　
　
　
笑
顔
を
大
切
に

　６月22日、愛治小学校５，６年生が内山展望台
に登り、町有林について学びました。
　愛治地区町有林管理組合長の藤城英秋さんは「こ
こは愛治地区の人たちが大切に育ててきた町有林
である」と話し、町有林の沿革などを説明しました。
説明を聞いた児童たちは、町有林を大切にしたい
という気持ちが芽生えていました。

◎愛治小学校　町有林の学習

み
ん
な
で
守
ろ
う

　
　
　
鬼
北
町
の
町
有
林
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消費生活だより 慌てて修理をしたら、思わぬ高額請求に！
　トイレの詰まりや水もれ、アンテナの不具合、白アリ等の害虫など、私たちは日々の生活でさまざまなトラブル
に見舞われます。そんなとき、慌てて電話帳やネットで探した業者を呼んでしまいがちですが、作業後、高額請求
され、仕方なく支払ったという相談が後を絶ちません。
　有名人を使って派手な広告をしている窓口業者は、地方の下請け業者に仕事を回して手数料を稼いでいるだけで、
トラブルが発生しても責任をとってくれません。料金も事実上、下請け業者任せになっています。また、施工の技
術力が業者によってまちまちなので、時には再修理が必要になることもあります。
　しかも、消費者が修理のために業者を呼び、作業が完了した場合、消費者側から来訪を求めた契約であるとして、
クーリング・オフの適用がないケースがほとんどです。

　工事に来た業者から、事前に電話で聞いた内容と全く違
う高額請求をされたら、「話が違う！」と請求を一旦突っ
ぱねて、役場の消費生活相談窓口（局番なしの１８８）に
ご相談ください。
　町内の電気店、ホームセンター、水道工事業者等もさま
ざまな修理サービスを行っているので、普段からチェック
しておき、いざという時に慌てないようにしましょう。

5・7・5に乗せて

吹
き
渡
る
青
田
に
風
の
裏
表

伊
藤　
　

京

紫
陽
花
や
色
重
ね
合
う
雨
の
日
よ　

福
本　

恵
子

紫
陽
花
は
と
り
ど
り
咲
け
ど
過
疎
進
む小

西　

あ
や

ど
く
だ
み
や
今
日
は
今
日
も
と
コ
ロ
ナ
禍
に

藤
田　

光
子

て
の
ひ
ら
に
指
文
字
若
葉
風
の
中

浜
田　

千
鶴

投
函
に
影
も
小
走
る
青
田
道

高
田　

弘
子

六
月
の
悔
ゆ
る
こ
と
あ
り
雨
の
音

高
橋　
　

妙

万
緑
に
蛇
行
四
万
十
川
飲
ま
れ
ゆ
く

松
岡　

寛
孝

愛
媛
若
葉
ひ
ろ
み
句
会

白
滝
を
落
と
し
一
村
こ
こ
に
尽
く

久
保
田
由
布

夏
休
み
紙
飛
行
機
が
縁
側
に

氏
本
佐
喜
恵

バ
ス
下
り
て
す
ぐ
降
り
か
ぶ
る
蝉
時
雨金

子　

和
子

風
鈴
の
音
う
た
た
寝
の
中
に
ま
で

木
原　

幸
江

新
盆
に
声
変
は
り
せ
し
子
を
連
れ
て

末
廣　

典
子

野
萱
草
こ
の
細
道
は
け
も
の
道

土
居
原
佳
子

鰯
雲
下
に
鉄
塔
林
立
す

古
谷　

久
代

捩
花
の
萎
れ
し
花
も
捩
れ
た
り

渡
邊
三
代
子

愛
治
俳
句
会

し
お

ふ　
　
　
　
　
　
　
　
　

せ
み
し
ぐ
れ

ふ
う
り
ん

り
ん
り
つ

の
か
ん
ぞ
う

※依頼する前に、電話で聞いておこう！
　■出張費や見積り費用は必要か
　■修理費用の概算とその内訳
　■作業内容、工事時間など
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ＡＬＴの鬼の里Ｄiary

きほくのまち人探訪

　６月22日、鬼北町生田地区にある綱
付山の山頂に建設されている内山展望
台に、愛治小学校５，６年生の授業が
あるということで同行させていただき
ました。
　山道２.９㎞を皆で歩いて登り、綱
付山は標高約７６０ｍ。その山頂にあ
る展望台からは、その日の天気が良
かったので鬼北町が一望できました。
さらに、永野市の鬼北総合公園から、
宇和海まで見ることができました。展
望台では、下を見ると少し怖かった階
段も小学生の皆と登ったことで、楽し
く登ることができ、愛治地区町有林管

理組合の方からのガイドで山に興味を
持ちました。

　53年間農業に携わってきた谷口廣高
さん。上大野の約25ａの畑で主に施設
園芸農業に取り組んでいます。
　20歳の頃、野菜の栽培を行っていた
父親の農業を継ごうと農業の道を選
択。現在、谷口さんの作る作物はイチ
ゴとキュウリですが、農業を始めたこ
ろは、コノテガシワやモミジなどの花
木の栽培を行っていたこともあるそう
です。キュウリとイチゴの栽培は、38
年ほど前に始めましたが、始めたころ
はなかなかうまくいかず、技術が身に
つき生産が安定しだしたのは、10年

経った後でした。谷口さんは「石の上
にも３年ではない。何事でも10年間は
挑戦し続けなければならない」と力強
く話します。
　谷口さんの１日の始まりは早く、収
穫が忙しいときには、朝４時から夕方
暮れるまで仕事をします。「農業はと
ても大変な仕事。それでも長い間続け
てこれたのは、農業が好きだから。そ
れと妻の支えがあるから」と話す谷口
さん。「妻と二人三脚。消費者に好ま
れる生産者になれるよういいものを作
り続けたい」と笑顔で話していました。

　鬼北に来て１年が経ち、２度目の夏を
迎えます。
　子どもたちと接していく中でたくさん
の驚きがありました。以前、学校に行っ
たとき、子どもたちがカブトムシをシャツ
につけて遊んでいました。アメリカの子
どもたちは、虫を手で捕まえることはほ
とんどなく、観察だけするのが一般的
です。昆虫に対する考え方が違うのだと
思いました。
　また、子どもたちが野菜や花を育てて
いるのも驚きました。それを見て、トマ
トとイチゴを育てていた祖父を懐かしく

思い、私も自宅で野菜を栽培したいと思
いました。
　私には、まだまだ学びたいことがたく
さんあります。冷やし中華などの作り方
や蚊やムカデを遠ざける方法など日本の
夏の文化をたくさん知っていきたいです。
また、Ｂ＆Ｇ海洋センターに行って水泳も
したいと思います。新しく自転車も買い
ました。自転車の色は、私の好きなミン
トカラーです。Ｂ＆Ｇ海洋センターにもこ
の自転車で通いたいと思っています。も
し、自転車に乗っている私を見かけたら、
ぜひ声をかけてください。

地域おこし協力隊3年目

早川 優子
はやかわ　 ゆう こ

地域おこし協力隊活動日記

～Chrisdelle 編～

谷口　廣高 さん

　山道２.９㎞を皆で歩いて登り、綱
付山は標高約７６０ｍ。その山頂にあ

段も小学生の皆と登ったことで、楽し

早川 優子

「Ｉ want to enjoy summer in kihoku」

「内山展望台に登りました！」

「長年にわたり農業に従事　いいものを作り続けたい」



編
集
後
記

▼
愛
治
小
学
校
の
児
童
た
ち
と
登

っ
た
内
山
展
望
台
。
愛
治
地
区
町

有
林
管
理
組
合
組
合
長
の
藤
城
さ

ん
の
話
を
聞
い
て
、
私
も
児
童
た

ち
と
一
緒
に
な
っ
て
町
有
林
に
つ

い
て
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
な
お
、
内
山
展
望
台
は
、
道

路
の
舗
装
工
事
が
予
定
さ
れ
て
い

る
た
め
、
し
ば
ら
く
の
間
、
登
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

▼
今
年
の
町
内
の
夏
祭
り
は
、
中

止
と
な
り
ま
し
た
。
夏
の
楽
し
み

が
一
つ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の

は
残
念
で
す
が
、
山
や
川
な
ど
町

内
で
夏
を
楽
し
め
る
と
こ
ろ
は
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
先
日
、
私
が

初
め
て
訪
れ
た
中
野
川
の
金
剛
滝

も
お
勧
め
で
す
。（
史
）

今

月

の

１

枚

広
報
７
月
号
で
紹
介
し
た
オ
オ

ム
ラ
サ
キ
を
育
て
る
活
動
。
無

事
に
羽
化
し
、
き
れ
い
な
蝶
を

見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
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　熱中症は、何よりも予防が大切です。
　まずは暑さを避けること。屋外では
帽子や日傘を使い、屋内では直射日光
を遮り、扇風機やエアコンで室温・湿
度を調整してください。
　次に、水分をとること。マスクの着用
により、のどの渇きに気づきにくくなる
可能性があります。特に高齢者では暑
さやのどの渇きを感じにくいため、「１
時間に１回飲む」「午前中に水筒を１本
飲む」などと決めて、のどが渇く前から
こまめに水分を補給しましょう。カフェ
インが多く含まれている飲み物やアル
コールは飲んだ以上に尿が出てしまう
ので、控えましょう。また、スポーツ飲
料やジュースは糖分が多いため、飲み
過ぎに注意してください。持病のある
方の水分量や塩分については、かかり
つけ医にご相談ください。
　寝不足や疲れなどで
体調が悪いとき、屋外の
作業に慣れていない場
合も、熱中症が起こりや
すくなります。体を大切
に、お過ごしください。

北宇和病院
だより

　不妊治療を受けておられるご夫婦の経済的負担の軽減および少子化対策の
充実を図るため、治療に要した医療費の一部を助成します。

【対象となる治療】
　医師が必要と認めた不妊の検査、タイミング法・排卵誘発法・薬物療法・
人工授精・顕微授精・体外受精・手術等（男性の不妊治療も含む）の不妊
治療
【助成対象となる方】
　上記の治療を受けている方の中で次の要件を満たす方
①鬼北町内に１年以上住所を有する法律上の婚姻をされているご夫婦
②治療開始時の妻の年齢が一般不妊治療40歳未満、特定不妊治療43歳未満
③医療保険に加入している
④夫婦の住所が異なる場合、他の自治体において助成を受けていない
⑤助成金申請日現在、夫婦に町税の滞納がない
【助成金額】
　一般不妊治療　10万円
　特定不妊治療　20万円（令和２年４月以降の治療費分のみ）
※令和元年度の治療費分につきましては10万円となります。

【助成回数】
　対象者１人につき、一般不妊治療２回まで、特定不妊治療５回まで
【申請受付】
　不妊治療が終了した日の属する年度の翌年度末日（令和２年度中に終了
した治療費は令和４年３月末まで）に申請

　今年度は平成31年４月以降の治療分を受け付けています。制度や申請時の
必要書類につきましては、鬼北町ホームページでご確認いただくか、保健介
護課までお問い合わせください。

健康ほくほく通信健康ほくほく通信健康ほくほく通信
問保健介護課　保健係　内線3111、3113～3116

No.4 不妊治療費助成制度

　寝不足や疲れなどで

作業に慣れていない場
合も、熱中症が起こりや
すくなります。体を大切

熱中症の
予防について

志賀　和子
北宇和病院 内科
し　が　　　かずこ



Happy Birthday
8月生まれの

元鬼っず
げんき

ー元気な鬼北っ子ー

岡
村　
妃
莉
ち
ゃ
ん

心も体も、まぁるく…おおきく成長中　
そんなに、いそがず…ゆっくり、のんび
り…大きくなってほしいな～♡

２
歳
芝

お
か
む
ら　
　

  

ひ
か
り
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葛
川　
新
太
く
ん

１歳おめでとう！
よく寝て、よく遊ぶ　
元気いっぱい育ってね！

１
歳
清
水

く
ず
か
わ　
　

  

あ
ら
た

川
添　
大
晴
く
ん

水遊びと外遊びが大好きなたいちゃ
ん♡これからもたくさん食べて大き
くなってね　

１
歳
近
永

か
わ
ぞ
え　
　

た
い
せ
い

２歳のお誕生日おめでとう♪
無事に迎えれることを嬉しく思い
ます。これからも元気に育ってね☆

２
歳
奈
良

高
田　
旬
く
ん

旬くん２歳のお誕生日おめでとう♪
食べるの大好きな旬くん　たくさん
食べて元気いっぱい遊ぼうね♡

２
歳
小
倉

た
か
た

し
ゅ
ん　

上
甲　
悠
眞
く
ん

悠眞くん、１歳のお誕生日おめでと
う！これからも元気いっぱい大き
くなってください☆

１
歳
東
仲

じ
ょ
う
こ
う　
　

ゆ
う
ま

１歳おめでとう　いっぱい笑って、
たくさん遊んで、モリ②食べて！！
スクスク大きくなってね♡

１
歳
国
遠

松
田　
匠
真
く
ん

お誕生日おめでとう♡♡
これからもお姉ちゃんお兄ちゃんと
仲良くね

１
歳
奈
良

ま
つ
だ　

た
く
ま

松
浦　
紬
生
ち
ゃ
ん

お兄ちゃん大好き、お母さんのお手
伝い大好き、そんなつむが大好きで
す♡

２
歳
近
永

ま
つ
う
ら　
　

   

つ
む
ぎ

小
野　
旺
来
く
ん

お　
の　
　
　

お
う
き

河
野　
叶
く
ん

こ
う
の　

か
な
た

武
田　
晃
季
く
ん

た
け
だ　

こ
う
き

こうくん、お誕生日おめでとう！
いっぱい食べて、元気に育ってねー！　

１
歳
近
永
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家族の絆
人から人につなぐ絆リレー

No.111

　

近
永
の
河
野
さ
ん
ご
家
族
。
家
の
中
で
遊
ぶ
よ

り
外
で
遊
ぶ
こ
と
が
多
い
、
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
仲
良

し
ご
家
族
で
す
。

　

電
気
工
事
の
お
仕
事
を
し
て
い
る
お
父
さ
ん
の

影
響
で
、
長
男
の
匠
く
ん
は
、
工
具
の
お
も
ち
ゃ

が
お
気
に
入
り
。
最
近
は
、
お
父
さ
ん
と
捕
ま
え

た
ク
ワ
ガ
タ
の
お
世
話
を
し
て
い
ま
す
。
次
男
の

叶
く
ん
は
、
も
う
す
ぐ
１
歳
。
少
し
ず
つ
１
人
で

立
て
る
時
間
が
長
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

で
き
る
限
り
外
で
遊
ぶ
よ
う
に
心
掛
け
て
い
る

と
い
う
河
野
さ
ん
ご
家
族
。「
普
段
は
、
散
歩
を

し
た
り
、
虫
を
捕
ま
え
た
り
し
て
遊
ん
で
い
ま
す
」

と
笑
顔
を
見
せ
る
吉
寿
さ
ん
。
実
希
さ
ん
も
「
土

と
か
自
然
の
も
の
に
た
く
さ
ん
触
れ
て
ほ
し
い
」

と
話
し
、
匠
く
ん
に
「
外
で
遊
ぶ
の
好
き
？
」
と

聞
く
と
「
う
ん
！
」
と
大
き
く
う
な
ず
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、河
野
さ
ん
ご
家
族
は
、犬
が
２
匹
と
金
魚
、

メ
ダ
カ
も
飼
っ
て
い
ま
す
。
う
ち
１
匹
の
犬
は
、

な
ん
と
17
年
も
飼
っ
て
い
る
そ
う
。
さ
ら
に
、
吉

寿
さ
ん
の
趣
味
の
家
庭
菜
園
で
は
、
匠
く
ん
の
希

望
で
、
今
年
は
ス
イ
カ
を
植
え
ま
し
た
。「
ス
イ

カ
が
成
長
し
、
花
壇
を
埋
め
尽
く
し
て
い
ま
す
」

と
楽
し
そ
う
に
実
希
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
「
子
ど
も
た
ち
に
は
、
他
人
を
思
い
や
る
優
し

い
大
人
に
育
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
す
吉
寿
さ
ん
と

実
希
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に

自
然
に
触
れ
合
い
、
生
き
物
を
大
切
に
育
て
な
が

ら
、
優
し
い
心
を
育
ん
で
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

次
回
は
、
土
居
智
和
さ
ん
ご
家
族
で
す
。
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で
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限
り
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ぶ
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掛
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い
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。「
普
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、
散
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し
た
り
、
虫
を
捕
ま
え
た
り
し
て
遊
ん
で
い
ま
す
」

と
笑
顔
を
見
せ
る
吉
寿
さ
ん
。
実
希
さ
ん
も
「
土

と
か
自
然
の
も
の
に
た
く
さ
ん
触
れ
て
ほ
し
い
」

と
話
し
、
匠
く
ん
に
「
外
で
遊
ぶ
の
好
き
？
」
と

聞
く
と
「
う
ん
！
」
と
大
き
く
う
な
ず
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、河
野
さ
ん
ご
家
族
は
、犬
が
２
匹
と
金
魚
、

メ
ダ
カ
も
飼
っ
て
い
ま
す
。
う
ち
１
匹
の
犬
は
、

な
ん

寿
さ
ん
の
趣
味
の
家
庭
菜
園
で
は
、
匠
く
ん
の
希

望
で
、
今
年
は
ス
イ
カ
を
植
え
ま
し
た
。「
ス
イ

カ
が
成
長
し
、
花
壇
を
埋
め
尽
く
し
て
い
ま
す
」

と
楽
し
そ
う
に
実
希
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
「
子
ど
も
た
ち
に
は
、
他
人
を
思
い
や
る
優
し

い
大
人
に
育
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
す
吉
寿
さ
ん
と

実
希
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に

自
然
に
触
れ
合
い
、
生
き
物
を
大
切
に
育
て
な
が

ら
、
優
し
い
心
を
育
ん
で
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

次
回
は
、
土
居
智
和
さ
ん
ご
家
族
で
す
。

食生活改善推進協議会　健康づくり応援レシピ ―食生活改善推進協議会近永支部―

野菜をたくさん食べよう～洋風煮込み～

ズッキーニ…１本、ナス…２本、セロリ…10cm、固形コンソメ…１個、
玉ねぎ…１個、黄パプリカ…１個、ニンニク…１片、オリーブオイル…
大さじ２、カットトマト缶…１缶、Ａ（酒…50㏄、ローリエ…１枚）、塩
コショウ…少々、あればパセリ（乾燥でも可）

材料（4人分） 作り方

エネルギー：140　たんぱく質：3.1g　脂質：6.5g　
炭水化物：17.1g　食塩相当量：1.4g

1 人当たりの栄養量

『ごろごろ夏野菜のラタトゥイユ』
　野菜の１日当たりの摂取量は280g程度であり、摂取目標量である350gを大きく下回っ
ている状況です。
　生の野菜を１日 350g 摂取するのは難しいですが、煮たり、茹でたり、汁物にすると、カ
サが減り、食べやすくなります。
　野菜は、ビタミンやミネラル、食物繊維が豊富に含まれています。おうちで食事をする機
会が増えている今、献立にも野菜をたくさん取り入れて、元気に過ごしましょう。

❶ズッキーニ、ナスは１cm幅の半月切りにし、セロリは５mm幅に切る。
玉ねぎは２cm角、パプリカは乱切りにする。ニンニクは薄切りにする。

❷鍋にオリーブオイルを熱し、ニンニク、玉ねぎを炒める。油が回ったら、
ズッキーニ、ナス、セロリを加えて中火でしんなりするまで丁寧に炒める。
しんなりしてきたら、パプリカを加える。
❸鍋にトマト缶とＡ、コンソメを加え、フタをして20分煮込む。途中で様
子を見て、汁気が足りないようなら水（分量外）を加える。

❹時間がたったらフタをとる。ひと混ぜして、味をみて塩コショウを加える。
❺器に盛り、パセリをふる。

旬の野菜をたっぷり食べられます♪
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