
新しい年度が始まりました！ 
ここに注目！ 

 新自治会長が決

定！ 

 令和２年度 新任

者紹介 

 笑顔の愛治人

“地域おこし協力

隊” 

 簡単ハンカチマス

クの作り方 

目次 

新しい年度が始まり

ました！ 
1  

公民館運営審議会

開催 
1  

新任者紹介 2 

笑顔の愛治人 
vol.1 2  

シトラスリボン運動

に賛同します 
2  

簡単ハンカチマスク

の作り方 
3  

保健師が行く Vol.1 3  

新しい図書のご案

内 
4  

 ４月１０日、愛治公民館において

第１回愛治公民館運営審議会を行

い、令和２年度事業計画について承

認されました。計画をもとに今年度

の事業を実施します。 

 計画どおりの実施は難しい年度と

なりそうですが、ぜひ皆さまのご参

加、ご協力をお願いいたします。 

 また、令和２年度の運営審議会委

員長には愛治自治会長の芝田正文さ

ん、副委員長には愛治小学校長の古

谷孝さんが選出されました。 

◆運営審議会委員◆ 

委 員 長 芝田 正文 

副委員長 古谷 孝 

委  員 藤城 英秋 山本 守 

     岡本 学  渡辺 良子 
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 令和２年度、新しいスタートは、

新型コロナウイルスの全国的な広ま

りの中、慌ただしいものでした。 

 自治会総代会、体育振興会、区

長・組長会、健康を守る会、町有林

管理組合、、、ありとあらゆる会議

が書面会議、延期、となりました。 

 その中でも愛治地区の名イベント

「大運動会」の“一般の部中止”の

決定については、胸が締め付けられ

る思いでしたが、何よりも住民の皆

さんの健康・命が大

切！と役員の皆さん

全員が心を決められ

たのです。きっと、

来年はこの思いをぶ

つけ素晴らしい運動

会になるに違いあり

ません。 

 自治会総代会および体育振興会総

会については書面会議とし、書面に

より議案が審議され賛否を問う決議

書が理事・役員の皆さんから提出さ

れました。いずれも全会一致または

賛成多数により承認され、令和２年

度も無事スタートしました。 

 愛治自治会の役員改選では、新自

治会長に芝田正文さん（畔屋）、副

会長に清家基憲さん（生田）が選任

されました。また、体育振興会で

は、令和元年度に引き続き、会長は

岡本学さん（大宿）、副

会長は前野治郎さん（清

水）が任期２年目を務め

られます。 

 皆さま、どうぞ１年間

よろしくお願いいたしま

す。 

公民館運営審議会開催 



 ４月に愛治小学校に校長と

して赴任しました古谷孝で

す。生まれてから５８年、そ

のほとんどをこの愛治で過ご

してきました。母校に勤め、

自分が幼き頃通った道を通

り、学校へ通えることの幸せ

を感じながらも、その責任の

重さも感じています。新型コ

ロナウイルスの影響で、毎日

のように予定を変更したり、

対応をしたりで感傷に浸って

いる間はありませんが、地域

のため、後輩のために努力し

たいと思います。よろしくお

願いします。 

 夫の地元である鬼北町に越

してきて今年で６年目。自然

の豊かさや、ふと見上げた夜

の星の綺麗さには、相も変わ

らず感動しています。縁あっ

て、今年度より清水保育所で

勤務させていただいてます。

保育所の子ども達と散歩に行

きながら、愛治を知っていく

のがとても楽しみです。３人

娘の母であり、アラフォーの

私ですが、元気溢れる愛治っ

子とともに、笑顔を忘れず元

気一杯頑張ります！ 

新任者紹介 in愛治 

笑顔の愛治人 vol.1 

鬼北町と泉貨紙をアピールの為に、只

今勉強中です。お祭りや人の賑わいが

大好きです。愛治地区の行事にも意欲

的に参加できるように頑張ります。 

    『はじめまして』 

 愛治地区に転入してきました石丸

純子と申します。長崎県西彼杵郡出

身、兵庫県から今春地域おこし協力隊

として着任いたしました。緑豊かで鳥

のさえずりが響きわたる環境、何より

星の美しさに感動しました。コロナの

  『第二の人生、始めました。』 

 はじめまして、４月から地域おこし協

力隊として鬼北町の伝統工芸品である泉

貨紙の技術伝承と事業継承のお手伝いを

させていただきます正木健夫と申しま

す。前職は自動車整備士でメーカーやガ

ソリンスタンドで勤務しておりました。
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 たとえウイルスに感染してしまっても、だれも

が地域の中で笑顔で暮らしを取り戻していけるよ

うに、「受け止める空気」を守っていきたい！ 

 感染リスクのある職場で働いている方、私たち

の生活に欠かせない店舗で働いている皆さんにも

感謝の気持ちを伝えます。 

 いつも本当にありがとうございます！  

  ～「ただいま」「おかえり」と言い合える 

        人の輪を、ここ愛治から。～ 

 私たちのいつもの生活を変えてしまった“新型

コロナウイルス”。学校の休校、外出自粛、イベ

ント中止。。。今まで当たり前にやっていたこと

が、当たり前にできなくなり、誰もが、感染する

かもしれない、誰かを感染させてしまうかもしれ

ないという恐怖と闘っています。 

 私たちはそんな恐怖の中にあっても、冷静に立

ち止まって思い出さなくてはいけません。私たち

のまちは、隣に住む人、同じ地区で頑張る人、互

いに気遣い、声を掛け合ってきました。 

愛治公民館は『シトラスリボン運動』に賛同しています！ 

影響で直接皆様にご挨拶ができず残念

ですが、終息しましたら直接ご挨拶し

て皆さんから、おすすめのスポットや

農業のいろは等々教えて頂けたらと

思っています。見かけましたら是非是

非お声かけ下さい。 
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 この度、異動により愛治

支所に着任しました平野と

申します。 

 愛治地区には初めての着

任で、何かとご不便をおか

けする事も有るかと思いま

すが、地域の人達に安心し

て利用して頂けるよう、事

務所一丸となり、一生懸命

頑張りますので、ご指導の

程よろしくお願い致しま

す。 

 ３月に愛治小学校を定年退

職しました布です。縁あっ

て、今年度も愛治小学校に

『非常勤講師』として勤めさ

せていただくことになりまし

た。毎週火・木曜日の午前

中、４・５年生の理科の授業

を担当しています。久しぶり

の授業で感覚が鈍っています

が、子どもたちの「愛顔」に

助けられて頑張っています。

授業がないときは、家で農業

に専念しています。（約一町

歩の田畑と約１２０本の渋柿

の木の管理に奮闘していま

す。）よろしくお願いしま

す。 
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『地域おこし協力隊 正木健夫さん・石丸純子

さん』愛治での生活をスタートされました！ 



お見掛けすることがあります。感染拡

大防止のために外出を自粛することは

素晴らしいことですが、少し外に出て

近所のウォーキングや散歩をしてみま

せんか。散歩することで、運動不足の

解消になったり、気分がすっきりした

り、普段は見逃していた景色や小さな

季節の変化に気づくことが

できるかもしれませんね。 

 また、家の中にいるとき

もラジオ体操やストレッ

チ、筋力トレーニングなど

簡単な運動を行い、生活の

中で体を動かす習慣を作っ

 令和２年４月から愛治地区担当保健

師となりました、松浦嵩輝（まつうら

たかき）です。愛治地区についてまだ

まだ分からないことが多いので、教え

ていただけたらありがたいです。これ

からよろしくお願いします。 

 日本中、世界中で新型コロナウイル

ス感染症の話題が続いていま

すね。感染拡大防止のための

自粛生活により、自宅で過ご

す時間が増えている方も多い

と思います。このような状況

の中でも、外に目をやると、

ウォーキングをしている方を

保健師が行く vol.1 

針と糸でハンカチを縫うのは大変！

ミシンなんて持ってないし。。。 

そんな方におススメの「簡単ハンカ

チマスク」。お手持ちのハンカチで

作ってみてください。 

簡単ハンカチマスクを作ってみましょう 

「おかえり、た

だいま、と言い

合えるまちに。

愛治はこれから

も、そんなまち

であり続けたい

ですね」 
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１ 靴下を１ｃｍ程度

に輪切りにする 

２ 40ｃｍ程度のハ

ンカチ１枚、靴下を

輪切りにしてつくっ

たゴム２本、使って

終わった“使い捨て

マスク”の鼻の部分

に入っているワイ

ヤー１本。 

３ ハンカチを開い

て、裏を上にして置

く。 

 真ん中に使い捨て

マスクのワイヤーを

置く 

４ 半分にたたむ。 

 

５ 山を２つつくるよ

うに折りたたむ。 

６ ５で折りたたんだ

ハンカチに靴下ゴム

を２本を写真の位置

くらいに通す。 

７ ハンカチの両端

を中心にむかって

折りたたむ。 

８ 完成！ 

９ 上下に少し開く

ようにして着けると

いい感じ！ 

こちらが、わ 

こちらが、わ 

てみましょう。 

 暗いニュースが続きますが、早く

以前の生活に戻るためにも、こまめ

に手洗いうがいをすること、３密

（密閉・密集・密接）を避けること

など１人１人ができることを続けて

いくことが重要になります。自分は

大丈夫だとは思わず、１人１人が自

分自身でで

きる感染拡

大防止を心

がけましょ

う。 

駐在保健師 松浦嵩輝 



新しい図書のご案内 愛治公民館で新たに購入した本をご紹介します 

編集後記 

記事の見出し 

息をのむ傑作小説。 

三体 面白い物語を求

めているのならば、こ

の本で間違いない。１

１万部突破！ 

生命式 文学史上、

最も危険な短編集。脳

そのものを揺さぶる12

篇。 

神様の暇つぶし 

生と死と愛が織り込

まれている骨太な恋

愛小説。 

流浪の月 ２０２

０年本屋大賞受賞

作。新しい人間関係

への旅立ちを描き、

実力派作家が遺憾な

く本領を発揮した、

ホームページを
更新しました。
覗いてみてくだ
さい。最新情報
をお届けできる
よう随時更新予
定です。 
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第９５号 

ぼくはイエローで

ホワイトで、

ちょっとブルー 

本屋大賞2019ノンフィ

クション本大賞受賞

作。読んだら誰かと話

したくなる。 

ノースライト 人生

の岐路を照らす感動の

ミステリー。 

ライオンのおやつ 

「ツバキ文具店」「食

堂かたつむり」の小川

糸。最新小説は、涙な

しには読めない感動作 

むかしむかしある

ところに、死体が

ありました。 昔

話と本格ミステリがま

さかの融合!? 

  

定
期
的
に
新
し
い
本
を
購
入
し
て
い
ま
す
。 

ご
希
望
の
図
書
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
愛
治
公
民
館
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

 

み
な
さ
ま
、
こ
ん
に
ち
は
！
善

家
恵
美
で
す
。
四
月
か
ら
公
民
館

主
事
と
し
て
お
世
話
に
な
っ
て
お

り
ま
す
。
“
い
つ
も
の
”
行
事
が

い
つ
も
通
り
に
開
催
で
き
ず
残
念

で
な
り
ま
せ
ん
が
、
で
き
る
こ
と

を
少
し
ず
つ
続
け
て
い
き
ま
す
の

で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
！ 

 

 

愛
治
で
子

ど
も
時
代
を

十
八
年
。
あ

の
こ
ろ
は
、

“
何
で
も
あ

る
都
会
”
へ

の
憧
れ
を
強
く
も
っ
て
い
ま
し

た
。
一
人
暮
ら
し
の
大
変
さ
よ

り
も
自
由
の
快
適
さ
を
満
喫
し
て

い
た
二
十
代
前
半
は
、
京
都
で
暮

ら
す
自
分
を
カ
ッ
コ
い
い
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。 

 

縁
あ
っ
て
、
愛
治
に
戻
り
結
婚

し
子
育
て
し
、
は
や
二
十
年
。
季

節
の
移
ろ
い
を
感
じ
な
が
ら
、
緑

の
美
し
さ
と
匂
い
に
癒
さ
れ
、
人

に
励
ま
さ
れ
、
出
会
い
に
育
て
ら

れ
、
私
は
幸
せ
だ
な
ぁ
と
、
し
み

じ
み
感
じ
て
い
る
今
日
こ
の
頃
で

す
。 

 

館
報
「
里
の
風
愛
治
」
で
は
、

豊
か
な
愛
治
の
暮
ら
し
を
中
心

に
、
日
々
の
さ
さ
や
か
な
気
づ
き

を
少
し
ず
つ
紹
介
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

 

カ
メ
ラ
を
片
手
に
愛
治
の
あ
ち

こ
ち
に
出
向
い
て
い
き
ま
す
の

で
、
見
か
け
ま
し
た
ら
ポ
ー
ズ
を

と
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。
（
善
） 

公民館主事 善家恵美 


