
広報広報

２０２０.２０２０. 6
【№186】

PICK UP
新型コロナウイルス感染症対策に
関する制度のご案内
鬼北町の給与・定員管理の公表
令和2年度鬼北町予算

～自然豊かな　心豊かな

暮らし豊かなまち　きほく～
～自然豊かな　心豊かな

暮らし豊かなまち　きほく～



22020-6広報  きほく

CONTENTS＿ 目次
くらしのカレンダー002
PICK UP　出水期に備えましょう003
PICK UP　歯科口腔健診が無料で受診できます004
PICK UP　耐震診断・耐震改修を支援005
新型コロナウイルス感染症対策に関する制度のご案内006
令和２年度まちの予算008
鬼北町の給与・定員管理等を公表010
まちのニュース012
まちのアルバム017
Information018
コラムの広場020
健康ほくほく通信・戸籍の窓022
Happy Birthday023
感染症対策を引き続き行いましょう！
健康づくり応援レシピ024

健康診査・がん検診等

6月 June 鬼のまち くらしのカレンダー

日 医院名・電話番号
休日当番医

鎌野病院☎24-6611
清水内科・循環器内科☎22-1492

市立宇和島病院小児科☎25-1111
鬼北町国保日吉診療所☎44-2250

友松外科・胃腸科☎22-0410
山本内科医院☎22-5100

こおり小児科☎24-5633
鬼北町国保三島診療所☎48-0074

河野整形外科クリニック☎22-1822
楠崎内科☎24-2211

こばやし小児科☎23-1150
いしむら整形外科☎20-6635

加藤整形外科☎22-7111
中山内科胃腸科☎22-0707

上田小児科・外科☎25-0100
松﨑クリニック☎58-4828

日 場所 受付時間 健診等
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人口と世帯数
人　口   10,047 人　 （－32）
男　性　　4,695 人　 （－17）
女　性　　5,352 人　 （－15）
世帯数　　5,006 世帯 （＋  9）

4月30日現在

※(   ) は前月比です。

　国遠にある、西川寿
彦さんの管理される
ツツジ畑。遠くから見
ても丘一面を彩るほ
ど、ピンクや白の花が
咲き誇っていました。

今月の表紙

…人権・心配ごと・行政相談　　…古紙回収日
…ペットボトル回収日　　…犬・ねこ引取日
…エイダとデビンとクリスデールの英会話教室

人
P
英

犬
古

日　SUN 月　MON 火　TUE 水　WED 木　THU 金　FRI 土　SAT

5/31

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

7/1

4

11

18

25

7/2

5

12

19

26

7/3

6

13

20

27

7/4

犬

犬

英

英

英

英

人犬

P

好藤・愛治・三島P

近永・泉P

近永・泉P

好藤・愛治・三島

古近永

古好藤・愛治

P 日吉

犬 P 日吉

１歳６カ月児健診

３～４カ月児健診



水害や土砂災害から自らの命、家族の命を守るために

出水期に備えましょう
問 総務財政課　危機管理室　内線2422 

警戒レベル 住民がとるべき行動 避難情報 警戒レベル相当情報

警　戒
レベル5 命を守る最善の行動をとる

災害発生情報
※災害が発生していることを把握した場合
に、可能な範囲で発令するものであり、必
ず発令されるものではありません。

市
町
が
発
令

警戒レベル５相当情報警戒レベル５相当情報
大雨特別警報 等大雨特別警報 等報 等

警戒レベル４相当情報警戒レベル４相当情戒レベル４相当情報報
土砂災害警戒情報 等土砂災害警戒情報 等戒情報 等

警戒レベル３相当情報警戒レベル３相当情相当情報報
大雨警報、洪水警報 等大雨警報、洪 警報 等水警報 等

（気象庁、県等が発表）

これらは、住民が自主
的に避難行動をとるた
めに参考とする情報で
す。

警　戒
レベル4 全員避難

（安全な場所へ避難）

避難勧告、避難指示（緊急）
※避難勧告が発令された後、避難指示（緊
急）が必ず発令されるものではありません。

警　戒
レベル3 高齢者等は避難

（避難に時間を要する人は避難）

避難準備・
高齢者等避難開始

警　戒
レベル2 避難行動の確認

（ハザードマップ等により確認）
洪水注意報、
大雨注意報等

気
象
庁
が
発
表

警　戒
レベル1 心構えを高める

（気象情報など最新情報に注意）
早期注意情報

（警報級の可能性）

 新型コロナウイルス感染症対策 
「避難準備・高齢者等避難開始（警戒レベル３）」、「避難勧告（警戒レベル４）」
などの避難情報を発令した際には、指定避難所の開設を予定していますが、感
染症へのリスクが高くなることから、事前に避難先を検討しておきましょう。

■自宅で安全確保ができる場合は、在宅避難について検討しましょう。
■親戚や知人宅への避難についても検討しましょう。

警戒レベルを確認しましょう

緊急速報メールの配信を開始します（警戒レベル４以上）
今年度の出水期より、土砂災害発生の危険性の高まりにより避難勧告等の避難情報を発令する場
合、防災無線、告知端末のほか「緊急速報メール」でお知らせします。

緊急速報メール（エリアメール）とは
登録等をしなくても、エリア内（鬼北町）にある携帯電話すべてに
配信され、着信音が鳴り、メール内容が携帯電話の画面に自動的に
表示されます。
※市町の境界付近では、エリアを超えて配信されることがあります。

※平成 30 年７月豪雨で被害の大きかった宇和島市では、国の助言により一部地域において避難勧告等の発令
基準を早めた運用をしています。（鬼北町より早いタイミングで避難情報を発令しています。）
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PICK UP

後期高齢者医療被保険者の皆さんへ
歯科口腔健診が無料で受診できます

　愛媛県後期高齢者医療の被保険者の方を対象に、無料の歯科口腔健診を実施しています。
この機会にぜひ受診してください。

対象者
愛媛県後期高齢者医療の被保険者の方
（被保険者とは 75 歳以上または 65 歳から 74 歳で一定の障がいがあり、愛媛県後期高齢
者医療広域連合に認められた方です。）
※ただし、以下の方は対象外となります。
■病院または診療所に６カ月以上継続して入院している方
■障害者支援施設、のぞみの園の設置する施設、養護老人ホーム、特別養護老人ホーム、
介護保険施設へ入所・入居している方
健診項目
■問診　■歯の状態（現在ある歯、入れ歯のかみ合せやかむ力の確認）
■口の中の健康診査　■保健指導
受診期間
　令和２年６月１日（月）～令和３年２月２８日（日）
申込方法
愛媛県後期高齢者医療広域連合に電話、または、町民生活課保険年金係へ直接お申込み
ください。
クーポン券、受診票、質問紙、登録歯科医院一覧表をセットにして郵送します。
※愛媛県後期高齢者医療から受診をお勧めする方には、事前にクーポン券等を送付して
います。
受診方法
　クーポン券等が届いたら事前に登録歯科医院に予約の上、受診してください。
受診場所
後期高齢者の歯科健診を実施する登録歯科医院
クーポン券と一緒に登録歯科医院一覧表を同封しますので、ご参照ください。
また、愛媛県後期高齢者医療広域連合と愛媛県歯科医師会のホームページにも掲載し
ています。

注意事項
■無料で歯科口腔健診を受診できるのは、１年度内に１回です。
■歯科口腔健診は無料ですが、その後に治療行為が行われる場合は有料となります。

問い合わせ
■町民生活課　保険年金係　内線2116
■愛媛県後期高齢者医療広域連合
　事業課保健事業係　☎089-911-7739

（ ）
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PICK UP

あなたのおうちは地震に備えていますか？

木造住宅の耐震診断・耐震改修を支援します！

補助対象　※次の条件を全て満たす住宅
■昭和56年５月 31日以前に建てられたもの
■２階建て以下の一戸建ての木造住宅
■延べ面積が500平方メートル以下の住宅

耐震診断技術者派遣制度
内容
対象となる住宅の耐震を希望する住宅の所有
者に、愛媛県木造住宅耐震診断事務所登録要
綱に定める耐震診断技術者を派遣するもの。

費用
診断結果に対する評価料（3,000 円または
9,900円）

募集数　10件

耐震診断補助制度
内容
愛媛県木造住宅耐震診断事務所の登録を受け
た建築士事務所が実施する耐震診断

補助額
耐震診断費用の３分の２（限度額２万円）

昨年度の実績
診断費用：４～８万円程度で平均約５万円

募集数　２件

耐 震 診 断 耐 震 改 修
補助対象
　町が実施する耐震診断の結果、改修後「倒壊
しない」「一応倒壊しない」と評価された住宅

耐震改修工事補助制度
交付要件
■耐震改修工事管理がされるもの
■リフォーム瑕疵保険に加入されたもの
■耐震改修工事を実施するもの
■現に居住し、改修後も居住するもの
【耐震改修工事・設計・監理】
補助対象
町が実施する耐震診断の結果、耐震改修後「倒
壊しない」と評価された住宅

補助額
■改修設計…費用の３分の１（限度額10万円）
■改修工事…限度額102万円
■工事監理…費用の３分の１（限度額２万円）
募集数　２件
【段階的耐震改修工事・設計・監理】
補助対象
町が実施する耐震診断の結果、耐震改修後「一
応倒壊しない」と評価された住宅

補助額
■段階的改修工事…限度額50万円
募集数　３件

耐震シェルター設置工事補助制度
交付要件
■公的機関より安全性の評価を受けたもの
■構造計算により安全性が確かめられたもの
■現に居住し、工事後も居住するもの
補助額
補助対象経費内で限度額40万円

代理受領制度
耐震改修等にかかった費用から補助額を差し
引いた額を業者に支払い、補助金は町から業
者に直接支払うもの。

問 建設課　都市計画・管理係　内線2411

いずれも申込期限は
令和２年

12月28日（月）
※申し込みは先着順です
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新型コロナウイルス感染症対策に関する制度のご案内

支給対象者
４月 27 日時点で鬼北町に住民登録がある方

支給額
世帯構成員１人につき１０万円

受給権者
属する世帯の世帯主

個人の皆さまへ個人の皆さまへへ

申請期間
　令和２年５月11日（月）～令和２年８月11日（火）
　※消印有効
申請方法
■郵送での申請
■オンライン申請（マイナンバーカードでの申請）
■窓口での申請（町民生活課生活支援係、日吉支所
　　　　　　　　各地区公民館）

郵送申請の場合の提出書類　　返信用封筒をご利用ください。
■申請書
同意事項を確認の上、必要事項のご記入、押印をしてください。

■受給権者の本人確認書類　※受給権者（世帯主）と代理人の方のみ
住所、氏名等を確認できる期限が有効な証明書類の写しの添付
（国民健康保険証、後期高齢者保険証、運転免許証、写真付のマイナンバーカード、運転経歴証明書、身体障
害者手帳など）

■振込口座の口座確認書類
受給権者（世帯主）名義の通帳（見開き部分）やキャッシュカードの写し
ただし、水道料引落口座、住民税等引落口座、児童手当受給口座での受取を希望される方は、口座確認書類
の添付は必要ありません。できるだけこれらの口座をご利用ください。

新型コロナウイルス感染症の影響を受け、収入の
減少があった世帯に緊急小口資金等の貸付を実施し
ます。
対象者
■【緊急小口資金】
収入の減少があり、緊急で一時的な生活維持のた
めに貸付を必要とする世帯
■【総合支援金】
収入の減少や失業等により生活に困窮し、日常生
活の維持が困難となっている世帯
問い合わせ先
鬼北町社会福祉協議会　☎ 45-3709

　新型コロナウイルス感染症の影響を受け、水道料
金等の支払いが困難なお客様に対し、水道・下水・
公営住宅使用料の支払いを猶予します。
猶予の内容
申し出により、令和２年４月から９月分までの使
用料のお支払いを最長で４カ月間猶予します。
問い合わせ先
　鬼北町役場　☎ 45-1111
■水道料　水道課水道係　内線 2402
■下水道料　環境保全課環境衛生係　内線 2442
■公営住宅使用料　建設課都市計画・管理係
　内線 2411

郵送先および問い合わせ先
〒 798-1395
愛媛県北宇和郡鬼北町大字近永 800 番地 1
鬼北町役場　町民生活課生活支援係
☎ 45-1111（内線 2117）

※感染防止の観点から郵送での申請
にご協力ください。

生活福祉資金特例貸付 水道・下水・公営住宅使用料の支払い猶予

特別定額給付金 特別定額給付金の申請書は、5月上旬に各世帯に郵送しました。
必要事項を記入の上、申請しましょう。
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鬼北町企業応援給付金

事業主の皆さまへ事業主の皆さまへ

新型コロナウイルス感染症対策資金利子補給

新型コロナウイルス感染症により、売上減少など
の影響を受けた事業者に対して、給付金を支給しま
す。
主な要件
■連続した 3カ月の売上高等が、前年同期比で 20％
以上減少している者

■町内に住所（法人の場合は所在地）、店舗または事
務所を有する者

■町内で事業活動を行う者
■町税を滞納していない者
給付額
【法人】50 万円　【個人事業者】25 万円
※対象とする 3カ月の売上差額が上限
※３カ月分の売上差額が基準額以上の場合に限る
（法人 20 万円　個人 10 万円）

問い合わせ先
鬼北町商工会　☎ 45-0813

　愛媛県の実施する新型コロナウイルス感染症対策
資金を利用して、融資を受けた事業者等に対し、融
資資金に係る利子を補給します。

鬼北町中小企業振興資金利子補給

　鬼北町中小企業振興資金融資条例に基づき、融資
を受けた個人または法人に対し、融資資金に係る利
子を補給します。
問い合わせ先
　鬼北町役場企画振興課　45-1111（内線 2214）

雇用調整助成金特例措置

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けた事業主
が雇用の維持を図るため、休業手当に要した費用を
助成します。
主な要件
■事業活動を示す指標の最近１カ月間の値が前年同
月比５％以上減少していること

■休業の実施を労使間で事前に協定し、その決定に
沿って休業を実施していること

■雇用保険適用事業主であること
助成額
　休業手当に相当する額の全部または一部
問い合わせ先
　宇和島公共職業安定所　☎ 22-8609

持続化給付金

新型コロナウイルス感染症により、特に大きな影
響を受ける事業者に対して、事業全般に使える給付
金を支給します。
主な要件
■１カ月の売上が前年同月比で 50％以上減少してい
る事業者

■ 2019 年以前から事業による事業収入を得ており、
今後も事業を継続する意思がある事業者

給付額
【法人】200 万円　【個人事業者】100 万円
ただし、昨年 1年間の売上からの減少分が上限

問い合わせ先
持続化給付金事業コールセンター
☎ 0120-115-570

そのほか、愛媛県が実施するえひめ版協力金や新型コロナウイルス感染症対策資金などがあります。詳しく
は各ホームページなどで最新情報をご確認ください。
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　一般会計は７０億２，５００万円、前年度対比△５. ２%、６億６００万円の減額となっています。
　歳入では、最も大きな割合（４８. ６％）を占める地方交付税について、地方財政計画に基づき
３４億１，２００万円を見込んでいます。町債は災害復旧事業費の減に伴い、前年度と比較して
１億９，２９６万４千円と大幅な減となっています。
　歳出では、子育て支援や高齢者・障害者福祉などの民生費が最も大きな割合（２５. ９％）を占めています。
鬼北総合公園の空調整備事業や、橋梁新設事業の設計費用計上により、土木費が２億７０５万９千円（増減率
７３. ９%）の増となっています。
　その他の主な事業としては、ドクターヘリの運航に係るヘリポートの整備やＷｅｂ版のハザードマップ整備、
農業・林業就業者支援などが盛り込まれています。

会 計 名
令和２年度 令和元年度

増　減 増減率
予算額 構成比 予算額 構成比

一 般 会 計 7,025,000 56.73 7,631,000 58.41 △ 606,000 △ 7.9

特

別

会

計

用 品 調 達 16,558 0.13 17,150 0.13 △ 592 △ 3.5
住宅新築資金等貸付事業 1,992 0.02 1,964 0.02 28 1.4
国
保

事 業 会 計 1,410,845 11.39 1,492,961 11.43 △ 82,116 △ 5.5
診 療 所 200,310 1.62 210,758 1.61 △ 10,448 △ 5.0

農 業 集 落 排 水 事 業 92,472 0.75 94,737 0.73 △ 2,265 △ 2.4
浄化槽市町村整備推進事業 76,477 0.62 71,535 0.55 4,942 6.9
介 護 保 険 1,603,805 12.95 1,690,874 12.94 △ 87,069 △ 5.1
後 期 高 齢 者 医 療 保 険 176,263 1.42 163,435 1.25 12,828 7.8
ニュータウン鬼北の里 0 0.00 66,334 0.51 △ 66,334 皆減

計 3,578,722 28.90 3,809,748 29.16 △ 231,026 △ 6.1
企
業
会
計

水 道 事 業 768,484 6.21 609,532 4.67 158,952 26.1
病 院 事 業 1,012,091 8.17 1,013,254 7.76 △ 1,163 △ 0.1

計 1,780,575 14.38 1,622,786 12.42 157,789 9.7
鬼 北 町 会 計 予 算 総 額 12,384,297 100.00 13,063,534 100.00 △ 679,237 △ 5.2

※事務費および人件費は、事業費（予算額）から除外しています。
【歳入】地方消費税交付金（社会保障財源化分）　86,466千円
【歳出】社会保障４経費 その他社会保障施策に要する経費　2,010,511千円

　平成 26年４月１日から、
消費税および地方消費税の
税率が引き上げられ、その
引き上げ分の税収について
は、社会保障４経費 ( 年金・
医療・介護・子育て ) や、
その他の社会保障施策に要
する経費に充てるととも
に、その使途について明確
化することとなりました。

《令和2年度まちの予算》
123億8,429万7千円
（一般会計、特別会計、企業会計　総計）
前年度比６億7,923万 7千円（５．2％）の減

令和２年度当初予算総括表 （単位：千円）

引き上げ分の地方消費税交付金（社会保障財源化分）が充てられる
社会保障４経費、その他の社会保障施策に要する経費

事業名 予算額
特定財源 一般財源

国・県
支出金 地方債他 地方消費税

交付金 その他

社会福祉 1,069,272 389,376 68,954 37,149 573,793
社会保険 623,580 114,917 0 30,929 477,734
保健衛生 317,659 4,656 10,600 18,388 284,015
合　　計 2,010,511 508,949 79,554 86,466 1,335,542

（単位：千円）
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付税交交付地方交付交付地方方交付税付税
0千円3,412,000 千0 千3,412,003,412,000 千円円00 千円00 千円

48.648.6%%

町税町税
千円千円913,931 千,931 千3,931 千, 39339 9913 99999991913,931 千円1千円

3.03 03313.001113.0%%

町債
77800,496 千円0
1111.1%11

県支出出出金出
449,768 千円
6.4%%%%

国庫支 金支出金支出金
4799,0076 千円 0
66.8%6

そのその他その
98989,729 千円 98
14.1%

費生生費民生民生民生生民生民民生民民民生民民生民生費費
48 千円 1,818,74848,818, 88818 48 千円1 818 744 千7 円1,818,748 千円

25.9%25.9%%

費務費務費総務総務費務費費費
千円051 千1,426,05051,4261,426,0500 円千5 円1千円,051 千円

20.3%2 .2022020.3%%
教教育費教

603 86603,86262 千円62
8.6%%%

衛衛衛生費衛
737,11192 千円1
100..5%0.

農林水産産業費産
654,2775 千円7
99..3%.

その他
345,399 千円 
4 94.9%4 9%%%土木費

636,648 千円千円千円
9.1%1%1%

交通弱者対策の推進、移動手段の確保
予算：2,021万 8千円
運転免許証自主返納者に対して補助券を交付します。
町営バスを運行し公共交通を充実させます。

福祉の充実
予算：3,180万円
高校生までの医療費無料化に取り組みます。
子育て世代包括支援センターを新たに開設し、子育て支援を強化します。

農林業の振興
予算：3,826万円
有害鳥獣捕獲体制、鳥獣処分システムを整備・構築します。
新規農林業就業者の確保育成と農林業の発展を図る支援を実施します。

企業支援・定住対策
予算：2,790万円
起業される方に対する起業経費を支援します。空き家バンクを活用し、
移住定住の促進に取り組みます。

安全、快適に利用できる公共施設の整備
予算：2億7,223万 4千円
ドクターヘリの運航に係る町内のランデブーポイント（３地区）、通学路の
歩道橋や鬼北総合公園の空調などを整備します。

令
和
２
年
度
実
施
の
主
要
事
業
を
紹
介
し
ま
す

用語説明
【歳出】
民生費　　　　児童・高齢者等の福祉関係に要する費用
総務費　　　　庁舎管理、戸籍や住民票交付等に要する

費用
公債費　　　　借入金の返済に要する費用
教育費　　　　学校教育や生涯学習等に要する費用
衛生費　　　　健康増進や環境保全等に要する費用
農林水産業費　農林水産業の振興に要する費用
土木費　　　　道路、公園整備等に要する費用

【歳入】
地方交付税　全国各地で一定水準の行政サービスを提

供することができるように、国から交付
されるお金

町税　　　　町民の方が納める税金や法人町民税等
町債　　　　財源を調達するために行う長期の借金
県支出金　　事業を行うために県から交付されるお金
国庫支出金　事業を行うために国から交付されるお金

一般会計歳入
70億2,500万円

一般会計歳出
70億2,500万円

公債費
802802,825 千円802,
11.4%11 4%%
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まちのお知らせ

問 建設課　都市計画・管理係　内線2411 

問 総務財政課　行政係　内線2205・2206 

決　定
Topics 令和２年度の各地区の区長が決定しました！

近永地区
牛野川 芝　　順一
水　分 入舩　進吉
北　川 武田　三生
成　川 中田　哲幸
今在家 武田　　守
奈良中 渡邊　友一
奈良下 加藤　典男
中野川 松浦　克典
芝 中平　廣喜

永野市 松浦　和夫
新　町 畔谷　勝也
本　町 奥藤　憲一
南　町 竹内　憲治
栄　町 中越　正稔
旭　町 盛澤　朗彦
鬼北の里 清家　康明

好藤地区
成　藤 武田　賢治
国　遠 稲葉　喜穗

年　則 岡本　謙ニ
清　延 山下　誠喜
柏　田 坂本　直治
沢　松 川上　信夫
平　井 上甲　正輝
田　丸 渡森　博史
沖 草野　　彰

小　坂 坂本　敬一
東　仲 善家　章光
西　仲 善家　順一
吉　波 手島　　勤

愛治地区
大　宿 高田　國重
生　田 清家　基憲
清　水 古谷　　榮
畔　屋 芝田　正文
西野々 芝　　三展

三島地区
広　見 芝　　達夫

下大野 高平　唯信
小　松 清家　健ニ
久　保 酒井　栄一
延　川 入舩　秀一
川　上 高瀬　計雄

泉地区
出目一 高木　　恵
出目二 松浦　　智
興野々 赤松　　剛
岩　谷 池下　義章
上　川 伊勢田泰広
小西野々 竹場　　一
小　倉 芝　　英行

日吉地区
父野川 大森　千秋
上大野 長瀬　信一
下鍵山 谷　　信人
上鍵山 大平　和男
日向谷 小山　清住

申　請
info

申請はお早めに！

アスベスト含有調査費用・ブロック塀等安全対策工事費用を補助

アスベスト含有調査費用
補助対象者
　アスベスト含有調査を行う建物の所有者
補助金の額
　補助対象経費の額
　（限度額１棟につき 25 万円）
受付件数
　５件（受付先着順）
受付期間
　令和２年 11 月 30 日（月）まで
　※土日、祝日を除く

ブロック塀等安全対策工事費用
補助対象者
危険と判断されたブロック塀等の安全対策工事
（撤去のみでも可）を行おうとする所有者
補助金の額
　補助対象経費の３分の２以内
　（限度額 30 万円）
受付件数
　５件（受付先着順）
受付期間
　令和２年 12 月 28 日（月）まで
　※土日、祝日を除く

申し込み等
申請書は建設課でお渡しします。また、申請に必要な添付書類や制度の詳細については、建設課にお

問い合わせください。
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Kihoku’s News

問 町民生活課　生活支援係　内線2118 

　保護者が疾病等の理由により家庭において児童を養育することが一時的に困難となった場合に、
町内の児童養護施設等において一定期間、児童を預けることができます。
対象者
鬼北町に住所を有する児童（18 歳未満）で、その保護者が次の事由に該当することにより、家庭
において児童を養育することが困難となった方。

■疾病、育児疲れ、慢性疾患児の看病疲れ、育児不安等の身体上または精神上の理由
■出産、看護、事故、災害、失踪等の家庭養育上の理由
■冠婚葬祭、転勤、出張、学校等の公的行事への参加等の社会的な理由
利用期間
　連続する７日以内の間
実施機関
■宇和島地区広域事務組合乳児院きほく優愛の里
■宇和島地区広域事務組合児童養護施設きほく優愛の里
申請方法
　利用される方は、事前にお問い合わせください。
利用料金

お知らせ
info 子育て短期支援事業（ショートステイ）を始めます！

問 町民生活課　戸籍住民係　内線2112 

　マイナンバーカードを取得し、マイナポイントの予約を行った上、本事業に登録されたキャッシュ
レス決済を利用して、一定額前払いなどを行った方に対して、国が買い物に利用ができる「マイナ
ポイント」を最大５０００ポイント付与します。

お知らせ
info マイナポイントをもらう準備をしよう！

　町では、ご自身で予約設定ができない方のために
設定支援窓口を開設しています。ぜひご利用くださ
い。
　マイナポイントの予約は、マイナンバーカードの
読み取り可能なパソコン、スマートフォンがあれば
ご自身で設定することが可能です。

※マイナポイントの予約設定後、キャッシュレス決
済サービスの選択を行う必要がありますが、現在ご
利用できません。詳細が分かり次第、お知らせいた
します。

区　　　　　　分 利用者負担額

１ 生活保護世帯または市町村民税非課税世帯（ひとり親家庭に限る）
２歳未満 ０円
２歳以上 ０円

２ １以外の市町村民税非課税世帯またはその他の世帯（ひとり親家庭または養育者家庭に限る）
２歳未満 日額　1,100 円
２歳以上 日額　1,000 円

３ １および２以外の世帯
２歳未満 日額　5,350 円
２歳以上 日額　2,750 円

簡単に手続きができます。
早めに予約をしましょう。

マイナポイントの予約設定支援窓口
■鬼北町役場
■日吉支所
受付時間 ９：００～ 17：００
必要なもの
■マイナンバーカード
■利用者証明用電子証明書の暗証番号
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まちのお知らせ

問 教育課　文化スポーツ係　内線4114 

問 総務財政課　管財係　内線2209 

問 建設課　都市計画・管理係　内線2411 

お知らせ
info 令和２年度４月の鬼北町工事入札結果　　

入札日 工事名 場所 工事概要 落札業者 主管課落札額（税抜）

24 元災国補第 3029 号町道奥組線道路
災害復旧工事 下大野 施工延長 L=10.0m、コンクリート

ブロック積工A=20㎡
㈲上甲建設

建設課
1,600,000

24 元災国補第 3027 号藤の川河川災害
復旧工事 広　見 施工延長 L=11.0m、石積工A=36㎡

㈱南予建設
建設課

2,450,000

24 平成 30 年災害復旧事業
19-130 小松安森水路 小　松 施工延長 L=32m、水路工 L=25.5m、

ブロック積A=51㎡
㈲三島建設

農林課
4,730,000

24 元災国補第 3026 号中生田川河川
災害復旧工事 生　田 施工延長 L=79.6m、石積工A=315㎡

㈴松浦土建
建設課

29,300,000

申　請
info

安心・安全に暮らせるまちづくりを目指して…

老朽危険空家除去費用の一部を補助します！

対象となる空家
■町内にある空家住宅で、住宅の不良度が 100 以上
と判断された住宅

■避難路等の沿道に位置し、倒壊した場合に当該空
家がある敷地と沿道との境界線を越える恐れが
ある住宅

■その他、お問い合わせください。
対象者
危険空家の所有者または相続人等で、町税等の
滞納がない人

補助の条件
■老朽危険空家の確認（認定）を受けること
■町内業者へ発注すること等
補助金の額
　補助対象費用の 10 分の８（限度額 80 万円）

募集期日　令和２年６月 30 日（火）まで
募集戸数 ８戸（先着順ではありません。）
※申し出多数の場合は、審査の上、補助を行います。
※募集期日までに募集戸数に満たない場合は、募集
戸数に達するまで受け付けます。

補助金交付の流れ
①危険空家の事前調査申し出
②危険空家の確認・不良度判定等要件調査
③補助金の交付申請
④審査
⑤補助金の交付決定
⑥解体工事の実施
⑦完了報告・補助金請求
⑧補助金の交付

お知らせ
Topics 「等妙寺木造僧形神坐像」が町指定文化財に指定

　鬼北町芝に所存する「等妙寺木造僧形神坐像」が 60 件目の町指定文化
財に新規指定されました。これは等妙寺観音堂に安置されている僧の姿を
した神の像で、かつての神仏習合の形態を伝えます。像底には「貞治６年
（1367）」との墨書があり、南北朝時代の作と分かります。「宇和旧記」、「等
妙寺縁起」には「（中世）等妙寺山下（現在の等妙寺の場所）に十禅師権現（比
叡山に祀られた神様）が存在した」との記述が認められ、これに該当する
と考えられます。町指定有形文化財（建造物）等妙寺蔵宮殿（室町時代後期）
とセットで、十禅師権現として山王社（推定現在の等妙寺裏山）に祀られ
ていたものが、明治の神仏分離により撤去され、現在の観音堂内に移され
た可能性があります。
　中世の神仏習合から明治時代の神仏分離という等妙寺の寺史や鬼北町史
においてはもとより、南北朝時代の彫刻史における基準作としても大変貴
重です。これからも大切に守り伝え、後世に継承していきましょう。
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Kihoku’s News

問 町民生活課　生活支援係　内線2119 

問 環境保全課　環境衛生係　内線2443 

問 町民生活課　生活支援係　内線2118 

こんなときには届出を！
■出生等により養育する児童が増えたとき
■受給者が他の市区町村に転出するとき
■受給者や養育している児童が町内で住所が
変わったとき
■受給者や養育している児童の名前が変わっ
たとき
■受給者が公務員になったとき

お知らせ
info 令和２年度浄化槽市町村整備推進事業に係る保守点検業者決定　

募　集
info

旧主要戦域となった陸上、遺骨収集の望めない海上等における戦没者遺族の皆さんへ

令和２年度慰霊巡拝事業のお知らせ

遺族の範囲
慰霊巡拝を行う戦域における戦没者の配偶者（再婚した者を除く）、父母、子、兄弟姉妹、参加遺族（子・
兄弟姉妹）の配偶者、戦没者の孫、戦没者の甥・姪

児童手当を受けている方は、毎年６月中に「児童
手当・特例給付現況届」を提出しなければなりませ
ん。
該当者には個別にお知らせを送付しますので、必

ず期限内に提出してください。
この届の提出がないと、６月分以降の手当が受け

られませんので、ご注意ください。

現況届の提出に必要なもの
■印鑑
■この他、必要に応じて書類を提出していただく場
合があります。

お知らせ
info

児童手当を受けている皆さんへ

６月は「児童手当・特例給付現況届」の提出月です

実施地域名 実施予定時期 募集人員 締　切　日
トラック諸島 10月23日（金）～10月28日（水） 15人　 6月10日（水）
ミャンマー 11月12日（木）～11月20日（金） 15人　 6月 9日（火）
硫黄島（１次） 11月10日（火）～11月11日（水） 100人 7月 3日（金）
フィリピン（１・２・３班） ２月19日（金）～２月26日（金） 70人　 9月 2日（水）
硫黄島（２次） ２月16日（火）～２月17日（水） 100人 9月28日（月）

地　　区 請　負　業　者 電話番号
日吉地区（上鍵山・日向谷） 有限会社　鬼北衛生社 45－ 3040
日吉地区（父野川・上大野） 有限会社　鬼北衛生社 45－ 3040

愛 治 地 区 株式会社　ヒロケンテクノス 47－ 0073
好 藤 地 区 有限会社　鬼北衛生社 45－ 3040
泉地区 有限会社　鬼北衛生社 45－ 3040
三 島 地 区 有限会社　広見衛生社 45－ 0507

近永地区（大字近永） 有限会社　小川電機商会 23－ 5558
近永地区（その他） 有限会社　小川電機商会 23－ 5558
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まちのお知らせ

支給対象者
令和２年４月分（３月分を含む）の児童手当（本則給付）の受給者
※新高校１年生になった児童がいる場合は、令和２年３月分の児童手当（本則給付）の受給者
※特例給付（児童１人につき 5,000 円）を受給している方は対象外です。

支給児童
令和２年４月分の児童手当（本則給付）の対象となる児童
※新高校１年生になった児童がいる場合は、令和２年３月分の児童手当（本則給付）の対象となる児童
給付額
対象児童１人当たり１万円（１回限り）

申請・支給時期
＜公務員以外の方＞
原則、申請は不要です。６月中旬に児童手当振込口座へ
振り込みます。

＜公務員の方＞
申請が必要です。各所属庁から配布される申請書を提出して
ください。申請書審査後、順次支給を開始します。

※【申請場所】　令和２年３月 31 日時点で住民票のある市町村

問 町民生活課　生活支援係　内線2118 

お知らせ
info 子育て世帯への臨時特別給付金のご案内

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている子育て世帯の生活を支援する取組の一つとして、児童手
当（本則給付）を受給する世帯（０歳から中学生のいる世帯）に対し、臨時特別給付金（一時金）を支給します。

お知らせ
info

問 環境保全課　廃棄物対策係　内線2441 

環境保全活動に取り組もう！

ゴミゼロを目指しましょう！

５月30日は「ゴミゼロの日」、６月５日は「環
境の日」です。
　国連では、６月５日を「世界環境デー」、日本
では「環境の日」と定めており、６月は「環境月
間」としています。
　それに合わせて、鬼北町では、６月を「不法投
棄監視パトロール強化月間」とし、巡回を予定し
ています。この機会に皆さんが所有している土地
に不法投棄されていないかの確認など、積極的な
環境保全活動に取り組みましょう。
　また、鬼北町では、不法投棄・ポイ捨ての未然
防止のため、簡易監視カメラの貸し出しを行って
います。希望される方は環境保全課までお問い合
わせください。

お知らせ
info

問 保健介護課　保健係　内線3116 

「食べる力」を育てよう！

「食育」を考えましょう！

　毎年６月は「食育月間」、毎月 19 日は自分自身
や家族の食生活を見直す「食育の日」です。「食
育月間」や「食育の日」を機会に、皆さんも食育
に取り組んでみませんか。

食育で育てたい「食べる力」
■心と身体の健康を維持できる
■食事の重要性や楽しさを理解する
■食べ物の選択や食事づくりができる
■一緒に食べたい人がいる（社会性）
■日本の食文化を理解し、伝えることができる
■食べ物や作る人への感謝の心

※不法投棄を発見した場合
は、警察または環境保全課
までお問い合わせください。
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Kihoku’s Tpicks
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　「北宇和高校生産食品科フェア」は４月11日、北
宇和高校で開催されました。
　今年で３度目となるフェアでは、ナスやトマトな
どの夏野菜の苗の販売に合わせて、クッキーやマド
レーヌなどの加工品の販売も行われました。
　丈夫で元気に育つと評判の北宇和高校の野菜の
苗。ホームセンターなどよりも安く販売されている
こともあり、訪れた方々は、たくさんの苗をまとめ
て購入していました。

丹精込めて育てた苗を販売
◎生産食品科フェア

　鬼北町役場では、新型コロナウイルス感染拡大を
防止するため各課の対応窓口にビニールカーテン、
パネルを設置しました。
　手続きに訪れた方々と職員との間をビニールカー
テンなどで隔て、主に飛沫感染を防ぎます。設置期
間中は、手続きの際にご不便をおかけしますが、ご
理解、ご協力のほどよろしくお願いいたします。

感染拡大を防ぐため
◎ビニールカーテンを設置

農業の楽しさを体感
◎おてがる農業倶楽部開講

まちのアルバム

　「鬼北おてがる農業倶楽部開講式」は４月５日、鬼
北町農業公社で開講されました。
　この倶楽部は、年間利用料を支払い、農業公社ハウ
ス内の区画を利用して自分自身で野菜を育てます。
　開講式では、町内外から８組のグループが参加。参
加者たちは早速、農業公社職員の指導のもと、キュウ
リやナスなどの８種類の野菜の苗を植え、農業の楽し
さ、大変さを体感していました。
　この倶楽部で利用できる区画は残り１０区画。既に
開講式の参加者と同様に野菜の苗を植えているため、
応募すればいつでも農業を楽しめます。興味のある方
はぜひお問い合わせください。
鬼北町農業公社　☎30-6521
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くらしのお知らせ

日 
時

　

６
月
14
日
㈰

　

９
時
〜
16
時
30
分

　

な
お
、
閉
庁
日
の
た
め
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
に
関
す
る
手
続
き
の
み

の
対
応
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

町
民
生
活
課
戸
籍
住
民
係

　

内
線
２
１
１
１
〜
２
１
１
３

日　

時

　

６
月
27
日
㈯※

予
約
が
必
要

　

13
時
〜
16
時（
受
付
は
15
時
ま
で
）

場　

所

　

近
永
公
民
館　

１
階
会
議
室

問
い
合
わ
せ

▼
企
画
振
興
課
地
域
活
力
創
出
係

　

内
線
２
２
１
５

▼
え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

　

南
予
事
務
所

　

☎
０
８
９
３-

５
７-

６
７
０
５

　

特
別
定
額
給
付
金
に
関
し
て
、

市
区
町
村
や
総
務
省
な
ど
が
現
金

自
動
預
払
機
（
Ａ
Ｔ
Ｍ
）
の
操
作

を
お
願
い
す
る
こ
と
は
、
絶
対
に

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
給
付
の
た

め
に
手
数
料
の
振
込
を
求
め
る
こ

と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ご
自
宅
や
職
場
な
ど
に
市
区
町

村
や
総
務
省
な
ど
を
か
た
っ
た
電

話
が
か
か
っ
て
き
た
り
、
郵
便
、

メ
ー
ル
が
届
い
た
ら
役
場
ま
た
は

最
寄
り
の
警
察
署
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ

▼
企
画
振
興
課
地
域
活
力
創
出
係

　

内
線
２
２
１
３

　

例
年
７
月
25
日
に
開
催
し
て
お

り
ま
す
「
近
永
夏
祭
り
・
花
火
大

会
」
は
、
昨
今
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
を
受
け
、

ウ
イ
ル
ス
の
ま
ん
延
防
止
や
安
全

確
保
等
を
最
優
先
と
し
て
、
誠
に

残
念
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
「
開
催

中
止
を
決
定
」
い
た
し
ま
し
た
。

夏
祭
り
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た

皆
さ
ま
や
関
係
者
各
位
に
は
、
大

変
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
す

が
、
何
卒
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
ご
報
告
申
し
上
げ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

鬼
北
町
商
工
会

　

☎
４
５-

０
８
１
３

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

や
そ
の
お
そ
れ
を
理
由
に
、
運
転

免
許
証
の
更
新
手
続
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
な
い
方
（
有
効
期
間
が

令
和
２
年
７
月
31
日
ま
で
の
方
に

限
る
）
は
、
更
新
期
限
前
に
申
請

い
た
だ
く
こ
と
で
更
新
期
限
後
で

あ
っ
て
も
３
カ
月
間
は
運
転
が
可

能
に
な
り
ま
す
。

申
請
先

▼
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー

　

運
転
免
許
セ
ン
タ
ー
へ
郵
送
で

申
請
も
可
能

▼
住
所
地
を
管
轄
す
る
警
察
署
・

大
型
交
番

問
い
合
わ
せ

　

県
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
８
９-

９
３
４-

０
１
１
０

　

特
定
計
量
器（
は
か
り
）の
定
期

検
査
は
、
毎
年
６
月
頃
実
施
し
て

い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
予
防
の
観
点
か
ら
定

期
検
査
を
延
期
い
た
し
ま
す
。
検

査
日
が
決
ま
り
次
第
、
ハ
ガ
キ
に

て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

愛
媛
県
計
量
検
定
所

　

☎
０
８
９-

９
４
７-

４
０
０
１

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
関
す
る
情
報
を
は
じ
め
と
す
る

県
政
情
報
を
発
信
す
る
た
め
、Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
等
の
愛
媛
県
公
式
ア
カ
ウ

ン
ト
を
開
設
し
ま
し
た
。

開
設
ア
カ
ウ
ン
ト

▼
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

https://lin.ee/uD
Jpsce

▼
Ｔ
ｗ
ｉ
ｔ
ｔ
ｅ
ｒ

https://tw
itter.com

/ehim
e_

pref▼Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ

https://facebook.com
/Ehim

e
Prefecture/

配
信
内
容

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
関
す
る
情
報

▼
各
種
県
政
情
報
な
ど

問
い
合
わ
せ

　
愛
媛
県
政
策
企
画
局
広
報
広
聴
課

　

☎
０
８
９-

９
１
２-

２
２
４
１

　

労
働
保
険（
労
災
保
険
・
雇
用

保
険
）の
年
度
更
新
が
始
ま
り
ま

す
。
申
告
・
納
付
は
最
寄
り
の
労

働
局
、
労
働
基
準
監
督
署
ま
た
は

金
融
機
関
で
お
願
い
し
ま
す
。

　

労
働
保
険
の
手
続
は
電
子
申
請

（
電
子
政
府
の
総
合
窓
口（
ｅ-

Ｇ
ｏ

ｖ
））を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

手
続
き
期
間

　

６
月
１
日
㈪
〜
７
月
10
日
㈮

問
い
合
わ
せ

　

厚
生
労
働
省
労
働
基
準
局

　

労
働
保
険
徴
収
課
業
務
係

　

☎
０
３-

５
２
５
３-

１
１
１
１

　
（
内
線
５
１
６
２
）

６
月
１
日
か
ら
６
月
30
日
は
「
不

正
改
造
車
を
排
除
す
る
運
動
」
強

化
月
間
で
す

　

窓
ガ
ラ
ス
へ
の
着
色
フ
ィ
ル
ム

の
貼
付
、
誤
認
を
招
く
灯
火
の
色

の
変
更
、
騒
音
の
増
大
を
招
く
マ

フ
ラ
ー
の
切
断
・
取
り
外
し
な
ど

の
不
正
改
造
を
施
さ
れ
た
車
両

は
、国
民
生
活
の
安
全
を
脅
か
し
、

他
人
に
迷
惑
を
か
け
る
も
の
と
し

て
、
そ
の
排
除
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

国
土
交
通
省
で
は
、
こ
れ
ら
の

不
正
改
造
を
排
除
し
、
車
両
の
安

全
確
保
お
よ
び
環
境
保
全
を
図
る

た
め
、
関
係
省
庁
、
自
動
車
関
係

団
体
等
と
協
力
し
て
、「
不
正
改

造
車
を
排
除
す
る
運
動
」
を
全
国

的
に
展
開
し
て
お
り
、
特
に
６
月

を
強
化
月
間
と
し
て
重
点
的
な
取

組
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

迷
惑
黒
煙
・
不
正
改
造
車
に
関

す
る
情
報
提
供
は
左
記
ま
で
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

国
土
交
通
省
四
国
運
輸
局

　

愛
媛
運
輸
支
局

　

☎
０
８
９-

９
５
６-

１
５
６
１

近
永
夏
祭
祭
り
・
花
火
大
会

を
中
止
し
ま
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
臨
時
交
付
窓
口
開
設

え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

「
愛
結
び
」会
場
開
設

給
付
金
の
給
付
を
装
っ
た

詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

は
か
り
の
定
期
検
査

　
　
　

  

延
期
の
お
知
ら
せ

愛
媛
県
公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ

　
　

ア
カ
ウ
ン
ト
が
開
設

車
の
不
正
改
造
は

　
　
　
　
　

 

犯
罪
で
す
！

運
転
免
許
証
の

　
　
　

有
効
期
間
を
延
長

労
働
保
険
の
年
度
更
新

申
告
と
納
付
は
お
早
め
に

お
知
ら
せ

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
　
　
　
　
　

の
ご
案
内

相　

談
日時 ６月19日（金）　９時～ 15時
　　 ※ひまわりは10時から
場所 ◆鬼北町総合福祉センターひまわり
　　 ◆役場日吉支所１階会議室
問人権…町民生活課戸籍住民係  内線2113
　行政…総務財政課行政係  内線2206
　心配…社会福祉協議会  ☎45-3709

「人権・行政・心配ごと相談」



　

心
の
健
康
に
関
す
る
個
別
相

談
を
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。
学

校
、
職
場
、
家
庭
等
で
お
悩
み
を

お
一
人
で
抱
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
せ
ん
か
？
一
人
で
悩
ま
な
い
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
一
緒
に
考
え

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

日 

時

　

６
月
22
日
㈪

　

13
時
30
分
〜
16
時

　
（
３
名
程
度
ま
で
）

対
象
者

　

鬼
北
町
に
居
住
地
を
有
す
る
者

場
所

　

鬼
北
町
広
見
保
健
セ
ン
タ
ー

　

２
階　

乳
児
健
康
相
談
室
（
和

室
）

相
談
員

　

臨
床
心
理
士
（
面
談
形
式
）

　

※

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
厳
守
し
ま

　

す
。安
心
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

予
約
制
の
た
め
、
希
望
さ
れ
る

方
は
６
月
18
日
ま
で
に
問
い
合
わ

せ
先
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

保
健
介
護
課
保
健
係

　

内
線
２
５
０
６

　

難
病
の
患
者
に
対
す
る
医
療
費

等
に
関
す
る
法
律
が
施
行
さ
れ
、

令
和
元
年
７
月
か
ら
対
象
疾
患
が

３
３
３
疾
病
に
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。

　

宇
和
島
保
健
所
で
は
、
難
病
の

方
の
療
養
生
活
等
に
関
す
る
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

日　

時

　

毎
月
第
３
火
曜
日（
７
月
を
除

　

く
）

　

13
時
30
分
〜
16
時

　

※

予
約
制

　

※

１
人
１
時
間
程
度

場　

所

　

宇
和
島
保
健
所

担
当
者

　

保
健
師（
必
要
に
応
じ
、
保
健

所
医
師
・
栄
養
士
・
歯
科
衛
生
士

等
が
対
応
）

方　

法

　

来
所
に
よ
る
面
接

申
し
込
み

　

宇
和
島
保
健
所

　

健
康
増
進
課

　

難
病
・
母
子
保
健
係

　

☎
０
８
９
５-

２
２-
５
２
１
１

６
月
１
日
は
人
権
擁
護
委
員
法
が

施
行
さ
れ
た
日
で
す

　

私
た
ち
の
身
近
な
相
談
パ
ー
ト

ナ
ー
で
あ
る
人
権
擁
護
委
員
は
、

人
権
を
侵
害
さ
れ
た
被
害
者
の
救

済
や
人
権
相
談
活
動
の
ほ
か
、
人

権
尊
重
思
想
の
普
及
・
高
揚
を
図

る
た
め
の
啓
発
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

差
別
、嫌
が
ら
せ
、暴
行
、虐
待
、

体
罰
、
い
じ
め
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

の
侵
害
な
ど
、
人
権
問
題
で
お
困

り
の
方
は
、
お
近
く
の
人
権
擁
護

委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
。

各
種
相
談
専
門
ダ
イ
ヤ
ル

(

８
時
30
分
〜
17
時
15
分　

※

外

国
語
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
は
９
時

〜
17
時)

▼
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

　

☎
０
１
２
０-

０
０
７-

１
１
０

▼
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

☎
０
５
７
０-

０
７
０-

８
１
０

▼
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

　

☎
０
５
７
０-

０
０
３-

１
１
０

▼
外
国
語
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
５
７
０-

０
９
０-

９
１
１

　

愛
媛
県
職
員
採
用
候
補
者
（
選

考
職
）
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

募
集
職
種
及
び
採
用
人
数

▼
看
護
師　

88
名
程
度

▼
臨
床
検
査
技
師　

２
名
程
度

▼
診
療
放
射
線
技
師　

１
名
程
度

▼
理
学
療
法
士　

３
名
程
度

▼
作
業
療
法
士　

１
名
程
度

▼
視
能
訓
練
士　

１
名
程
度

申
込
期
限

　

６
月
５
日
㈮

試
験
日

▼
看
護
師　
　
　

６
月
20
日
㈯

▼
看
護
師
以
外　

６
月
21
日
㈰

問
い
合
わ
せ

　

愛
媛
県
公
営
企
業
管
理
局

　

総
務
課
総
務
企
画
係

　

☎
０
８
９-

９
１
２-

２
７
９
０

難
病
医
療
相
談
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愛
媛
県
職
員

　
　
　
　
（
選
考
職
）募
集

み
ん
な
で
築
こ
う

　
　
　
　
　

人
権
の
世
紀

募　

集

Information

北高生と一緒にお菓子・パン作りに挑戦しませんか？
申し込み・問い合わせ　北宇和高等学校　☎45-1241

北宇和高校生産食品科開放講座

日　時　７月18日（土）～11月21日（土）の５回
　　　　９時～11時30分

場　所　北宇和高等学校 農産加工室

対象者　鬼北町、松野町在住の方

申込方法
　申込用紙に必要事項を記入し、FAX、郵送または
　北宇和高等学校に持参
　※申込用紙は北宇和高等学校または役場企画振
　興課にあります。

定　員　20人

募集締切　６月26日(金)

受講料
■材料費　4,000円（５回分）
■保険料　150円（５回分）
　※１回目の受講時に徴収
　※不足する場合は再度徴収(余剰金は返金)
　※定員に達しない場合は保険の加入不可

講座内容

７月18日(土)
８月29日(土)
９月26日(土)
10月24日(土)
11月21日(土)

パウンドケーキ
練り切り
各種菓子パン
紅白まんじゅう
ロールケーキ
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消費生活だより 「ネット通販」…注文前に ここ を確認！
　最近「待てる買い物は通販で」という呼びかけもあり、ネット通販を利用
する人が急増しています。そんな中、ブランド物のバッグや時計をネットで
注文し、お金を振り込んだけれど、届かないという相談が多発しています。
そこで、今回はネット通販の注意点をおさらいします。

◎ブランド品が半額以下
◎日本語が不自然
◎決済方法が銀行振込のみ
◎振込先が個人名義

5・7・5に乗せて

待
つ
人
も
待
た
れ
る
人
も
な
き
朧

伊
藤　
　

京

満
開
の
花
の
上
な
る
昼
の
月

小
西　

あ
や

世
話
役
も
一
段
落
や
花
見
酒

高
田　

弘
子

巡
り
来
る
桜
に
あ
り
や
悲
喜
共
に

藤
田　

光
子

母
在
れ
ば
聞
き
た
き
こ
と
も
草
の
餅

高
橋　

妙

一
寸
ほ
ど
の
木
彫
り
の
雛
愛
で
に
け
り浜

田　

千
鶴

と
っ
ぷ
り
と
田
舎
ぐ
ら
し
よ
花
大
根

福
本　

恵
子

陽
光
を
さ
ざ
波
返
す
春
の
川

松
岡　

寛
孝

愛
媛
若
葉
ひ
ろ
み
句
会

虫
送
り
虫
に
聞
か
せ
る
経
上
げ
て

久
保
田
由
布

今
日
は
散
る
昨
日
開
き
し
紫
木
蓮

氏
本
佐
喜
恵

濃
紫
今
が
盛
り
の
藤
の
花

金
子　

和
子

白
藤
の
映
り
て
池
の
面
白
し

木
原　

幸
江

道
の
駅
甘
夏
柑
の
大
袋

末
廣　

典
子

目
ま
と
ひ
に
ま
と
は
れ
て
田
に
立
往
生土

居
原
佳
子

四
万
十
の
水
際
に
群
る
る
鹿
の
子
百
合古

谷　

久
代

蜘
蛛
の
囲
に
鎌
ご
と
巻
か
る
子
蟷
螂

渡
邊
三
代
子

　

愛
治
俳
句
会

こんな業者は怪しい！

お得な情報を受け取る
利用規約に同意する

会社概要
特定商取引に関する法律

返品について
プライバシーポリシー

購入確認画面へ

販売業者：(株)×××商会
運営責任者：××　×××
住所：東京都千代田区×××
電話番号：03-xxxx-xxxx
e-mail:　xxx@xxx.jp
販売価格と送料：　×××円
商品以外の必要代金：
返品について：

特定商取引法に基づく表記 １．住所と電話番号の表示
　 があるか。
２．地図アプリやネットの
　 情報を利用して、実在
　 するか調べる。
３．実際に電話をかけて連
　 絡が取れるか確認。
４．返品できるかどうかも
　 確認。

◎サイト下段の「特定商取引法に基づく表記」で業者の身元をしっかり確認する。

か
ま
き
り
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エイダ＆デビン＆クリスデールの鬼の里Ｄiary

　皆さんこんにちは。新年度が始まり、
協力隊の任期は早くも３年目に突入い
たしました。
　新型コロナウイルスの影響でイベン
トの中止が相次いでいます。一日も早
くイベントなどで皆さんと交流できる
日が来ることを楽しみにしています。

　東京から移住して、鬼北町の野菜が美味しくて、自分でも作っ
てみたいと思い、４月から農業公社の農業カルチャースクール
「おてがる農業倶楽部」に応募し、受講しながら野菜作りを始
めました。早くもキュウリやナスが小さい実をつけ、丁寧に教
えていただきながら楽しく作っています。自分で作った野菜を
食べられる日が楽しみです。
　現在、営業再開に向けて休業中の成川渓谷休養センターの大
掃除のお手伝いをしています。渓谷のマイナスイオンと美味し
い空気をたくさんの方々に味わっていただきたいです。営業が
再開された際はぜひお越しください。

地域おこし協力隊3年目

早川 優子
はやかわ　 ゆう こ

地域おこし協力隊のゆうゆう自適日記

「I want to go hiking」
　新型コロナウイルス感染症の影響
で、友だちにも会えない日々が続い
て、とても辛いですね。日本でも感
染は拡大していますが、私の故郷ア
メリカでも感染が拡大しているの
で、アメリカにいる家族や友だちの
ことをとても心配しています。家族
とは、毎週欠かさずビデオ通話をし
ていますが、幸い誰も感染していな
いようなので、一安心しているとこ
ろです。
　外出を自粛して、ずっと家にいる
とストレスが溜まりませんか。そん
なとき私は、自然に触れ合うことで
ストレスを発散しています。毎朝、
散歩をしながら、鳥の鳴き声を聴い
たり、道端に咲いている花を眺めた
りしてリラックスしています。

　私は自然が大好きなので、成川渓
谷にもハイキングに行ったことが
ありますが、そのときは２時間近く
かけて、ゆっくりと辺りを散策しな
がら歩きました。とても疲れました
が、たくさんの植物や鳥たちを観察
することができ、とても楽しかった
です。
　私は、たくさんの木々に囲まれ、
たくさんの鳥たちが住む鬼北町の自
然が大好きです。今の時期、木々や
花に芽吹く春の若葉を見ていると、
私はそこに希望ある未来が見えるよ
うな気がしています。ハイキングに
行って、また鬼北町の美しい自然を
満喫できる日が来るのを楽しみに、
今のこの時期を乗り越えたいと思い
ます。

Ada’s Story

鬼北町外国語指導助手
通称：エイダ
アメリカ合衆国ネバダ州出身
※毎週水曜日、デビン、クリス
デールとともに英会話教室を開
講しています。

日が来ることを楽しみにしています。

地域おこし協力隊3年目

早川 優子
はやかわ　 ゆう こ



編
集
後
記

▼
４
月
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
に
伴
う
緊
急
事
態
宣
言

が
全
国
に
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。
感

染
予
防
の
観
点
か
ら
取
材
を
自
粛

し
た
た
め
、
今
月
号
の
人
探
訪
と

ほ
く
ほ
く
鬼
北
家
族
の
絆
は
休
載

い
た
し
ま
す
。

▼
新
緑
鮮
や
か
な
５
月
に
入
り
ま

し
た
。
鬼
北
町
の
豊
か
な
自
然
の

中
に
い
る
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
拡
大
の
脅
威
が
迫
っ
て

い
る
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
い
そ
う

に
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
鬼
北
町
で

も
連
休
中
の
イ
ベ
ン
ト
は
軒
並
み

中
止
と
な
り
、
今
月
は
全
く
取
材

が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
が
終

息
し
、
イ
ベ
ン
ト
を
取
材
で
き
る

日
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。
（
史
）

今

月

の

１

枚

鬼
北
町
奈
良
の
国
道
３
２
０
号

線
沿
い
に
突
如
現
れ
た
「
天
空

の
城
ラ
ピ
ュ
タ
」
の
ロ
ボ
ッ
ト

兵
。そ
の
精
巧
な
造
り
、再
現
度

の
高
さ
に
驚
き
ま
し
た
。
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　当院では、外来処方箋のほとんどを
院外処方箋として発行しているため、
薬剤師の業務は入院患者さんに対す
る病棟業務が中心になっています。
　患者さんが入院してくると、薬剤師
は入院前の薬の使用状況、入院に至っ
た経緯、入院時の病態などを把握し、
医師と共同で薬の使用方針を決めて
いきます。入院中は、医師、看護師など
と連携しながら、内服薬、外用薬、注
射薬が適切に使用されるように努め、
退院時には、入院中の薬による治療の
流れを踏まえて、説明・指導を行うとと
もに、薬に関する情報提供書と退院時
の処方内容をお薬手帳に貼付する
シールを発行しています。
薬は適切に使用しないと、十分に効
かなかったり、有害な
症状が現れたりする
ことがあります。勝手
な判断で、薬の使用
を中止したり、使用方
法を変えたりするの
はやめましょう。

北宇和病院
だより

　感染予防のため外出の機会が減り、運動不足になりがちです。この状態が
長く続くことで、特に高齢者では要介護状態の一歩手前である「フレイル」
という状態になることが心配です。そこで、自宅で取り組めるフレイル予防
についてご紹介します。

　加齢とともに心身の機能が低下して「健康」と「要介護」
の中間にある状態。多くの高齢者がこの期間を経て要介護
状態となるため、健康状態を延ばす重要なカギとなります。

※不眠や食欲不振などの症状が２週間以上続くときは、主治医や保健師
に相談しましょう。

薬を適切に使
用しましょう

健康ほくほく通信健康ほくほく通信健康ほくほく通信
問保健介護課　地域包括支援センター　内線3122

No.2 外出自粛中における自宅でのフレイル予防
檀浦　俊雄
薬剤課長

だんうら　　とし  お

「フレイル（Ｆｒａｉｌｔｙ（虚弱））」とは

フレイルを予防するためにできること

栄養（食生活・口腔機能）
①３食欠かさずバランスよく食べて、規則正しい生活を心がける。
②毎食後、寝る前に歯磨きをする。
③しっかり噛んで食べる、歌を歌う、早口言葉を言う、本や新聞を音読す
るなど、口の周りの筋力を鍛える。
運動（身体活動）
①人通りの少ない場所や、時間帯を選んで散歩やウォーキングをする。
②家の中や庭などでできる運動（ラジオ体操、鬼の里マーチ体操、椅子に
つかまってスクワットなど）を行う。
③家事（庭いじり、片付け、調理など）や農作業などで体を動かす。
④座っている時間を減らし、足踏みするなど体を動かす。
社会参加
①家族や友人と電話で話したり、手紙、メール、SNS（ラインなど）を使っ
て交流する。
②自宅でできる趣味や楽しみを見つける。
③買い物や移動など困ったときに助けを呼べる相手を考えておく
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Happy
 Birthday

6月生まれの

元鬼っず
げんき

ー元気な鬼北っ子ー

ヤンチャで笑顔が可愛い陽翔！
２歳おめでとう　
これからもたくさん遊ぼうね！優しくて
元気いっぱいな陽翔が大好きだよ♡

渡
邊　
陽
翔
く
ん

２
歳
清
延

わ
た
な
べ　
　

  

は
る
と

歌や踊りが大好きな碧くん♡
２歳のお誕生日おめでとう！！
これからもお兄ちゃんと仲良く元気
いっぱい遊ぼうね

善
家　
碧
音
く
ん

２
歳
奈
良

ぜ
ん
け　
　

あ
お
と

３歳以下のお子さんの写真を募集しています！

　「広報きほく」では毎月、お誕生日を迎える
お子さんの写真を募集しています。
　対象となるご家庭には、あらかじめ企画振
興課地域活力創出係より掲載依頼の文書を送
付していますので、提出期限日までに郵送、
メールまたは直接、企画振興課地域活力創出
係まで提出をお願いいたします。

　お子さんの誕生日に、ちょっとした記念を
作ってみませんか？皆さんのご協力をお願い
いたします。
※提出期限日は掲載予定の広報が発行される
月の上旬となります。(例：６月生まれの場合、
５月 25日発行・５月上旬締切り )
問 企画振興課　地域活力創出係　内線 2213

元気いっぱい舞咲ちゃん♡
３歳のお誕生日おめでとう♪
ニコニコ笑顔でこれからも皆を癒し
てね　♡
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食生活改善推進協議会　健康づくり応援レシピ ―食生活改善推進協議会日吉支部―

塩分の摂りすぎに気を付けて♪食材を味わって食べよう

空豆…8房、玉ねぎ…中1個、シーフードミックス…120g、天ぷ
ら衣（小麦粉１/２カップ、卵１/２個、冷水60㏄）、塩…小さじ
１/３、揚げ油…適量、天つゆ、レモン…適宜

材料（4人分） 作り方

エネルギー：166　たんぱく質：10.3g　脂質：5.2g　
炭水化物：18.8g　食塩相当量：1.0g

1 人当たりの栄養量

『空豆と玉ねぎのさっくりかき揚げ』
　「塩分の摂りすぎに気をつけたいが、実践するのは難しい…」という方はたくさんいるの
ではないでしょうか。そこでおすすめなのが、献立の中でも“味のメリハリ“をつけること
です。調理法によって、減塩に向いているものと向いていないものがあり、上手に使い分
けることで食事の満足感を高めることができます。また、素材そのものの味や食感を意識
して味わって食べることで、余分な調味料をつけずにすみます。

減塩に向いている調理法：焼き物、揚げ物、和え物など水をあまり使わない調理法
減塩に向かない調理法：煮物、汁物など水を多く使う調理法

❶空豆は沸騰した湯で１分ほどかために茹でて、皮をとる。玉ねぎは薄切
りにする。シーフードミックスはボウルにあけ、酒（分量外）を少量振っ
て解凍し、水気をキッチンペーパーで軽く吸い取る。

❷空豆・玉ねぎ・シーフードミックスを合わせて塩を加えて混ぜる。
❸ボウルに冷水・卵を入れてときほぐし、小麦粉を加えさっくり混ぜて天
ぷら衣を作る。

❹❷に❸の天ぷら衣を入れて混ぜ、170～ 180度の油（目安：菜箸を
入れると、箸全体から細かい泡が出る程度）で揚げる。

❺好みで天つゆにつけて、レモンを添えて召し上がれ。

玉ねぎの甘味や空豆のほくほく感を味わって
食べてみてください♪

感染症対策を引き続き行いましょう！
　新型コロナウイルスの感染が拡大しています。一人ひとりが感染症予防に対する意識を
向上させ、身近な感染症対策を確実に実行し、引き続き感染リスクを低下させましょう。

手を洗いましょう

換気をしましょう 環境消毒をしましょう

咳エチケットを守りましょう

　咳やくしゃみをするときは、マスクを着
用する、ハンカチやティッシュで覆ってす
る、服の袖で覆ってすることにより、そこ
に含まれるウイルスなどの病原体が飛び散
ることを防ぎます。

　１日１回～２回、ドアノブ、テーブル、
手すり、スイッチなど、手のよく触れる
ところは、アルコール消毒をしましょう。

　部屋のウイルス量を下げるために、日中
は２～３時間ごとに窓や扉を開けるなどし
て、部屋の空気を新鮮に保ちましょう。

1 手を水でぬらす 2 せっけんを
泡立てる

3 手のひらを洗う

4 手の甲を洗う 5 指の間を洗う

7 手首を洗う 8 清潔なタオルで
拭く

6 指先、爪の間を
洗う
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