
広報広報

２０２０.２０２０. 5
【№185】
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兵頭聡史さんご家族
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犬

犬

人 犬 P

好藤・愛治・三島P

近永・泉P

近永・泉P

好藤・愛治・三島

古泉

古三島・日吉

P 日吉

犬 P 日吉

5月 May 鬼のまち くらしのカレンダー

人口と世帯数
人　口   10,079 人　 （－50）
男　性　　4,712 人　 （－24）
女　性　　5,367 人　 （－26）
世帯数　　4,997 世帯 （±  0）

3月31日現在

※（   ）は前月比です。

　コロナウイルス感
染症の感染拡大が心
配される中、行われた
入学式。楽しみにして
いた小学校生活をス
タートさせた新１年
生の表情は、やる気に
満ちていました。

今月の表紙

…人権・心配ごと・行政相談　　…古紙回収日
…ペットボトル回収日　　…犬・ねこ引取日

人
P 犬

古

憲法記念日 みどりの日 こどもの日 振替休日

健康診査・がん検診・超音波検診（腹部エコー）等
日 医院名・電話番号
休日当番医

市立宇和島病院外科☎25-1111
市立宇和島病院内科☎25-1111

市立宇和島病院小児科☎25-1111
町立北宇和病院☎45-3400

JCHO宇和島病院外科☎22-5616
JCHO宇和島病院内科☎22-5616

こおり小児科☎24-5633
松野町国保中央診療所☎42-0707

加藤整形外科☎22-7111
沖内科クリニック☎25-3335

上田小児科・外科☎25-0100
市立吉田病院☎52-0611

小川クリニック☎23-3599
くきた内科クリニック☎26-2260

市立宇和島病院小児科☎25-1111
旭川荘南愛媛病院☎45-1101

上甲外科クリニック☎25-5811
木村内科医院☎24-0030

こばやし小児科☎23-1150
永井内科医院☎32-6688

ますだクリニック☎23-6611
松浦内科医院☎23-1122

こおり小児科☎24-5633
篠原医院☎45-3370

しませ医院☎27-1888
清家消化器内科クリニック☎22-2266

こばやし小児科☎23-1150
富山医院☎45-0360

植木整形外科☎22-0022
山下クリニック☎22-5030

上田小児科・外科☎25-0100
大野内科医院☎45-0141

日 場所 受付時間 超音波健診 子宮がん
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令
和
２
年
４
月
１
日
発
令
の
人
事
異

動
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

（
）＝
旧
任

○
＝
昇
任

【
課
長
級
】

議
会
事
務
局
長（
総
務
財
政
課
長
兼
鬼
北

総
合
公
園
町
民
プ
ラ
ザ
支
所
長
）
佐
竹
誠

／
会
計
管
理
者
兼
出
納
室
長（
町
民
生
活

課
長
）
古
谷
忠
志
／
総
務
財
政
課
長
兼
鬼

北
総
合
公
園
町
民
プ
ラ
ザ
支
所
長（
環
境

保
全
課
長
）
高
田
達
也
／
町
民
生
活
課
長

（
議
会
事
務
局
長
）
谷
口
浩
司
／
環
境
保

全
課
長（
環
境
保
全
課
長
補
佐
兼
廃
棄
物

対
策
係
長
）
○
森
明

【
課
長
補
佐
級
】

総
務
財
政
課
長
補
佐
兼
管
財
係
長（
教
育

課
長
補
佐
兼
学
校
教
育
係
長
）
鶴
井
正
人

／
町
民
生
活
課
長
補
佐
兼
子
育
て
支
援

施
設
整
備
係
長
兼
生
活
支
援
係
担
当
係

長（
総
務
財
政
課
長
補
佐
兼
管
財
係
長
）

善
家
直
邦
／
保
健
介
護
課
長
補
佐
兼
介

護
保
険
係
長（
愛
治
連
絡
所
長
兼
教
育
課

愛
治
公
民
館
係
長
）
○
清
水
和
久
／
環
境

保
全
課
長
補
佐
兼
廃
棄
物
対
策
係
長（
町

民
生
活
課
長
補
佐
兼
資
産
評
価
係
長
）
東

明
彦
／
教
育
課
長
補
佐
兼
学
校
教
育
係

長（
教
育
課
好
藤
公
民
館
係
長
）
○
佐
々

木
健
次
／
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
所
長（
町

民
生
活
課
保
険
年
金
係
長
）
○
山
本
恵
美

【
係
長
級
】

総
務
財
政
課
付
け
担
当
係
長（
愛
媛
県

派
遣
）（
総
務
財
政
課
付
け
主
任（
愛
媛

県
派
遣
））
○
岡
部
国
仁
／
町
民
生
活
課

資
産
評
価
係
長（
保
健
介
護
課
介
護
保
険

係
長
）
藤
田
博
淳
／
町
民
生
活
課
保
険

年
金
係
長（
町
民
生
活
課
保
険
年
金
係
主

任
）
○
節
安
秀
規
／
環
境
保
全
課
環
境
衛

生
係
長（
環
境
保
全
課
環
境
衛
生
担
当
係

長
）
近
藤
裕
昭
／
教
育
課
文
化
ス
ポ
ー
ツ

係
担
当
係
長
兼
鬼
北
総
合
公
園
町
民
プ

ラ
ザ
係
長（
教
育
課
泉
公
民
館
主
事
）
○

二
宮
恵
一
／
愛
治
連
絡
所
長
兼
教
育
課

愛
治
公
民
館
係
長（
日
吉
支
所
総
務
係
主

任
）
○
善
家
恵
美
／
教
育
課
好
藤
公
民
館

係
長（
教
育
課
文
化
ス
ポ
ー
ツ
係
担
当
係

長
兼
鬼
北
総
合
公
園
町
民
プ
ラ
ザ
係
長
）

出
渕
義
仁

【
主
任
・
主
査
・
主
事
級
】

企
画
振
興
課
主
査（
町
民
生
活
課
主
査
）

川
添
史
裕
／
総
務
財
政
課
主
任
庶
務
係

（
総
務
財
政
課
主
任
危
機
管
理
室
）
末
廣

一
喬
／
総
務
財
政
課
主
査（
新
採
用
）
髙

田
翔
太
／
総
務
財
政
課
主
任（
町
民
生
活

課
主
任
）
松
本
真
吾
／
総
務
財
政
課
付
け

地
域
政
策
研
究
セ
ン
タ
ー
派
遣（
建
設
課

主
任
）
兵
頭
一
輝
／
町
民
生
活
課
主
事

（
新
採
用
）
中
村
亮
太
／
町
民
生
活
課
主

事（
新
採
用
）
宮
崎
将
大
／
町
民
生
活
課

主
事（
新
採
用
）
小
越
晶
太
／
農
林
課
主

査（
企
画
振
興
課
主
査
）
有
馬
悠
生
／
建

設
課
主
任（
総
務
財
政
課
主
任
）
藤
原
裕

二
／
教
育
課
泉
公
民
館
主
事（
総
務
財
政

課
主
任
）
谷
口
泰
彦
／
日
吉
支
所
主
査

（
新
採
用
）
城
平
淳
子

【
保
健
師
】

保
健
介
護
課
保
健
係
長
総
括（
保
健
介
護

課
保
健
係
長
近
永
町
部
担
当
）
谷
口
美
穂

／
保
健
介
護
課
保
健
師
日
吉
駐
在（
保
健

介
護
課
保
健
師
好
藤
地
区
担
当
）
坂
川
敬

史
／
保
健
介
護
課
保
健
師
近
永
地
区
担

当（
保
健
介
護
課
保
健
師
近
永
農
村
部
担

当
）
芝
瞳
／
保
健
介
護
課
保
健
師
泉
地
区

担
当（
保
健
介
護
課
保
健
師
愛
治
駐
在
）

尾
川
優
／
保
健
介
護
課
保
健
師
好
藤
・
泉

地
区
担
当（
保
健
介
護
課
保
健
師
日
吉
駐

在
）
岡
崎
あ
ず
さ
／
保
健
介
護
課
保
健
師

愛
治
駐
在（
保
健
介
護
課
保
健
師
泉
地
区

担
当
）
松
浦
嵩
輝

【
看
護
師
】

三
島
診
療
所
看
護
師（
新
採
用
）
橋
本
め

ぐ
み

【
主
任
保
育
士
】

好
藤
保
育
所
主
任
保
育
士（
小
松
保
育
所

主
任
保
育
士
）
清
家
由
利
子
／
小
松
保
育

所
主
任
保
育
士（
好
藤
保
育
所
主
任
保
育

士
）
北
川
美
枝

【
保
育
士
】

近
永
保
育
所
保
育
士（
小
松
保
育
所
保
育

士
）
清
永
由
佳
／
近
永
保
育
所
保
育
士

（
新
採
用
）
伊
藤
建
太
郎
／
さ
く
ら
保
育

所
保
育
士（
新
採
用
）
中
川
唯
／
好
藤
保

育
所
保
育
士（
近
永
保
育
所
保
育
士
）
稲

葉
梓
／
清
水
保
育
所
保
育
士（
近
永
保
育

所
保
育
士
）
高
田
玖
美
子
／
小
松
保
育

所
保
育
士（
好
藤
保
育
所
）
大
野
香
織
／

小
倉
保
育
所
保
育
士（
近
永
保
育
所
保
育

士
）
大
塚
彩
紀
／
み
ど
り
保
育
所
保
育
士

（
新
採
用
）
岡
村
藍

【
退
職
者
】

清
家
健
二（
会
計
管
理
者
兼
出
納
室
長
）／

小
西
奉
文（
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
所
長
）／

駄
場
友
好（
環
境
保
全
課
係
長
）／
小
西
多

恵
子（
保
健
介
護
課
担
当
係
長
）／
大
平
礼

子（
三
島
診
療
所
上
級
看
護
師
）

【
再
任
用
短
時
間
勤
務
職
員
】

駄
場
友
好（
環
境
保
全
課
事
務
専
門
員
）

鬼
北
町
職
員

人
事
異
動

2020-5　広報きほく 6



令 和 2 年 度

規採用職員新新新
城
平

淳
子
じ
ょ
う
ひ
ら

じ
ゅ
ん
こ

日
吉
支
所

思
い
や
り
の
心
と
誠
実
さ
を

大
切
に
し
、
町
民
の
皆
さ
ま
の

お
役
に
立
て
る
よ
う
、
精
一
杯

頑
張
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

中
村

亮
太
な
か
む
ら

り
ょ
う
た

町
民
生
活
課

公
務
員
を
目
指
し
て
い
た
自

分
が
、
故
郷
の
鬼
北
町
で
働
け

る
こ
と
を
本
当
に
嬉
し
く
思
い

ま
す
。
こ
の
初
心
を
忘
れ
ず
、

全
力
で
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

伊
藤
建
太
郎
い
と
う

け
ん
た
ろ
う

近
永
保
育
所

鬼
北
町
で
働
く
こ
と
が
で
き

て
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
の
毎
日
が
笑
顔
で
い
っ
ぱ

い
に
な
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

中
川

唯
な
か
が
わ

ゆ
い

さ
く
ら
保
育
所

鬼
北
町
の
子
ど
も
た
ち
の
笑

顔
の
た
め
に
保
育
士
と
し
て

日
々
成
長
し
、
頑
張
っ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

小
越

晶
太
こ
ご
え

し
ょ
う
た

町
民
生
活
課

鬼
北
町
に
は
小
さ
い
頃
か
ら

よ
く
訪
れ
て
お
り
、
愛
着
の
あ

る
町
で
す
。
職
員
と
し
て
、
大

好
き
な
鬼
北
町
の
役
に
立
て
る

よ
う
に
尽
力
し
て
い
き
ま
す
。

髙
田

翔
太
た
か
た

し
ょ
う
た

総
務
財
政
課

総
務
財
政
課
に
配
属
さ
れ
ま
し

た
髙
田
と
申
し
ま
す
。
私
に
と
っ

て
た
く
さ
ん
の
思
い
出
の
詰
ま
っ

た
鬼
北
町
を
魅
力
あ
ふ
れ
る
町
と

な
る
よ
う
に
尽
力
し
ま
す
。

宮
崎

将
大
み
や
ざ
き

ま
さ
ひ
ろ

町
民
生
活
課

あ
い
さ
つ
と
笑
顔
を
大
切
に

し
て
、
町
民
の
皆
さ
ま
に
心
地

よ
い
と
感
じ
て
頂
け
る
窓
口
対

応
を
行
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

岡
村

藍
お
か
む
ら

あ
い

み
ど
り
保
育
所

鬼
北
町
の
保
育
所
で
働
け
る

こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
一
人
一
人
の
心
に
寄
り

添
い
成
長
の
サ
ポ
ー
ト
が
出
来

る
よ
う
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

橋
本
め
ぐ
み
は
し
も
と

め
ぐ
み

三
島
診
療
所

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
大

切
に
し
な
が
ら
、
こ
の
生
ま
れ

育
っ
た
町
で
、
地
域
に
根
差
し

た
医
療
に
貢
献
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
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まちのお知らせ

お知らせ
info

問 総務財政課　危機管理室　内線2424 

告知端末設置負担金の減免範囲が広がりました

　告知端末は、町からの生活や防災等のお知らせを放送し、町民の皆さんの生活を支援する機器です。
この告知端末の設置負担金の減免範囲を見直し、以下の範囲が減免の対象となりました。

お知らせ
info

問 町民生活課　生活支援係　内線2118

鬼北っ子の子育てを応援！

すくすく鬼北っ子応援給付金

対象者
令和２年４月１日以降に
①出生した児童
②小学校に入学する児童

給付金①出生給付金
児童の出生時に１人につき５万円を交付
※児童の保護者が鬼北町の住民基本台帳に記録
された日から、児童の出生の日まで継続して６
カ月以上居住し、同日後も引き続き町内に居住
すると認められる場合に限る。

給付金②就学給付金
児童の小学校就学時に１人につき５万円を交付
※申請は入学後

申請方法
交付申請書を町民生活課に提出
※申請書は町民生活課生活支援係にあります。

お知らせ
info 新教育長に松浦秀樹氏

　３月 25 日に開催された鬼北町議会３月定例会
において、松浦秀樹氏が教育長の任命に同意され、
４月１日付けで就任しました。

お知らせ
info

問 企画振興課　地域活力創出係　内線2213 

2020年６月１日より

工業統計調査を実施します

　令和２年工業統計調査は、従業者４人以上の
全ての製造事業所を対象に、令和２年６月１日
時点で実施します。
　工業統計調査は、我が国の工業の実態を明ら
かにすることを目的とした、統計法に基づく報
告義務がある重要な統計です。調査結果は、中
小企業施策や地域振興などの基礎資料として利
活用されます。
　調査票にご記入いただいた内容は、統計作成
の目的以外に使用することはありません。調査
の趣旨・必要性をご理解いただき、ご回答をよ
ろしくお願いします。

減免範囲
①町内に住む方が住まれている家屋や引越し先の
家屋に設置する場合

②町外に住む方が引越し先の家屋に設置する場合
③町内の事業所等に設置する場合

※減免の対象は、１世帯または１事業所につき、
１設備までです。
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Kihoku’s News

受　章
Topics

長年にわたり援護事業に貢献

二宮征一さんが愛媛県戦没者遺族援護功労者知事表彰を受賞
　３月 16 日、南予地方局において「令和元年度愛媛県戦没者遺族
援護功労者知事表彰」の伝達式が行われ、鬼北町遺族会前会長の二
宮征一さん=大宿 =が受賞されました。
　これは、長年にわたり戦没者遺族の援護や福祉の増進など、地域
社会の発展に寄与された方に贈られるもの。二宮さんは、遺族会の
中心となり事業の推進、慰霊碑清掃、戦傷病者相談員や遺族の相談
員として活躍。温厚誠実で、常に冷静に事業に取り組む二宮さんの
姿勢は、遺族会の運営を推進する中でとても大きな存在であり、そ
の多大な功績が認められ、今回の受賞となりました。

お知らせ
info

問 町民生活課　課税管理係　内線2121 

申請はお早めに！

軽自動車税減免申請の受付

障がい者の方が使用する軽自動車等で特定
の車両に対し、軽自動車税の減免制度があり
ます。なお、自動車税（普通車）の減免を受
ける場合は、軽自動車税の減免を受けること
はできません。
減免申請期間
５月 15 日（金）～５月 25 日（月）
持参品
●身体障害者手帳
●納税通知書
●運転免許証
●印鑑
●マイナンバーカード

お知らせ
info

問 地域包括支援センター　内線3122 

１人で抱え込まないでください

認知症家族のつどい

　認知症の方を介護する家
族には、肉体的・精神的に
大きな負担がかかります。
しかし、身近に相談できる
人がおらず、悩みを抱え混
んでしまう人が多いのが現
状です。１人で悩まず、「つ
どい」で思いを語ってみませんか。
日　時　奇数月の第２金曜日
　　　　10 時～ 12 時
　　　　※日程はお問い合わせください
場　所　鬼北町総合福祉センター（ひまわり）
対象者 町内在住で認知症の方を介護している方

お知らせ
info

問 建設課　都市計画・管理係　内線2411 

生活道路整備にかかる原材料費を支給します

地域の生活環境の整備および住民の福祉向上に寄与することを目的として、道路整備に要する原材
料の費用を助成する制度を設けています。

補助対象となる道路
◆道路法に規定する道路（国道、県道、町道）でないもの
◆道路区間内に現に居住している人家または公益施設が
あり、幅員が２㍍以上、延長が 30㍍以上で車両の通
行が可能なもの
◆その他町長が公共性が高いと認めたもの
※国、県または町の補助事業に採択されないものである
こと
※受益者が施工を行うものであること

補助対象経費
改良、舗装工事等に要する原材料費用
補助金の額
１カ所につき 20 万円以内
受付件数
３件　※先着順
受付期限
令和 2年 12 月 28 日（月）
※土日、祝日を除く
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まちのお知らせ

お知らせ
info

問 企画振興課　地域活力創出係　内線2212 

空き家を有効活用してみませんか？

　この事業は、空き家を地域資源として有効活用し、鬼北町へ移住
定住を希望する方々の受け皿づくりを整備し、地域の活性化につな
げることを目的としています。

お知らせ
info

地域の皆さんの力になります！

地域おこし協力隊が２人着任しました！
　鬼北町では、地域力の維持・強化および地域の活性化を図るため、平成 26 年度から「鬼北町地域
おこし協力隊制度」を導入しています。この度、正木健夫さんと石丸純子さんを令和２年４月１日
付けで新たに任命しました。正木さんは泉貨紙の技術習得・販路開拓など、石丸さんは柚子栽培、
柚子加工品の製造などの活動を行います。

【正木健夫さん】
　私は、尼崎で生まれ育ち、今まで他の土地で生活をし
たことがなかったのですが、イベントで泉貨紙と出逢い、
新たな土地で生活することを決意しました。鬼北町と泉
貨紙をアピールできるよう、元気いっぱい頑張ります。
よろしくお願いします。
【石丸純子さん】
　長崎県西彼杵郡出身、兵庫県から来ました石丸純子と
申します。農業に携わって生活したいと模索している時に
鬼北町を知り、何度か町に伺った際に、鬼北町の人たち
の人柄や地域性に魅力を感じました。農業は素人なので、
地域の方々に学び、地域に溶け込んで皆さんと共に楽しい
生活を送りたいと思っています。見かけた際にはお声かけ
いただけたら嬉しいです。よろしくお願いします。

空き家活用住宅とは？
町内にある空き家のうち所有者から借り上げた住
宅を整備し、町が管理運営を行い、移住定住者に
貸し付ける住宅

借り上げ対象とする空き家住宅
①人の住んでいない一戸建ての住宅
②空き家の所有者が改修・転賃することを承諾し
たもの
③改修経費が限度額以下のもの

改修内容・限度額
台所・浴室・トイレ等の水回りを基本として、改
修費・耐震改修費、合計 500 万円を上限に整備

借り上げ期間
■所有者と町の契約期間１年更新の、最長 10 年。
　契約期間満了後、空き家所有者に返還します。
■住宅借り上げ期間中に所有者の都合により貸す
ことができなくなった場合は、修繕費の一部を
返還していただきます。

募集期間
令和２年５月７日（木）～５月 29 日（金）

まちのメリット
●人口の増加
●集落・景観の維持
●町営住宅の建設・維持費
　の軽減

空き家所有者のメリット
●所有者の負担なしでリフォーム・耐震化
●契約期間中は管理運営は町が行う
●居住に必要な工事（浄化槽・
　光ファイバー）は町が行う
●建物の固定資産税の免除
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Kihoku’s News

お知らせ
info

問 総務財政課　行政係　内線2205 

運転免許証を自主返納された高齢者の皆さん

補助券の申請手続はお済みですか？

運転免許証の自主返納時および補助券の申請時に鬼北町に住民登録されている満 65 歳以上の方

お知らせ
info

問 企画振興課　地域活力創出係　内線2215 

鬼北町の公共交通の現状

　令和元年度の鬼北町の公共交通の運行状況を報告します。

補助券の交付対象者

■令和２年４月１日以降に運転免許証を自主返納した方
補助券は交付した日の属する年度から３年間交付が受けられます。
■平成31年4月1日以降に運転免許証を自主返納した方
　補助券は交付した日の属する年度から２年間交付が受けられます。

交付する補助券（どちらか選択できます。）

■タクシー補助券　500 円券× 50 枚
■給油補助券　1,000 円× 25 枚

※ただし、どちらの補助券も鬼北町と協定
を結んだ事業所でのみ使用可能

申請方法
対象となる方は、総務財政課または日吉支所で申請
手続を行ってください。
書類を審査後、後日補助券を交付します。

申請に必要なもの
■印鑑
■本人確認書類（マイナンバーカード、保険証等）
■運転免許証を自主返納したことが分かるもの
◎申請による運転免許の取り消し通知書
　※自主返納時に交付されたもの
◎四隅に穴をあけた旧免許証の写し
　※裏面に取消日が記入されたもの

申請時に登録証に添付する写真
を撮影します。必ず対象となる
方（本人）がお越しください。

代替バス（平成31年4月1日～令和2年3月31日）
愛治線 屋敷線

乗車人数 3,121 人 158 人
（前年比） ▲ 362 人 4 人
運賃収入 434,400 円 43,600 円
（前年比） ▲58,900円 ▲ 1,100 円
運行日数 239 日 80 日

1日当たりの利用人数 約 13.1 人 約 2.0 人

循環バス（令和元年5月13日～令和2年3月31日）
循環線

乗車人数 1,827 人
運賃収入 175,850 円
運行日数 260 日

1日当たりの利用人数 約 7.0 人

福祉タクシー（令和 2年 3月 31 日時点）
補助券の種類 交付人数 使用枚数 使用率
500 円券 50 枚綴

日吉支所から 3㎞以上 5㎞未満 24 人 509 枚 42.4％

500 円券 100 枚綴
日吉支所から 5㎞以上 7㎞未満 9人 323 枚 36.0％

500 円券 150 枚綴
日吉支所から 7㎞以上の方 8人 353 枚 29.4％
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まちのお知らせ

工事名 工事場所 工事種別 入札および
契約の方法

入札（随契締結）
予定時期 主管課工事期間 工事概要

空き家住宅改修工事
未定 建築工事、電気設備工事

指名競争入札 第2四半期 企画振興課約３ヶ月 空き家住宅改修
（電気設備工事等含む）2棟予定

自家発電設備改修工事
近永 電気設備工事

指名競争入札 第１四半期 総務財政課
約６ヶ月 タンク950L　3台設置

鬼北地域情報通信基盤設備
伝送路修繕工事（富岡）

松野町富岡 電気通信工事
指名競争入札 第２四半期 総務財政課

約3ヶ月 伝送路張替（848ｍ）

内深田沖農道舗装工事
内深田 舗装工事

指名競争入札 第２四半期 農林課
約４ヶ月 舗装 L=860ｍ

内深田田丸農道舗装工事
内深田 舗装工事

指名競争入札 第２四半期 農林課
約４ヶ月 舗装 L=600ｍ

沢松農道舗装工事
沢松 舗装工事

指名競争入札 第２四半期 農林課
約４ヶ月 舗装 L=820ｍ

西仲農道舗装工事
西仲 舗装工事

指名競争入札 第２四半期 農林課
約２ヶ月 舗装 L=310ｍ

長谷池浚渫工事
今在家 一般土木工事

指名競争入札 第２四半期 農林課
約４ヶ月 浚渫１式

作業道ウシノネヤ線改良工事
生田 一般土木工事

指名競争入札 第２四半期 農林課
約４ヶ月 L=500ｍ

19-127 下大野下大野川堰
下大野 一般土木工事

指名競争入札 第１四半期 農林課
約５ヶ月 堰復旧 L=6.6 ｍ

19-130 小松安森水路
小松 一般土木工事

指名競争入札 第１四半期 農林課
約４ヶ月 水路復旧 L=32ｍ

町道下駄場年則線年則橋橋梁補修工事
近永 一般土木工事

指名競争入札 第２四半期 建設課
約４ヶ月 橋梁補修工事１式

下鍵山地区がけ崩れ防災対策工事
下鍵山 砂防工事

指名競争入札 第２四半期 建設課
約６ヶ月 L=18ｍ

上大野地区がけ崩れ防災対策工事
上大野 砂防工事

指名競争入札 第２四半期 建設課
約６ヶ月 L=18ｍ

川上小越地区がけ崩れ防災対策工事
川上 砂防工事

指名競争入札 第２四半期 建設課
約６ヶ月 L=17.5 ｍ

川上古用地区がけ崩れ防災対策工事
川上 砂防工事

指名競争入札 第２四半期 建設課
約６ヶ月 L=16.5 ｍ

公営住宅栄町団地新築工事
近永 建築工事

一般競争入札 第１四半期 建設課
約８ヶ月 1棟 3戸

3498号下大野中川河川災害復旧工事
下大野 一般土木工事

指名競争入札 第１四半期 建設課
約４ヶ月 河川　石積工A=64㎡

3505号中尾坂川河川災害復旧工事
下大野 一般土木工事

指名競争入札 第１四半期 建設課
約７ヶ月 河川　石積工A=889㎡

3507号南中尾坂川河川災害復旧工事
下大野 一般土木工事

指名競争入札 第１四半期 建設課
約４ヶ月 河川　石積工A=84㎡

3509号北中尾坂川河川災害復旧工事
下大野 一般土木工事

指名競争入札 第１四半期 建設課
約４ヶ月 河川　石積工A=181㎡

3026号中生田川河川災害復旧工事
生田 一般土木工事

指名競争入札 第１四半期 建設課
約７ヶ月 河川　石積工A=315㎡

3027号藤の川河川災害復旧工事
広見 一般土木工事

指名競争入札 第１四半期 建設課約４ヶ月 河川　石積工A=36㎡
令和 2年度日吉地区
電気計装設備更新工事

日吉 電気設備工事
一般競争入札 第１四半期 水道課

約９ヶ月 日吉地区電気計装設備更新工事

西野々地区配水管布設替工事
西野々 管工事

指名競争入札 第１四半期 水道課
約５ヶ月 PEPφ 75　L=550.0 ｍ

出目地区配水管布設替工事
出目 管工事

指名競争入札 第３四半期 水道課
約２ヶ月 PEPφ 75　L=120.0 ｍ

近永地区配水管布設替工事
近永 管工事

指名競争入札 第３四半期 水道課約３ヶ月 NECSφ 150　L=120.0 ｍ
NECSφ 75　L=50.0 ｍ

令和２年度　鬼北町発注予定工事一覧表 問 総務財政課　管財係　内線2209 

（注1）公共工事は、予定価格が２５０万円を超えると見込まれるものが対象である。
（注2）掲載内容は、公表時点の見通しであり、工事内容・入札時期の変更、工事の中止等、実際に発注する工事がこの掲載と異なる場合、またはここに掲載

されていない工事が発注される場合がある。
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活
動
資
金
に
よ
っ

て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
５
月
１
日
か
ら
県
下

一
斉
に
赤
十
字
事
業
を
支
援
し
て

も
ら
う
よ
う
に
呼
び
か
け
る
運
動

を
展
開
し
ま
す
。
活
動
資
金
目
標

達
成
の
た
め
に
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

町
民
生
活
課　

生
活
支
援
係

　

内
線
２
１
１
９

日　

時

　

５
月
24
日
㈰※

予
約
が
必
要

　

13
時
〜
16
時（
受
付
は
15
時
ま
で
）

場　

所

　

近
永
公
民
館　

１
階
会
議
室

問
い
合
わ
せ

▼
企
画
振
興
課
地
域
活
力
創
出
係

　

内
線
２
２
１
３

▼
え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

　

南
予
事
務
所

　

☎
０
８
９
３-

５
７-

６
７
０
５

　

自
動
車
税（
種
別
割
）は
、
４
月

１
日
現
在
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ

ま
す
。

　

納
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
延
滞
金

が
加
算
さ
れ
ま
す
の
で
、
早
め
に

お
近
く
の
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ

等
で
お
納
め
く
だ
さ
い
。

　

障
が
い
者
の
方
を
対
象
と
し
た

減
免
制
度（
申
請
期
間
４
月
１
日

㈬
〜
５
月
25
日
㈪
）や
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、一

時
に
納
付
が
困
難
な
方
を
対
象
と

し
た
納
税
猶
予
の
制
度
も
あ
り
ま

す
の
で
、
詳
し
く
は
左
記
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

愛
媛
県
南
予
地
方
局
税
務
課

　

☎
０
８
９
５-

２
２-

５
２
１
１

　

身
体
障
が
い
者
補
助
犬
と
は
、

目
や
耳
、
手
足
に
障
が
い
が
あ
る

方
の
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
「
盲

導
犬
」「
介
助
犬
」「
聴
導
犬
」
の

総
称
で
す
。

　

県
で
は
毎
年
希
望
者
を
募
集

し
、
年
間
１
万
頭
の
身
体
障
が
い

者
補
助
犬
を
給
付
し
て
い
ま
す
。

募
集
期
間

　

４
月
上
旬
〜
５
月
中
旬

問
い
合
わ
せ

　

愛
媛
県
障
が
い
福
祉
課

　

☎
０
８
９-

９
１
２-

２
４
３
３
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え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

「
愛
結
び
」会
場
開
設

身
体
障
が
い
者
補
助
犬
お
よ

び
給
付
事
業
に
つ
い
て

くらしのお知らせ

自
動
車
税（
種
別
割
）の
納
期

限
は
６
月
１
日
㈪
で
す
！

日
本
赤
十
字
社
か
ら
の

　
　
　
　
　

 　

お
知
ら
せ

募
集

鬼
北
町
職
員
募
集

お
知
ら
せ

日時 ５月20日（水）　９時～ 15時
　　 ※ひまわりは10時から
場所 ◆鬼北町総合福祉センターひまわり
　　 ◆日吉保健センター
問人権…町民生活課戸籍住民係  内線2113
　行政…総務財政課行政係  内線2206
　心配…社会福祉協議会  ☎45-3709

「人権・行政・心配ごと相談」

町内の空間放射線量測定結果

問環境保全課　環境衛生係　内線2442

空間放射線量測定結果（測定日：３月25日）

※測定機器は、Nal シンチレーション式サーベイメータ（主
にガンマ線の測定器）を使用し、地表面から１m の高さ（保
育所、小学校は50㎝）で実施しています。
※シーベルト…人体が放射線を受けた時、その影響の度合
いを表す目安となる放射線量の単位
（1シーベルト=1,000ミリシーベルト、1ミリシーベルト
=1,000マイクロシーベルト）

　３月の測定結果は以下のとおりです。

※測定値には、気象条件、測定器等により差が出ますので、
参考数値となります。
　いずれも国の基準【毎時 0.23 マイクロシーベルト】を下
回っており、通常レベルの範囲内で問題のない数値です。

測　定　場　所 測　定　結　果
（毎時マイクロシーベルト）

広見中学校
日吉中学校
近永小学校
好藤小学校
愛治小学校
三島小学校
泉小学校
日吉小学校

０．０９
０．１０
０．０９
０．１０
０．１０
０．０９
０．１０
０．１０

測　定　場　所 測　定　結　果
（毎時マイクロシーベルト）

鬼北町役場
好藤保育所
愛治公民館
三島公民館

小倉コミュニティセンター
鬼北町役場日吉支所
父野川下農村広場

０．０８
０．０９
０．０９
０．０８
０．０９
０．０７
０．１０
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まちのアルバム

　

３
月
15
日
か
ら
４
月
５
日
ま
で
の
間
、
下

鍵
山
地
区
で
は「
四
万
十
街
道
ひ
な
ま
つ
り
」、

近
永
地
区
で
は
「
鬼
北
桃
祭
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
あ
で
や
か
な
ひ
な
人
形
の
ほ
か
、

サ
ツ
マ
イ
モ
や
カ
ブ
な
ど
の
野
菜
を
使
っ
て

作
ら
れ
た
ユ
ニ
ー
ク
な
表
情
の
お
ひ
な
さ
ま

や
、
石
に
手
描
き
さ
れ
た
お
ひ
な
さ
ま
な
ど
、

手
作
り
の
お
ひ
な
さ
ま
も
町
中
を
彩
り
、
訪

れ
た
人
々
を
魅
了
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
近
永
地
区
の
会
場
で
は
、
商
店
街

内
に
設
置
し
た
５
つ
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

を
回
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
も
開
催
。
週
末
に

は
多
く
の
家
族
連
れ
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

さ
ら
に
最
終
日
に
は
、
ア
エ
レ
ー
ル
き
ほ
く

に
お
い
て
、
北
宇
和
高
校
の
生
徒
に
よ
る
手

作
り
パ
ン
の
無
料
配
布
も
行
わ
れ
、
訪
れ
た

方
々
と
の
交
流
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

1_明星草庵に飾られた座
敷雛 2_ひなまつりの開催
を告げる横断幕 3～5_野
菜や石などを使った手作
りのおひなさま

1_スタンプラリーを回る子ども 2_パンを配る北宇和高校生 
3～4_高田商店に飾られた日本一の雛こけしと座敷雛

1 2

3 4

5

1 2

3

4

PICK UP

四万十街道
ひなまつり

下鍵山地区

鬼北桃祭
近永地区



Kihoku’s Tpicks

15 2020-5　広報  きほく

　４月８・９日、町内小中学校の入学式が行われま
した。
　今年度は小学校58人（近永小37人、好藤小3人、愛
治小4人、三島小6人、泉小6人、日吉小2人）、中学
校61人（広見中56人、日吉中5人）が入学。真新しい制
服に身を包み、緊張した面持ちで入場してきた新１
年生。先生から名前を呼ばれた児童たちの元気いっ
ぱいの声が会場中に響き渡っていました。

不安と期待を胸に初登校
◎町内小中学校入学式

　毎年、二十四節季の中の清明の日にあわせて執り
行われている「清明祭」は４月５日、好藤地区の大
本神社（内深田）で行われました。
　この日、国指定重要無形民俗文化財に指定されて
いる伊予神楽を奉納。参拝に訪れた人たちは、その
厳かで、勇壮な舞に目を奪われ、会場に鳴り響く太
鼓と鐘の音に春の訪れを感じていました。

春の訪れを知らせる太鼓と鐘の音
◎大本神社清明祭

　３月31日、町長室で「鬼北町展示交流施設の愛称
募集に係る最優秀賞表彰式」が行われました。
　地域活性化や観光発信拠点を目的として、３月15
日に開館した展示交流施設。その愛称を募集した結
果、127点もの応募の中から選ばれた「アエレール
きほく」の名付け親である平野宗義さん=吉波=に
表彰状が贈られました。
　誰かと会えるの「アエル」と、鉄道の「レール」
を組み合わせた造語の「アエレール」。多くの方々
に愛される施設になるようにとの、平野さんの願い
が込められています。

いつまでも愛され続ける施設に…
◎「展示交流施設」愛称募集最優秀賞表彰式

　「鬼北町シルバー人材センター設立総会」は３月
26日、中央公民館で行われました。
　当センター (会員22人)は、高齢者の臨時的、短期
的で軽易な業務の就業を通じて、自己の労働能力を
活用し、自らの生きがいの充実や高齢者の就業機会
の増大と福祉の増進を図るとともに、高齢者の能力
を活かした活力ある地域社会づくりに寄与すること
を目的として設立されたもの。会では、県シルバー
人材センター連合会事務局長の上月昌志氏から、「セ
ンターが町の高齢者の生きがいの場になってほし
い」と激励の言葉が送られました。

高齢者の生きがいの場になるように
◎鬼北町シルバー人材センター設立総会
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5・7・5に乗せて

よ
る
ご
は
ん
に
こ
に
こ
マ
ー
ク
ぼ
く
わ
ら
う

小
二　
　

優　

と
け
い
は
ね
ま
る
い
や
く
だ
つ
ど
う
ぐ
だ
よ

小
二　

隆　

希

な
ん
で
だ
ろ
ほ
し
が
ひ
か
る
よ
す
て
き
だ
な

小
二　

心　

香

ゲ
ー
ム
し
て
わ
ら
い
ご
え
で
る
た
の
し
い
な

小
三　

勇　

斗

友
だ
ち
と
に
ら
め
っ
こ
し
た
わ
ら
っ
た
よ

小
三　

み
る
く

友
だ
ち
の
え
が
お
キ
ラ
キ
ラ
光
っ
て
る

小
四　

心　

春

寝
た
と
き
に
光
る
空
想
夢
心
地

小
五　

太　

清

丸
い
月
想
ぞ
う
こ
え
る
美
し
さ

小
五　

翔　

太

東
北
に
光
を
そ
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア中

二　

清　

也

大
げ
ん
か
丸
く
お
さ
め
る
ご
め
ん
な
さ
い

中
三　

海　

斗

赤
緑
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
光
る
夜

中
三　

海　

士

た
く
さ
ん
の
笑
い
声
す
る
昼
休
み

高
一　

な
な
み

年
と
る
と
心
が
丸
く
な
る
の
か
な

高
三　

瑠　

依

笑
っ
た
ら
嫌
な
気
持
ち
も
軽
く
な
る高

三　

ち
ひ
ろ

竹
の
子
川
柳
会

誤
算
で
す
す
ぎ
て
ま
あ
る
い
輪
が
歪
む若

宮　

賢
敬

九
回
裏
あ
の
一
球
が
大
誤
算

川
添　

忠
昭

横
道
を
愛
の
誤
算
が
駈
け
て
行
く

米
子　

達
雄

い
っ
ち
ょ
ら
い
だ
っ
た
着
物
も
ゴ
ミ
袋菅

原　

由
紀

し
つ
け
の
ま
ま
タ
ン
ス
で
眠
る
着
物
た
ち

水
野
す
み
こ

ど
こ
に
着
く
コ
ロ
ナ
に
五
輪
株
価
ま
で熊

本　

忠
眞

一
件
落
着
引
き
継
ぎ
も
済
み
旨
い
酒

中
城　

英
雄

お
祝
い
の
書
留
が
着
く
サ
ク
ラ
サ
ク

山
本　
　

節

美
容
費
に
か
け
る
予
算
は
ウ
チ
に
な
い伊

勢
本　

恵

や
は
り
い
い
美
空
ひ
ば
り
の
歌
に
酔
い大

崎　

五
葉

ほ
ん
と
う
の
美
人
心
も
澄
ん
で
い
る

兵
頭
チ
ヨ
カ

結
論
は
急
が
ぬ
チ
ャ
ン
ス
巡
る
か
も

山
本　

雅
之

あ
ら
縄
で
結
ん
だ
母
の
荷
が
届
く

渡
辺　

光
男

ご
み
を
被
っ
た
栗
三
年
目
実
を
結
ぶ

木
村　

貞
子

ひ
よ
し
川
柳
会

解
説
・
等
妙
寺
縁
起
と
鬼
北
の「
お
に
」伝
説
①

▲等妙寺旧境内、智光院跡から近永の町を望む

　

１
３
２
０
年
に
開
山
さ
れ
た
等
妙
寺
は
、
２
０
２
０
年
の
今
年
、

７
０
０
年
の
節
目
を
迎
え
ま
し
た
。
本
題
に
先
立
ち
、
鬼
北
町
が

誇
る
名
刹
、
国
史
跡
・
等
妙
寺
旧
境
内
に
つ
い
て
概
説
し
ま
す
。

　

等
妙
寺
旧
境
内
は
鬼
北
町
南
西
部
に
そ
び
え
る
鬼
ヶ
城
連
山
の

一
つ
、
郭
公
岳
南
部
中
腹
に
立
地
す
る
中
世
山
岳
寺
院
跡
で
す
。

大
規
模
か
つ
高
度
な
造
成
に
よ
り
、
谷
部
に
面
し
た
緩
斜
面
を
巧

み
に
切
り
開
い
て
お
り
、
二
十
箇
所
余
り
の
平
坦
部
が
雛
壇
状
に

連
続
展
開
す
る
景
観
は
圧
巻
で
す
。

　

こ
の
遺
跡
が
鬼
北
の
地
に
創
建
さ
れ
た
目
的
や
構
造
、
活
動
を

端
的
に
述
べ
る
の
は
中
世
寺
院
の
奥
深
さ
ゆ
え
難
解
で
す
が
、
一

言
で
言
い
表
す
な
ら
ば
「
京
都
法
勝
寺
流
天
台
律
宗
教
団
南
国
唯

一
の
僧
侶
育
成
道
場
」
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
鎌
倉
時
代
末
か
ら

室
町
時
代
初
め
頃
に
か
け
て
「
天
台
仏
教
の
戒
律
復
興
」
つ
ま
り
、

荒
廃
し
て
い
た
天
台
宗
の
改
革
を
目
的
に
、
京
都
法
勝
寺
流
律
宗

教
団
に
所
属
し
、
各
地
に
四
カ
所
創
建
さ
れ
た
「
四
箇
戒
場
（
戒

壇
）」
の
一
つ
で
あ
り
、
僧
ら
の
戒
律
修
行
の
拠
点
で
し
た
。
伊

予
国
最
大
の
荘
園
で
あ
る
宇
和
荘
を
中
心
に
、
等
妙
寺
の
膝
下
地

と
も
い
う
べ
き
六
奉
行
寺
院
を
は
じ
め
と
し
て
多
く
の
末
寺
を
従

え
る
な
ど
、
中
世
を
通
じ
て
隆
盛
を
極
め
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

等
妙
寺
が
創
建
さ
れ
、
存
続
し
た
中
世
と
い
う
時
代
は
流
行
病

や
気
候
変
動
、
大
地
震
な
ど
の

自
然
災
害
、
飢
饉
、
戦
と
非
常

に
生
き
づ
ら
い
時
代
で
あ
っ
た

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
現
代
社

会
と
通
ず
る
部
分
が
あ
り
ま
す

が
、
史
実
は
私
た
ち
の
想
像
を

凌
駕
す
る
も
の
だ
っ
た
と
思
わ

れ
ま
す
。
こ
う
し
た
大
変
な
時

代
背
景
だ
か
ら
こ
そ
、
中
世
等

妙
寺
は
、
鬼
北
に
生
き
た
人
々

の
信
仰
を
広
く
集
め
、
中
世
を

通
じ
て
繁
栄
し
た
の
で
し
ょ
う
。
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ＡＬＴの鬼の里Ｄiary きほくのまち人探訪

　３月15日、近永駅前に展示交流施設
「アエレールきほく」がオープンしま
した。４月５日までは、町内の保育園
児や住民の皆さんの手作りの雛や段飾
りが飾られていました。オープン前に、
お花作りやお雛さまの設置などのお手
伝いをさせていただきました。地域の
方々とワイワイとお話ししたり、勉強
にもなりました。
　オープン後、お越しいただいた方か
ら嬉しいお言葉をいただきました。「地
域の方が生き生きとされて、いろいろ
と解説してくれました。歩いて街角の
お雛さまや石雛の写真を撮っている
と、あっちにもある！ここにも行っ
て！と案内していただきました。たく

さんの人たちに親切に教えていただ
き、鬼北町の人たちのこの展示会を
知ってほしいと思う気持ちが伝わり、
素晴らしいと思った」とのことでした。
私はそんな鬼北町に住んでいることが
誇らしく思いました。
　これから始ま
る「アエレール
きほく」でのた
くさんの出会い
が待ち遠しいで
す。皆さん、ぜ
ひ、ご活用くだ
さい！

地域おこし協力隊3年目

早川 優子
はやかわ　 ゆう こ

地域おこし協力隊のゆうゆう自適日記

　皆さん、こんにちは！コロ
ナウイルスが猛威を振るう
中、私は日本とアメリカの文
化の違いに気が付きました。
　１つ目は、日本ではレジで
お金を支払う時にお金を入れ
るトレイがあることです。ア
メリカでは、レジカウンター
にお金を置くことは失礼と見
られるため、お金はレジの人
に直接手渡しします。お互い
に手が触れないのでトレイにお金を入れる方がいいと
思います。
　２つ目は、日本人は、お辞儀や手を振ってあいさつ
することです。アメリカ人はあいさつをするとき、ハ
グをしたり、握手をしたりします。私は、友人や家族
をハグすると幸せな気持ちになります。でも、この時
期は、日本人のようにお辞儀や手を振ってあいさつす
る方がずっと良くて安全だと思いました。なので、私は、
これからあいさつするときたくさん手を振ります。も
し私を見つけたら元気いっぱい手を振ってください。
私も笑顔で振りかえします。
　また、アメリカ人も、しっかりせっけんで手を洗い
ます。私は、時々、手を洗いながら「ハッピーバースデー」
を歌います。それを歌い終わる時間が、汚れを落とす
のにちょうどいい時間だと言われています。皆さんも
ぜひためしてみてください。
　皆さんが健康で安全でありますように。

　イベントのプロデュースから店舗や個人宅のリノベ
ーションまで幅広く活動されている友澤祥子さんと山
下由美子さん。２人で「merci beaucoup」というグル
ープで活動しています。その中でも２人がプロデュー
スする「坂の上のマーケット」では50を超える作家が
イベントの規模に合わせて出店し、多くの方々から人
気を得ています。
　さらに２人が大洲市で経営していたシェアカフェ
「Cafe ZU-OO」も大人気。開店時には、常連のお客で
賑わいました。もともと、人と話すのが好きで交流の
輪をどんどん広げていく友澤さん。絵が得意で物を作
るのが好きな山下さん。その才能をいかして、展示交
流施設「アエレールきほく」の看板もデザインしまし
た。「自分たちの好きなことを活動にしているので毎
日が楽しい」とにこやかに活動を振り返ります。
　今年度は、成川渓谷のリノベーション、新メニュー
の開発などにも携わります。鬼北町の良さをもっとも
っと発信していきたいと話す２人。その表情はやる気
に満ち溢れていました。

早川 優子

～Chrisdelle編～

山下　由美子 さん　　友澤　祥子 さん



編
集
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▼
４
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ら
広
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ま

し
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。
文
章
を
書
く
こ
と
を
苦
手

と
す
る
私
が
、
広
報
担
当
が
務
ま

る
か
不
安
な
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い

で
す
が
、
精
一
杯
頑
張
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。（
史
）

▼
３
月
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日
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で
広
報
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当
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離
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る
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り
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し
た
。
鬼
北

町
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知
る
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で
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こ

の
４
年
間
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、
私
に
と
っ
て
か
け

が
え
の
な
い
時
間
で
す
。
皆
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ん
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ら
い
た
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く
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い
言
葉
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、
そ
し
て
笑
顔…

、
そ
の
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ひ
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私
の
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な
り
ま
し
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。
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れ
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で
取
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皆
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、
各
方
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で
ご
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い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
（
悠
）

今

月

の

１
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高
田
商
店
前
の
花
壇
に
咲
き
誇

る
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
。
お
ひ
な
さ

ま
と
と
も
に
商
店
街
を
彩
っ
て

い
ま
し
た
。
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　皆さん、食べることを楽しんでいま
すか？本来、食べることは楽しいこと
ですが、病気になると食欲がなくなり、
食べることが苦痛になることがありま
す。また、食べ物を噛めなくなったり、
飲み込みにくくなることも、食べること
が苦痛となる原因の１つです。
　北宇和病院では、入院中も食べる楽
しみを感じていただくために、「おいし
い給食」の提供を目標にしています。
噛めなくなったり、飲み込みにくくなっ
た方にも、「嚥下食(えんげしょく)」とい
う食事を用意しています。嚥下食は細
かく刻んだり、ミキサーにかけたりす
るため、元の食事と見た目が変わるこ
ともありますが、調理次第で美味しく
食べることができる食事
です。
　また、食べるためには
お口の筋肉も必要です。
いつまでも食べることを
楽しむために、お口の体
操(おしゃべりも大切)に
も取り組みましょう！

北宇和病院
だより

　令和２年４月から開設した「子育て世代包括支援センター (広見保健セン
ター内)」では、お子さまがすこやかに成長し、安心して学校生活が送れるよ
うに、パパ・ママ・おじいちゃん・おばあちゃんの子育てを、保健師、管理
栄養士が医療機関、保育所、小中学校と連携しながら、妊娠期から切れ目な
く支援していきます。
　さらに、新事業として、「産婦健康診査」「産後ケア事業」を始めます。「産
婦健康診査」は、出産した病院で産後２週間・１カ月に受けるママの健診です。

産後のママは身体も心も疲れています。出産した病院
で、医師や助産師に何でも相談ができます。
　また、「産後ケア事業」では、委託医療機関(産科)で、
助産師による専門的なケアを受けることができます。
生後４カ月未満の赤ちゃんとお母さんで「お母さんの
体調や育児に不安がある方」「産後の援助が受けられ
ない方」など、日帰りや宿泊で心と体を休めることが
できます。

食べることは
楽しいこと

健康ほくほく通信健康ほくほく通信健康ほくほく通信

妊娠中、子育て中、こんな悩みはありませんか？
●初めての妊娠で今後の生活が不安…何をどうしたらいいの？
●妊娠中に受けられるサービスを知りたい！
●赤ちゃんのお世話の仕方が分からない
●産後に手伝ってくれる人がいない
●子育てがしんどいけど誰にも相談できない
●離乳食どうしたらいいの？離乳食食べてくれない
●子どもとの関わり方が分からない
●子どもの成長発達が不安…。就学についても不安がある
●子供が学校生活で悩んでいるよう…。どうしたらいい？
上記のような悩みを抱える皆さん、お気軽にご相談ください。

問保健介護課　保健係　内線3113～3115

No.1 鬼北町子育て世代包括支援センター「おにっこ」
管理栄養士より



Happy Birthday
5月生まれの元鬼っず

げんき

ー元気な鬼北っ子ー

塩
川　
燈
く
ん

１歳のお誕生日おめでとう！！
これからも元気いっぱい、すくすく
育ってね♡

１
歳
奈
良

し
お
か
わ　
　
あ
か
り

福
入　
漣
人
く
ん

れんくん♡１歳おめでとう☆
すくすく大きくなってね　

１
歳
近
永

ふ
く
い
り　
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福
入　
鳳
人
く
ん

たかくん♡１歳おめでとう☆
すくすく大きくなってね　

１
歳
近
永

ふ
く
い
り　
　

  

た
か
と

東
谷　
愛
來
ち
ゃ
ん

元気いっぱいで、とってもおてんばで、
歌ったり踊ったり大好きなえなちゃん、
２歳の誕生日おめでとう♡

２
歳
近
永

ひ
が
し
だ
に　
　

  

え　

な

清
家　
ゆ
り
ち
ゃ
ん

ゆり、お誕生日おめでとう！
お姉ちゃんの真似をして色々なことに
挑戦中☆これからもすくすく大きくなっ
てね！

３
歳
近
永

せ
い
け

岡
田　
燈
和
ち
ゃ
ん

お誕生日おめでとう！
お姉ちゃんになってお世話したがる
ひーちゃん♪皆に愛される女の子に
なってね♡

３
歳
奈
良

お
か
だ　
　
　
ひ
よ
り

福
入　
遙
人
く
ん

はるくん♡１歳おめでとう☆
すくすく大きくなってね　

１
歳
近
永

ふ
く
い
り　
　

  

は
る
と
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東
仲
の
兵
頭
さ
ん
家
族
。
親
子
三
世
代
、
笑
顔

が
素
敵
な
仲
良
し
家
族
で
す
。

　

外
で
は
お
と
な
し
い
け
れ
ど
、
家
の
中
で
は
と

て
も
に
ぎ
や
か
な
英
治
く
ん
と
実
紀
ち
ゃ
ん
。
運

動
が
大
好
き
で
、
聡
史
さ
ん
の
趣
味
で
あ
る
卓
球

に
２
人
も
つ
い
て
い
き
、
大
人
た
ち
に
ま
ざ
っ
て

汗
を
流
し
ま
す
。
ま
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に
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、
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中
で
唯
一
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史
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食生活改善推進協議会　健康づくり応援レシピ ―食生活改善推進協議会近永支部―

朝ご飯を食べよう！

ご飯…120g、バター…小さじ２
Ａ（ベーコン…４枚、玉ねぎ…80g、しめじ…１／２袋、冷凍枝豆１０粒）
Ｂ（牛乳…200ml、水…100ml）
塩…小さじ１／４、コショウ…少々、ピザ用チーズ…大さじ２

材料（2人分） 作り方

エネルギー：349　たんぱく質：12.2g　脂質：18.6g　
炭水化物：33.3g　カルシウム：193.1㎎　食塩相当量：1.8g

1 人当たりの栄養量

『クリーミー洋風リゾット』
　毎日朝ご飯を食べていますか？朝ご飯をしっかり食べると、体が目覚めて元気に活動でき
ます。特に、成長期の心とからだの発育と健康のためには一日３回の食事が欠かせません。
しかし、若い世代は他の世代に比べて朝食の欠食率が高いという現状があります。
　今まで朝ご飯を食べる習慣がなかった方は、「ご飯やパンなどの主食＋卵や野菜などのお
かず」を基本に、何かを口にしてみましょう。始めはコップ一杯の牛乳やシリアル、手軽な
果物からでも！慣れたら少しずつ食材を増やしていきます。今回は簡単に作れてカルシウム
もとれる、体に優しい朝ご飯を紹介します。

❶玉ねぎは薄切り、しめじは小房に分ける。ベーコンは１cm幅に切る。
❷鍋にバターを入れ、Ａを炒める。
❸しめじに軽く色がついたら、ご飯・Ｂを加えて混ぜる。中火で一度沸か
せたら弱火にし、汁気が少なくなるまで混ぜながら煮る。

❹味を見ながら塩・コショウを加えて煮る。ピザ用チーズを入れ、溶けた
ら火を止め、器に盛り付ける。

好みで上から黒コショウを振ってもおいしい♪
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