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きほくのまち人探訪
渡邊　克彦さん
令和2年度施政方針
鬼北町・展示交流施設
「アエレールきほく」オープン
ほくほく鬼北家族の絆
兵藤康太郎さんご家族

～自然豊かな　心豊かな

　　　　暮らし豊かなまち　きほく～
～自然豊かな　心豊かな

　　　　暮らし豊かなまち　きほく～



令
和
２
年
度

施
政
方
針

　

３
月
４
日
に
開
催
さ
れ
た
鬼
北
町
議
会
第
１
回
定
例
会
に
お
い
て
、「
令
和
２
年
度
施

政
方
針
」
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
ち
の
未
来
像
や
今
後
の
取
り
組
み
等
に
つ
い
て
、
主
な
も
の
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

私
は
、
町
長
と
し
て
町
政
を
担
当

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
か
ら
早
い
も
の

で
来
年
、
１
期
４
年
目
の
任
期
を
迎

え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

こ
の
３
年
間
、
数
多
く
の
会
議
や

行
事
に
出
席
し
、
町
民
や
団
体
、
各

事
業
者
の
皆
さ
ま
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま

な
ご
意
見
を
直
接
う
か
が
う
中
で
、

こ
れ
ま
で
実
施
し
て
き
た
事
業
に
お

い
て
も
、
何
よ
り
も
町
民
の
目
線
、

気
持
ち
に
立
っ
て
、
皆
さ
ま
方
か
ら

の
お
声
を
し
っ
か
り
受
け
止
め
、
町

政
に
反
映
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
、
決
意
を
新
た
に
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

町
長
就
任
最
終
年
を
迎
え
、
一
層

の
危
機
感
を
堅
持
し
な
が
ら
、
時
流

に
乗
り
遅
れ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、

個
性
的
で
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
に

取
り
組
む
覚
悟
で
あ
り
ま
す
。

本
町
の
人
口
減
少
は
、
予
想
を
大

き
く
上
回
る
速
さ
で
進
行
し
て
お
り
、

よ
り
総
合
的
か
つ
効
果
的
な
施
策
の

展
開
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
人
・
も
の
・
情
報
な
ど
、

あ
ら
ゆ
る
資
源
を
最
大
限
活
用
す
る

こ
と
に
よ
り
、
す
べ
て
の
町
民
の
皆

さ
ま
が
「
住
み
や
す
い
・
住
み
続
け

た
い
」
と
実
感
し
、
若
い
世
代
な
ど

が「
戻
り
た
い
」「
移
住
・
定
住
し
た
い
」

と
思
え
る
、
ひ
と
き
わ
輝
く
ま
ち
づ

く
り
に
向
け
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
生

活
を
第
一
に
考
え
、
施
策
の
展
開
を

強
力
に
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

新
年
度
予
算
編
成
に
あ
た
っ
て
は
、

町
政
運
営
の
最
上
位
計
画
で
あ
る
「
第

２
次
鬼
北
町
長
期
総
合
計
画
」
お
よ

び
「
総
合
戦
略
」
を
着
実
に
推
進
す

る
た
め
、
各
職
員
が
施
策
目
標
達
成

の
た
め
に
質
の
高
い
事
業
を
効
果
的

に
展
開
す
る
こ
と
の
必
要
性
を
強
く

意
識
し
、
新
た
な
視
点
と
幅
広
い
視

野
を
持
っ
て
、
本
町
の
滞
在
能
力
を

最
大
限
に
引
き
出
せ
る
よ
う
、
全
職

員
の
英
知
を
結
集
し
て
全
力
で
臨
ん

で
ま
い
り
ま
し
た
。

ま
た
、
町
民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
貴

重
な
生
の
声
を
う
か
が
い
、
地
域
の

抱
え
る
問
題
・
課
題
を
把
握
し
て
、

す
ぐ
に
実
現
で
き
る
こ
と
は
早
急
に

対
応
す
る
と
と
も
に
、
可
能
な
限
り

新
年
度
予
算
に
も
反
映
さ
せ
て
い
ま

す
。歳

出
で
は
、
喫
緊
の
課
題
で
あ
る
、

未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
や
子
育
て

世
代
へ
の
支
援
の
充
実
、
超
高
齢
社

会
へ
の
対
応
の
た
め
の
高
齢
者
支
援

の
充
実
な
ど
の
町
民
福
祉
の
向
上
に

繋
が
る
施
策
や
、
観
光
施
策
の
推
進
、

質
の
高
い
町
民
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
な

ど
を
重
点
項
目
に
掲
げ
、
予
算
を
優

先
配
分
し
ま
し
た
。

ま
た
、
歳
入
で
は
、
引
き
続
き
町

税
の
収
納
率
向
上
や
、
ふ
る
さ
と
納

税
の
増
収
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
創
意
工

夫
に
よ
り
積
極
的
に
財
源
確
保
に
努

め
て
い
き
ま
す
。

所
信
表
明

予
算
の
大
要

会　計　名 予　　算　　額

一 般 会 計 70億2,500万円

特 別 会 計 35億7,872万2千円

公営企業会計 17億8,057万5千円

総 額 123億8,429万7千円

前 年 度 比 5.2％減

令和２年度当初予算
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ふ
る
さ
と
づ
く
り
①

特
色
あ
る
産
業
を
創
り
育
て
、
誰

も
が
元
気
に
働
け
る
ふ
る
さ
と

【
主
な
取
り
組
み
】

農
業
の
振
興

■
中
山
間
直
接
支
払
制
度
お
よ
び
多

面
的
機
能
支
払
制
度
の
促
進

■
鬼
北
町
農
業
公
社
、
日
吉
農
林
公

社
お
よ
び
鬼
北
地
域
農
業
支
援
セ
ン

タ
ー
と
の
連
携
に
よ
る
、
取
り
組
み

組
織
へ
の
支
援
強
化

■
新
規
就
農
者
の
確
保
育
成

■
新
規
キ
ジ
生
産
者
の
確
保
お
よ
び

生
産
羽
数
の
増
羽

■
「
鬼
北
ブ
ラ
ン
ド
」
と
し
て
の
キ

ジ
の
産
地
化

■
２
つ
の
道
の
駅
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
を
視
野
に
入
れ
た
取
り
組

み
の
推
進

■
農
林
業
従
事
者
自
ら
が
捕
獲
で
き

る
捕
獲
体
制
の
整
備

■
ジ
ビ
エ
利
用
施
設
の
整
備
を
含
め

た
鳥
獣
処
分
シ
ス
テ
ム
の
構
築

林
業
の
振
興

■
豊
富
な
森
林
資
源
の
木
質
バ
イ
オ

マ
ス
発
電
等
へ
の
活
用

■
新
規
林
業
従
事
者
の
確
保
育
成

■
森
林
環
境
譲
与
税
を
活
用
し
た
取

り
組
み
の
推
進

商
工
業
の
振
興

■
「
鬼
の
町
で
暮
ら
す
・
働
く
支
援

事
業
」
を
活
用
し
た
事
業
所
支
援

■
新
規
に
起
業
さ
れ
る
方
に
対
す
る

起
業
経
費
の
支
援

観
光
・
物
産
の
振
興

■
成
川
渓
谷
休
養
セ
ン
タ
ー
の
誘
客

と
リ
ピ
ー
タ
ー
の
増
加
促
進

■
鬼
の
ま
ち
づ
く
り
の
推
進

■
鬼
北
町
に
「
人
」
と
「
金
」
と
「
心
」

が
集
ま
る
施
策
の
推
進

雇
用
の
創
出

■
高
校
生
・
中
学
生
を
対
象
と
し
た

企
業
説
明
会
の
実
施

■
求
人
事
業
者
と
求
職
者
の
マ
ッ
チ

ン
グ
の
支
援

女
性
の
活
躍
推
進

■
各
団
体
へ
の
女
性
登
用
の
働
き
か

け
の
実
施

ふ
る
さ
と
づ
く
り
②

美
し
い
自
然
を
守
り
活
か
し
、
誰

も
が
訪
れ
た
い
、
帰
り
た
い
と
感

じ
る
ふ
る
さ
と

【
主
な
取
り
組
み
】

資
源
循
環
型
社
会
の
推
進

■
官
民
一
体
と
な
っ
た
食
品
ロ
ス
の

削
減
の
推
進

■
不
法
投
棄
の
監
視
強
化

環
境
保
全
の
推
進

■
自
治
会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
と

の
協
働
に
よ
る
、
環
境
美
化
活
動
の

推
進

■
え
ひ
め
Ａ
Ｉ
‐
１
の
普
及
活
動
の

推
進

■
小
型
合
併
処
理
浄
化
槽
の
普
及
推

進■
水
質
浄
化
や
流
域
の
環
境
保
全
と
、

公
共
河
川
や
水
辺
環
境
の
水
質
保
全

の
推
進

グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
推
進

■
農
家
民
宿
の
受
け
入
れ
体
制
の
充

実
と
、
魅
力
向
上
の
推
進

エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
の
推
進

■
住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
の

設
置
補
助
事
業
の
継
続

■
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
シ
ス
テ
ム
機
器
の

設
置
に
対
す
る
補
助
事
業
の
継
続

■
Ｂ
５
バ
イ
オ
デ
ィ
ー
ゼ
ル
燃
料
の

活
用
等
に
よ
る
環
境
対
策
の
推
進

ふ
る
さ
と
づ
く
り
③

福
祉
の
充
実
で
安
心
生
活
を
確

保
し
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
ふ
る
さ
と

【
主
な
取
り
組
み
】

地
域
保
健
・
医
療
体
制
の
充
実

■
不
妊
治
療
費
の
助
成
拡
大

■
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
よ
る
子
育
て
相
談
・
支
援
の
強
化

■
新
鬼
北
町
病
院
改
革
プ
ラ
ン
に
基

づ
く
病
院
事
業
の
経
営
計
画
の
実
施

■
保
健
・
医
療
・
福
祉
の
連
携
・
協

働
に
よ
る
「
在
宅
医
療
・
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
の
構
築

主
要
施
策
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■
北
宇
和
病
院
の
存
続
維
持

子
育
て
支
援
策
の
充
実

■
多
様
化
す
る
保
育
ニ
ー
ズ
に
対
応

で
き
る
子
育
て
支
援
の
推
進

■
早
朝
・
い
の
こ
り
保
育
や
障
が
い

児
保
育
の
継
続

■
「
す
く
す
く
鬼
北
っ
子
応
援
給
付

金
」
の
支
給

■
３
歳
か
ら
５
歳
ま
で
の
保
育
料
と

副
食
費
の
無
償
化

■
高
校
生
ま
で
の
医
療
費
無
償
化

■
高
校
生
へ
の
通
学
費
の
補
助

■
子
育
て
短
期
支
援
事
業
の
実
施

■
放
課
後
子
ど
も
教
室
の
実
施

■
ひ
と
り
親
家
庭
学
習
支
援
事
業
の

実
施

高
齢
者
福
祉
の
充
実

■
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
運
営

■
生
き
が
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
外
出

支
援
サ
ー
ビ
ス
、
配
食
サ
ー
ビ
ス
、

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
事
業
な
ど
の
拡

充■
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の

実
施

■
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
実
施

障
が
い
者
福
祉
の
充
実

■
障
が
い
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
誰

も
が
地
域
の
中
で
安
心
し
た
生
活
と

社
会
参
加
が
で
き
る
地
域
づ
く
り
の

推
進

■
そ
の
人
に
と
っ
て
最
も
必
要
な
障

が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

ふ
る
さ
と
づ
く
り
④

整
っ
た
生
活
イ
ン
フ
ラ
で
快
適

生
活
を
守
り
、
誰
も
が
安
全
・
快

適
に
過
ご
せ
る
ふ
る
さ
と

【
主
な
取
り
組
み
】

防
災
・
減
災
対
策

■
防
災
・
減
災
対
策
の
充
実
と
強
化

■
行
政
自
ら
が
被
災
し
て
も
、
優
先

的
に
行
う
べ
き
業
務
を
適
正
に
執
行

で
き
る
体
制
の
整
備

■
「
自
助
」「
共
助
」
意
識
の
強
化

■
河
川
改
修
の
早
期
完
了
の
推
進

■
砂
防
施
設
の
点
検
・
維
持
補
修
、

が
け
崩
れ
防
災
対
策
事
業
の
推
進

■
平
成
30
年
７
月
豪
雨
に
よ
る
被
災

箇
所
の
早
期
復
旧
の
推
進

情
報
基
盤
の
整
備
・
活
用

■
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
や
高
速
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
の
提
供

■
携
帯
電
話
エ
リ
ア
の
整
備

■
え
ひ
め
フ
リ
ー
Ｗ
ｉ
Ｆ
ｉ
の
整
備

■
Ｉ
Ｐ
告
知
放
送
シ
ス
テ
ム
に
よ
る

防
災
情
報
の
提
供

■
５
Ｇ
等
の
環
境
が
提
供
で
き
る
更

新
整
備
の
実
施

都
市
計
画
の
推
進

■
「
近
永
駅
周
辺
に
ぎ
わ
い
創
出
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
拡
充

交
通
環
境
の
充
実

■
国
道
４
４
１
号
（
国
遠
地
区
、
大

宿
地
区
）
の
整
備

■
県
道
節
安
下
鍵
山
線
・
下
鍵
山
松

野
線
・
奈
良
近
永
線
の
整
備
促
進

■
代
替
バ
ス
（
愛
治
線
）、
デ
マ
ン
ド

タ
ク
シ
ー
（
屋
敷
線
）
の
運
行
の
実

施■
交
通
弱
者
対
策
の
推
進

■
Ｊ
Ｒ
予
土
線
の
活
性
化
と
利
用
促

進空
き
家
対
策

■
危
険
空
家
除
去
の
推
進

■
空
き
家
バ
ン
ク
を
利
用
し
た
受
給

マ
ッ
チ
ン
グ
の
支
援

■
町
内
空
き
家
の
現
状
調
査
の
実
施

住
宅
・
公
園
の
整
備

■
実
効
性
の
あ
る
町
営
住
宅
の
供
給
、

整
備
、
改
善
、
管
理
の
推
進

■
栄
町
団
地
の
１
棟
３
戸
の
建
設
工

事
の
実
施

■
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
・
耐
震
改

修
及
び
民
間
建
築
物
の
ア
ス
ベ
ス
ト

含
有
調
査
費
用
の
補
助

■
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
除
去
お
よ
び
建

替
え
費
用
の
補
助

■
大
規
模
盛
土
造
成
地
の
盛
土
の
崩

落
や
宅
地
液
状
化
対
策
の
強
化

上
下
水
道
の
整
備
・
保
守

■
日
吉
地
区
の
電
気
計
装
設
備
更
新

工
事
の
実
施

■
西
野
々
地
区
の
配
水
管
更
新
工
事

の
実
施

■
農
業
集
落
排
水
施
設
の
適
正
な
維

持
管
理
と
利
用
者
の
加
入
促
進
に
向

け
た
啓
発
活
動
の
推
進

交
通
安
全
・
防
犯
対
策

■
運
転
免
許
証
自
主
返
納
支
援
事
業

の
推
進

■
犯
罪
防
止
の
啓
発
と
防
犯
意
識
の

高
揚
の
推
進

ふ
る
さ
と
づ
く
り
⑤

充
実
し
た
教
育
環
境
で
心
豊
か
な

人
を
育
み
、
未
来
を
担
う
子
ど
も

た
ち
を
皆
で
育
て
る
ふ
る
さ
と
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向
け
た
活
動
の
実
施

人
権
尊
重
・
男
女
共
同
参
画

■
家
庭
、
地
域
社
会
、
学
校
な
ど
が

一
体
と
な
っ
た
、
人
権
意
識
の
高
揚

の
推
進

■
と
も
に
生
き
る
ま
ち
づ
く
り
の
推
進

■
男
女
が
と
も
に
築
く
社
会
の
仕
組

み
の
拡
充

ふ
る
さ
と
づ
く
り
⑥

人
々
の
つ
な
が
り
を
深
め
、
と
も

に
行
動
し
、
誰
も
が
自
ら
考
え
取

り
組
む
ふ
る
さ
と

【
主
な
取
り
組
み
】

町
民
に
よ
る
地
域
活
動
の
活
性
化

■
行
政
、住
民
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、

企
業
な
ど
の
連
携
に
よ
る
、
地
域
の

支
え
合
い
の
仕
組
み
の
強
化
の
推
進

効
果
的
・
効
率
的
な
行
財
政
運
営

■
公
共
施
設
の
更
新
、
統
廃
合
、
長

寿
命
化
等
の
対
策
の
計
画
的
な
推
進

【
主
な
取
り
組
み
】

学
校
教
育
の
充
実

■
老
朽
化
し
た
施
設
の
計
画
的
な
改

修
等
の
実
施

■
広
見
中
学
校
の
改
築
内
容
検
討
お

よ
び
実
施
設
計
の
実
施

■
英
語
お
よ
び
理
科
専
任
の
非
常
勤

講
師
の
雇
用
に
よ
る
教
育
の
質
の
向

上■
地
域
と
と
も
に
あ
る
学
校
を
目
指

し
た
学
校
経
営
の
推
進

生
涯
学
習
・
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
充
実

■
町
民
の
文
化
の
向
上
と
福
祉
の
増

進
、
心
豊
か
な
人
づ
く
り
の
推
進

■
ス
ポ
ー
ツ
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

活
動
に
親
し
む
こ
と
が
で
き
る
環
境

づ
く
り
の
推
進

■
ス
ポ
ー
ツ
団
体
や
指
導
者
の
育
成

■
健
全
な
心
身
を
育
む
町
民
総
参
加

型
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
推
進

伝
統
文
化
の
継
承
・
発
展

■
泉
貨
紙
づ
く
り
の
継
承
、
商
品
開

発
や
販
売
等
に
よ
る
伝
統
文
化
の
拡

充■
後
継
者
の
育
成
、
文
化
財
の
保
存

活
用
等
、
地
域
の
歴
史
が
息
づ
く
町

づ
く
り
の
推
進

文
化
財
の
保
護
・
活
用

■
等
妙
寺
旧
境
内
の
計
画
的
な
整
備

の
推
進

■
井
谷
家
住
宅
の
早
期
一
般
供
用
に
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7
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28

1

8
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町内小学校入学式
日吉中学校入学式

広見中学校入学式

保育所入園式
2

9

16

23

30

3

10

17
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5/1

4

11

18

25

5/2

犬英

英

英

犬

人 犬

犬

P

好藤・愛治・三島P

近永・泉P

近永・泉P

好藤・愛治・三島

古 近永

古 好藤・愛治P

P 日吉

日吉

4月 April 鬼のまち くらしのカレンダー

人口と世帯数
人　口   10,129 人　 （－28）
男　性　　4,736 人　 （－12）
女　性　　5,393 人　 （－16）
世帯数　　4,997 世帯 （ー  8）

2月29日現在

※（   ）は前月比です。

　３月17日、町内の
中学校で卒業式が行
われました。日吉中学
校では、12人の卒業
生たちが、思い出がた
くさん詰まった学び
舎に別れを告げまし
た。　

今月の表紙

…人権・心配ごと・行政相談　　…古紙回収日
…ペットボトル回収日　　…犬・ねこ取引日
…エイダとデビンとクリスデールの英会話教室

人
P
英

犬
古

昭和の日

健康診査・がん検診・超音波検診（腹部エコー）等
日 医院名・電話番号
休日当番医

しませ医院☎27-1888
宇都宮内科胃腸科☎25-7228

こおり小児科☎24-5633
水谷医院☎52-0144

こばやし小児科☎23-1150
橋本内科クリニック☎52-0808

植木整形外科☎22-0022
松澤循環器科内科☎25-5858

市立宇和島病院小児科☎25-1111
溜尾整形外科☎52-3133

鎌野病院☎24-6611
笹岡内科☎24-3886

友松外科・胃腸科☎22-0410
わたなべハートクリニック☎25-1717

上田小児科・外科☎25-0100
あべ医院☎32-2616

河野整形外科クリニック☎22-1822
吉田内科泌尿器科医院☎25-1330

こおり小児科☎24-5633
口羽外科胃腸科医院☎32-5000

日 場所 受付時間 超音波健診 子宮がん

20

21

22

23

24

27

28

日吉保健センター

広見体育センター

好藤公民館

泉公民館

広見体育センター

愛治公民館

広見体育センター

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

○（頸）

○（体）

○（頸）

○（頸）

○（体）

○（頸）

○（頸）

○（体）

○（頸）

13：00～14：00

9：30～11：00

13：00～14：00

13：00～14：00

9：30～11：00

13：00～14：00

13：00～14：00

9：30～11：00

13：00～14：00

5

12

19

26

29



　町民の皆さんに愛され続ける施設となるよう、鬼北町・
展示交流施設の愛称を、回覧等を通じて募集したところ、
127点もの応募があり、厳正な審査をした結果、平野宗義
さん=吉波=の「アエレールきほく」に決定しました。
多数のご応募ありがとうございました。
【由来】
そこに来れば誰かと会えるを意味する「アエル」と、鉄道
の「レール」を組み合わせた造語に、「きほく」のアイデンティ
ティーを融合。

　鬼北町・展示交流施設「アエレールきほく」は、文化活
動に携わる町民の皆さんのさまざまな作品や、鬼の造形物
などを展示する「生涯学習・観光発信拠点」として、また、
子どもから大人まで、ゆっくりくつろいでいただける「交
流スペース」として活用いただけます。

開館時間　10 時～ 18 時
※４月５日（日）までは鬼北桃祭のため、平日は 10 時から 17
時まで、土日・祝日は９時から 17 時まで開館します。
※鬼北桃祭の片付け等により、４月21日（火）まで休館とさ
せていただきます。
休 館 日　毎週月曜日・火曜日
使 用 料　無料

問 企画振興課　地域活力創出係　内線2211 

鬼北町・展示交流施設

アエレールきほくオープン
３／15（日）

●広見郵便局

●サムコッペ

●浅野石油

★
●岡田みかんセンター

伊予銀行●

JR近永駅

アエレール

▲４月５日（日）までお雛さまを展示中

2020-4　広報きほく7



予
防
注
射
日
程程程

予
近永・好藤地区

水 分 8:50 ～ 8:55 水分集会所
北 川 9:00 ～ 9:05 北川集会所
成 川 9:10 ～ 9:15 成川集会所
今 在 家 9:20 ～ 9:25 今在家集会所
奈 良 中 9:30 ～ 9:40 奈良中組集会所
奈 良 下 9:45 ～ 9:50 奈良下組集会所

中 野 川
9:55 ～ 10:00 等妙寺一号橋　
10:05 ～ 10:10 中野川集会所

芝 10:15 ～ 10:20 芝集会所
近 永 10:25 ～ 10:35 近永集会所
永 野 市 10:40 ～ 10:50 永野市集会所
吉 波 11:05 ～ 11:10 吉波集会所
西 仲 11:15 ～ 11:20 西仲集会所
東 仲 11:25 ～ 11:30 東仲集会所

内 深 田
11:35 ～ 11:40 平井中集会所
11:45 ～ 11:55 好藤公民館

沢 松 12:00 ～ 12:05 沢松集会所

清 延
12:10 ～ 12:15 柏田生活改善センター
12:20 ～ 12:25 清延集会所

成 藤 12:30 ～ 12:35 成藤新田神社下

近 永
12:40 ～ 12:45 国遠団地集会所
12:50 ～ 13:10 役場河川敷駐車場（階段前）

４／４17／／ （金）
三島・日吉地区

下 鍵 山 9:00 ～ 9:10 日吉支所前

上 鍵 山

9:15 ～ 9:20 上鍵山集会所
9:25 ～ 9:30 上鍵山上本村集会所
9:35 ～ 9:40 長谷集会所
9:45 ～ 9:50 黒川上集会所
9:55 ～ 10:00 黒川下集会所

日 向 谷

10:10 ～ 10:15 出口集会所
10:20 ～ 10:25 日向谷生活改善センター
10:30 ～ 10:40 上中合集会所
10:45 ～ 10:50 日向谷御番所跡

上 大 野 11:00 ～ 11:05 上大野集会所

父野川下

11:10 ～ 11:15 下本村集会所
11:20 ～ 11:25 川口集会所
11:30 ～ 11:35 上本村集会所
11:40 ～ 11:45 音地集会所

父野川中
11:55 ～ 12:00 野々谷集会所
12:05 ～ 12:10 宮成集会所

川 上
13:00 ～ 13:05 川上農業構造改善センター
13:10 ～ 13:15 小越集会所
13:20 ～ 13:25 古用集会所

延 川 13:30 ～ 13:35 小野川集会所
久 保 13:40 ～ 13:45 久保集会所

小 松
13:50 ～ 13:55 三島グラウンド
14:00 ～ 14:05 中組集会所
14:10 ～ 14:20 三島公民館

下 大 野
14:25 ～ 14:30 下大野上組集会所
14:35 ～ 14:40 下大野集会所

広 見 14:45 ～ 14:50 広見集会所

４／４19／／ （日）

狂
犬
病
予
防
注
射
を
次
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

生
後
91
日
以
上
の
犬
に
は
必
ず
受
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

愛治・泉地区

大 宿
9:00 ～ 9:05 土屋バス停前
9:10 ～ 9:20 大宿集会所

生 田
9:25 ～ 9:30 生田中組集会所
9:35 ～ 9:40 夫婦岩集会所

清 水 9:45 ～ 9:50 上組集会所

畔 屋
9:55 ～ 10:00 大平集会所下
10:05 ～ 10:10 畔屋集会所

清 水 10:15 ～ 10:25 愛治公民館
西 野 々 10:30 ～ 10:35 西野々集会所
小西野々 10:40 ～ 10:45 小西野々集会所

小 倉
10:50 ～ 10:55 小倉コミュニティセンター
11:00 ～ 11:05 宮野々集会所

上 川 11:10 ～ 11:15 上川集会所下（消防詰所前）
岩 谷 11:20 ～ 11:25 岩谷集会所
興 野 々 11:30 ～ 11:35 芳組集会所

出 目
11:40 ～ 11:45 喜来橋前
11:50 ～ 11:55 新喜来橋前（油谷側）

興 野 々 12:00 ～ 12:05 興野々生活改善センター

出 目

12:10 ～ 12:15 新田集会所下
12:20 ～ 12:25 中島集会所
12:30 ～ 12:35 峠集会所
12:40 ～ 12:45 出目生活改善センター

近 永 12:50 ～ 13:00 役場河川敷駐車場（階段前）

４／／／４４22／／ （水）

◆予防注射１頭につき3,000円（年１回）
　※お釣りのいらないようにしてください。

◆どの会場でも注射できますので、都合の
つく会場へお越しください。

◆送付された案内ハガキを必ずご持参ください。

◆体調の良くない犬は獣医師に相談するか、
動物病院で接種してください。

◆注射には少なからず副作用があります。心
配な方は獣医師に事前に相談してください。

◆犬は、必ずクサリ等でつなぎ、噛み付く
癖のある犬には必ず口輪をしてください。

◆しっかりと犬を抑えられる方が会場へお
越しください。

◆新規登録や死亡・転出など登録手続きは
事前に環境保全課で行ってください。

◆当日は大変混雑しますので、会場での登
録手続きは一切受け付けません。

　狂犬病予防注射（集合注射）の日程が３日間
となりました。
　例年と時間帯および実施場所を大幅に変更
していますので、事前に確認いただき、会場
にお越しください。

問 環境保全課　廃棄物対策係　内線2441

狂犬病予防注射（集合注射）を
受ける際のお願い

2020-4　広報きほく 8



後期高齢者医療保険料が変わりますInfo.

問 町民生活課　課税管理係　内線2123 
愛媛県後期高齢者医療広域連合　☎089-911-7733

令和２・３年度保険料（１人当たり年額）
令和２・３年度 平成30・令和元年度

均 等 割 額 47,720円 46,374円

所 得 割 率 9.02％ 8.78％

限 度 額 640,000円 620,000円

保険料の計算方法

保険料（年額）

＝

均等割額

＋

所得割額

限度額64万円
※10円未満切捨て

47,720円
総所得金額等－33万円　　×　所得割率
　　　　　【基礎控除額】　　　　9.02％

※１人当たりの保険料は、被保険者が均等に負担する「均等割額」と被保険者の前年所得に応じた「所得割額」の合
計となります。

保険料の負担を軽減します
【所得の低い方の軽減】
　本則７割軽減の対象の方は、これまでさらに上乗せして軽減されてきましたが、段階的に見直され、制度本
来の仕組みである７割軽減に戻ります。

世帯の総所得金額等
（世帯主と被保険者により判定）

軽減割合
本則 令和元年度 令和２年度 令和３年度

33万円以下の世帯

７割

8.5 割 7.75 割 ※１ ７割

被保険者全員の各所得が０円となる場合
（公的年金所得は控除額を80万円として計算）

８割 ７割 ※２

（33万円＋28.5万円×世帯に属する被保険者数）以下の世帯 ５割 ５割

（33万円＋52万円×世帯に属する被保険者数）以下の世帯 ２割 2割

※１令和元年度に 8.5 割軽減であった方については、年金生活者支援給付金の支給対象とならないこと等を踏ま
え、激変緩和の観点から、令和２年度は 7.75 割軽減となります。
※２令和元年度に８割軽減であった方については、年金生活者支援給付金の支給や介護保険料の軽減強化といっ
た支援策の対象となります。ただし、課税者が同居している場合は対象となりません。また、年金生活者支援給
付金の支給額は、年金保険料の納付実績等に応じて異なります。

【被用者保険の被扶養者だった方の軽減】
　制度に加入する前日に、会社の健康保険などの被用者保険の被扶養者だった方（国民健康保険・国民健
康保険組合は除く）は、所得割額の負担はなく、加入から 2年を経過する月まで均等割額が５割軽減され
ます。

社会全体で制度を支えています
　医療にかかる費用のうち、医療機関等で支払う窓口負担を除いた費用を、公費（国・県・市町の負担金）
で約 5割、後期高齢者支援金（現役世代の保険料）で約４割、残りの約１割を被保険者の皆さまが保険料
として負担し、社会全体で後期高齢者医療制度を支えています。

 

　後期高齢者医療制度では、医療給付費に見
合う保険料収入を確保し、健全な運営を維持
するため、２年に１度保険料の見直しを行っ
ています。
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浄化槽市町村整備推進事業のご案内 問 環境保全課　環境衛生係　内線2443

鬼北町では河川環境の改善と快適な生活環境の実現のため、合併処理浄化槽の設置を推進しています。
令和元年度においては 26 基の浄化槽を整備しました。令和２年度においても 33 基の事業実施に向けて取り

組む計画としています。設置検討の一助となるよう事業のご案内をします。

事業内容
浄化槽の設置から管理までを町が主体となって

行う「町設置型」の浄化槽事業です。
事業対象地区
この事業は、農業集落排水の処理区域を除く町

内全域が対象となります。
事業分担金
町で設置する浄化槽本体の工事費の一部とし

て、事業分担金を申請者に負担していただきます。
限度額内の工事であれば、負担金額は工事費用の
１割です。限度額を超えた分については全額個人
負担となります。

浄化槽使用料
浄化槽の使用開始後は、保守点検、消毒薬品補

充、汚泥引抜、清掃や法定検査など、法律で義務
付けられた維持管理を町が行います。それらにか
かる費用を浄化槽使用料として、次のとおり納め
ていただきます。

例）専用住宅で４人家族の毎月の使用料
　　基本料金1,980円+（660円×4人）=4,620 円
注意点
■地元で浄化槽の設置に対して制約がある場合は
関係者と協議の上、許可を受けてください。
■事業対象は専用住宅、併用住宅、集会所です。
■町が行う工事は浄化槽本体のみです。宅内配管
および浄化槽に接続する流入流出管は使用者に
施工していただきます。
■浄化槽本体（ブロワ―・放流ポンプを含む）に
対しての維持管理費は、浄化槽使用料に含まれ
ています。宅内配管および浄化槽に接続する流
入流出管の維持管理費は使用者負担となります。
■浄化槽の本体工事は町が行いますので、個人で
浄化槽設置をした後の申請は受理できません。
■工事希望開始日の２カ月前には申請書を提出し
てください。
■令和２年度の受付期限は令和２年12月11日
（金）です。また、予算の都合により早期に受付
を終了させていただく場合があります。

人槽区分 補助限度工事費 算定の方法
５人槽 837,000 円 延床面積 160㎡以下
７人槽 1,043,000 円 延床面積 160㎡以上

10人槽 1,375,000 円

母屋・部屋（160㎡以
下＋ 160㎡以下）また
は一軒に台所および風
呂が２つ以上

※算定の方法はあくまで一例です。詳しく知り
たい方はお問い合わせください

基本料金 １戸当たり　　　　　　  1,980円／月

人数割り １人当たり　　　　　　　 660円／月

【浄化槽】
　日常生活での汚水やし尿を微生物の働きによ
り分解し、放流するための施設です。私たちは
１日１人当たり約 250㍑の水を使用しており、そ
の水の多くは汚水となって水路や河川へと流れ
ていきます。水環境を守るため、汚水を処理し、
きれいな水を取り戻すのが浄化槽です。

【合併処理浄化槽】
　トイレ・台所・風呂・洗濯等、家庭から出る
全ての生活雑排水を処理します。例えば、１人
が１日で汚した水を BOD（※）で表すと、【し
尿 13g ＋生活雑排水 27g ＝合計 40g】となり、
合併処理浄化槽の汚れの除去率は 90％以上のた
め、処理後は４g以下となります。
　一方で、単独処理浄化槽は 65％以上の処理能
力しかなく、トイレのみの処理のため合併浄化
槽の８倍も汚れていることになります。
※BOD…水の汚れ具合を表す単位で、微生物が
汚れを分解するために必要な酸素量のことです。

　令和２年３月末現在で、鬼北町汚水処理人口普及率は、約59.1％とまだまだ普及しているとは言えま
せん。四万十川の源流の一つである広見川の保全のため、町民の皆さんのご協力をお願いします。

【引用元）
発行：社団法人　全国浄化槽団体連合会
監修：環境省大臣官房廃棄物・リサイクル対策部廃棄物対策課（環境再生・資
源循環局　廃棄物適正処理推進課）浄化槽推進室
平成 14 年 10 月発行「快適な生活と美しい環境を守る合併処理浄化槽」Ｐ 4

合併処理浄化槽のしくみ

【合併処理浄化槽とは…】
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まちのお知らせ

調査期間　４月１日から令和３年３月 31 日
調査対象　出生、死亡、死産、婚姻および離婚の届出をされる方
調査方法　各種届出をされるときに、それぞれの職業を記入
記 入 例　■教員・プログラマー等…「専門・技術職」
　　　　　■一般事務員・集金人等…「事務職」
　　　　　■飲食店主・外交員等…「販売職」
　　　　　■美容師・調理師・ホームヘルパー等…「サービス職」
　　　　　※死亡届にはこのほかに「農業」「建設業」「製造業」
　　　　　　といった産業もあわせて記入

お知らせ
info

問 町民生活課　戸籍住民係　内線2111～ 2113 

戸籍の届出をされる方へ

人口動態職業・産業調査にご協力をお願いします

　厚生労働省では、毎年人口動態調査を行っています。この調査は皆さんからの各種届出をもとに、
出生や死亡の状況を調べるものです。
　今年は国勢調査が行われる年であることから、通常の調査に加え、職業の記入もお願いすること
になります。また、死亡届にはあわせて産業の記入もお願いします。
　皆さんにご協力いただいた調査結果は、今後の福祉の向上のための統計資料として活用させてい
ただきます。

該当の届出をされる際、職業産業例示表をお渡ししますので、この例示表を参考に記入をお願いし
ます。記入方法などが不明な場合は、届出の際にお尋ねください。

お知らせ
info

問 町民生活課　生活支援係　内線2119 

戦没者等のご遺族の皆さまへ

第11回特別弔慰金が支給されます

　今日の我が国の平和と繁栄の礎となった戦没者等の尊い犠牲に思いをいたし、国として改めて弔
慰の意を表すため、戦没者等のご遺族に特別弔慰金（記名国債）を支給します。

支給対象者
戦没者等の死亡当時のご遺族で、令和２年４月
１日（基準日）において、「恩給法による公務
扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護法によ
る遺族年金」等を受ける方（戦没者等の妻や父
母等）がいない場合に、次の順番による先順位
のご遺族お一人に支給
（１）令和２年４月１日までに戦傷病者戦没者遺
族等援護法による弔慰金の受給権を取得した方
（２）戦没者等の子
（３）戦没者等の①父母、②孫、③祖父母、④兄
弟姉妹
※戦没者等の死亡当時における生計関係の有無
および基準日における養子縁組・改氏婚の有無
により、順番が入れ替わります。

（４）（１）～（３）以外の三親等内親族
※戦没者等の兄弟姉妹の配偶者や甥、姪等で、
戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上生計関
係を有していた方に限ります。

支給内容
額面 25 万円（５年償還の記名国債）

請求期間
令和２年４月１日から令和５年３月 31 日
※この請求期間を過ぎると、時効により特別弔
慰金を受けることができなくなりますので、ご
注意ください。
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Kihoku’s News

お知らせ
info

問 町民生活課　生活支援係　内線2119 

請求忘れはありませんか？

18歳までの子どもの医療費を助成しています

対象者
鬼北町に住民登録のある子ども
※ 18 歳到達後の３月末まで
■０歳から中学３年生まで
　事前申請のうえ、資格証を使用してください。

■中学卒業後から高校等卒業まで
　一旦自己負担し、領収書を一カ月単位で整理し
て請求してください。
【請求に必要なもの】
■領収書　■印鑑
■保護者（被保険者）の振込口座が分かるもの
■子どもの保険証と学生証（写し可）
■子ども自身に収入があればその明細書

注意点
■学校（保育所）等での傷病については、学校安
全災害共済給付制度を利用してください。
■他の公費助成が受けられる方は対象となりませ
ん。
■高校卒業予定の方は請求忘れのないようにご注
意ください。

請求期限
診療を受けた日の属する月の翌月の初日から起算
して３年以内

受付窓口
■町民生活課
■日吉支所

お知らせ
info

問 町民生活課　保険年金係　内線2114 

国民年金に加入されている皆さんへ

令和２年度の国民年金保険料

令和２年度の国民年金保険料は 16,540 円（１
カ月当たり）です。国民年金にご加入されている
方は、納め忘れのないようお願いいたします。ご
事情により、保険料の納付免除をご希望の方は、
お近くの年金事務所または町民生活課までご相談
ください。
なお、令和２年度の免除手続きは７月からの受

付となっています。

※全ての方が免除の対象となるわけではなく、前
年の所得や失業の有無（申請年度において）等を
もとに審査が行われます。

お知らせ
info

問 町民生活課　生活支援係　内線2117 

毎年４月２日～８日は

発達障がい啓発週間

　鬼北町では、日頃から医療・教育・保健等の各
分野において、発達障がい児（者）への支援を中
心とした活動を行っています。町民の皆さんにお
いても、自閉症や発達障がいを正しく理解いただ
き、自閉症や発達障がいの方も生きやすい社会の
実現にご支援ください。

※自閉症の方は、脳の発達の仕方の違いから、他
の人の気持ちや感情を理解したり、その場の空気
を読むことが苦手とされています。そのため、社
会生活やコミュニケーションが難しいことから、
本人が理解している言葉、写真やイラストで説明
するなど、周りのサポートが重要です。

お知らせ
info

問 町民生活課　資産評価係　内線2124・2125 

縦覧期間は４月１日から４月30日

土地・家屋価格等縦覧帳簿

　令和２年度土地価格等縦覧帳簿および家屋価格
等縦覧帳簿を４月１日（水）から４月 30 日（木）
まで縦覧に供します。（土日・祝日を除く８時 30
分から 17 時 15 分まで）
　縦覧できる方は、固定資産税（土地・家屋）の
納税者です。縦覧には本人確認できるものをご持
参ください。

お知らせ
info 第１回鬼北町議会臨時会報告

　令和２年第１回鬼北町議会臨時会が２月 10 日
に開催されました。会では、議案２件が提案され、
全て原案のとおり可決されました。

■工事請負契約（鬼北町防災拠点施設新築工事（建
築））の締結について
■工事変更請負契約（平成 30 年７月豪雨災害林
道復旧事業林道張木線災害復旧工事）の締結に
ついて
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まちのお知らせ

お知らせ
info

問 保健介護課　保健係　内線3113 

感染症にかからない！うつさない！

新型コロナウイルスの感染拡大防止に気を付けましょう！

　新型コロナウイルスの感染が国内の複数地域で確認されています。また、愛媛県内においても、
感染者の報告がありました。
　まずは、各自でできるせきエチケットや手洗いなどの感染症対策を行うことが重要です。また、
アルコールを用いた手指消毒や、室内を適切な湿度に保つ（50 ～ 60％）ことも効果的です。
　発熱やせきなどの症状がある場合は、できるだけ外出は控えてください。どうしても外出しなけ
ればならない場合は、マスクを着用し、人の多いところは避けましょう。

　咳やくしゃみをするときは、マスクを着用
する、ハンカチやティッシュで覆ってする、
服の袖で覆ってすることにより、そこに含ま
れるウイルスなどの病原体が飛び散ることを
防ぎます。

せきエチケットを守りましょう対策
1 手洗いをしましょう対策

2

環境消毒をしましょう対策
3 換気をしましょう対策

4
　１日１回～２回、ドアノブ、テーブル、て
すり、スイッチなど、手のよく触れるところは、
アルコール消毒をしましょう。

　部屋のウイルス量を下げるために、日中は
２～３時間ごとに窓や扉を開けるなどして、
部屋の空気を新鮮に保ちましょう。

普段の生活で免疫力アップ！
■ストレスを溜めこまない
■生活リズムを整える
■バランスの取れた
　食事を心がける
■適度な運動をする
■乾燥に注意する

　　感染症にかからない、
うつさないためには、複数の対
策を組み合わせることが大切で
す。「できるだけ感染のリスクを
下げていく」という考え方に基
づいて、１つ１つの対策を確実
　　　に行いましょう！
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Kihoku’s News

問 総務財政課　管財係　内線2209 

令和元年度２月の鬼北町工事入札結果

入札日 工　　　事　　　名 場所 工　　　事　　　概　　　要
落札業者

主管課
落札額（税抜）

17
令和元年度農業基盤整備促進事業
相林水路工事

上鍵山 施工延長 L=215m、水路工 L=214.4m
日吉綜合建設㈱

農林課
1,250,000

17
（元）地砂補第56号　川上地区集落・
避難路保全斜面地震対策工事

川　上
施工延長 L=19m、山留工V=33㎥、
落石防護柵工 L=20m、L型水路 L=19m

㈲渡辺建設
建設課

7,800,000

17
令和元年度農業基盤整備促進事業
生田中組水路工事

生　田 施工延長 L=365m、水路工 L=358.3m
㈴松浦土建

農林課
4,750,000

17
令和元年度農業基盤整備促進事業
生田夫婦岩水路工事

生　田
施工延長 L=192m、水路工 L=192m、
石積工A=24㎡

㈴松浦土建
農林課

1,900,000

17 林道久保川線開設工事 大　宿
施工延長 L=97.78m、
幅員W=3.0（4.0）m

㈴松浦土建
農林課

19,900,000

お知らせ
info

お知らせ
info

平成31年度コミュニティ助成事業

心配蘇生法訓練資機材を整備

　町では、一般財団法人自治総合センターの地
域防災組織育成助成事業の助成を受け、心肺蘇
生法訓練資機材を整備しました。
　この事業は、宝くじの社会貢献広報事業の一
環で、自治総合センターが宝くじの受託事業収
入を財源として、コミュニティ活動に助成し、
コミュニティの健全な発展を図っているもので
す。
　今回購入した資機材は、本町消防団に配備し、
地域で心肺蘇生法講習会などを行い、自助能力
向上のため、今後、幅広く活用されます。

受　章
Topics

全国町村議会議長会全国表彰受章

優良議会として一意奮闘

　２月 19 日に開催された愛媛県町村議会議長
会定期総会において、全国町村議会議長会か
ら鬼北町議会が優良議会として表彰されまし
た。
　「地域のために」という強い信念のもと、地
域の振興発展や住民福祉の向上に尽力してい
る鬼北町議会。町民懇談会などを通して、献
身的に地元住民の声に耳を傾けるなど、自主
的な議会活動が積極的に展開されているとし
て、今回、その功績が認められ表彰状が授与
されました。
　渡邊眞次議長は、「今後も、議会活動の活性
化、議会改革の推進を目指して活動していき
たい」と、意気込んでいました。
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し
ま
す
。

【
外
来
受
付
時
間
に
つ
い
て
】

▼
平
日
の
８
時
30
分
〜
12
時

※

午
後
は
、
予
約
、
専
門
外
来
お

よ
び
重
症
患
者
（
か
か
り
つ
け
医

か
ら
事
前
に
連
絡
を
受
け
た
緊
急

の
紹
介
患
者
を
含
む
）
を
除
き
、

受
付
を
行
い
ま
せ
ん
。

【
夜
間
当
番
病
院
に
つ
い
て
】

▼
火
曜
日…

徳
洲
会
宇
和
島
病
院

▼
木
曜
日…

Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
宇
和
島
病
院

※

火
・
木
曜
日
の
夜
間
は
、
小
児
、

産
科
お
よ
び
重
症
患
者
を
除
き
、

受
付
を
行
い
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

　

市
立
宇
和
島
病
院
医
事
課

　

☎
０
８
９
５-

２
５-

１
１
１
１

　

消
防
本
部
で
は
全
国
的
な
流
れ

を
受
け
、
令
和
２
年
４
月
１
日
か

ら
消
防
用
設
備
の
設
置
義
務
が
生

じ
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
該
当

す
る
設
備
の
設
置
が
認
め
ら
れ
な

い
建
物
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
に
公

表
し
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
利
用
者
の
防
火
安
全

に
対
す
る
認
識
を
高
め
て
火
災
被

害
の
軽
減
を
図
る
と
と
も
に
、
建

物
関
係
者
に
よ
る
消
防
用
設
備
等

の
適
切
な
設
置
促
進
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

公
表
対
象
と
な
る
建
物

　

管
内
の
飲
食
店
、
百
貨
店
お
よ

び
ホ
テ
ル
な
ど
、
不
特
定
多
数
の

方
が
利
用
す
る
建
物
や
病
院
、
社

会
福
祉
施
設
な
ど
、
１
人
で
避
難

す
る
こ
と
が
困
難
な
方
が
利
用
す

る
建
物

公
表
対
象
と
な
る
重
大
な
消
防
法

令
違
反

　

設
置
義
務
の
あ
る
消
防
用
設
備

（
屋
内
消
火
栓
設
備
、
ス
プ
リ
ン

ク
ラ
ー
設
備
お
よ
び
自
動
火
災
報

知
設
備
の
い
ず
れ
か
）
が
未
設
置

の
重
大
な
消
防
法
令
違
反
建
物

公
表
の
方
法

　

消
防
本
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上

に
建
物
の
名
称
、
所
在
地
お
よ
び

違
反
の
内
容
を
公
表
し
ま
す
。

※

違
反
事
項
が
是
正
さ
れ
る
ま
で

の
間
、
公
表
は
継
続
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

宇
和
島
地
区
広
域
事
務
組
合

　

消
防
本
部　

予
防
課

　

☎
０
８
９
５-

２
２-

７
５
０
１

　

働
き
方
改
革
関
連
法
の
施
行
に

よ
り
、令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
、

中
小
企
業
で
も
月
45
時
間
、
年
３

６
０
時
間
を
原
則
と
す
る
時
間
外

労
働
の
上
限
規
制
が
適
用
さ
れ
ま

す
。（
建
設
業
、
自
動
車
運
転
者
、

医
師
に
つ
い
て
は
令
和
６
年
４
月

１
日
ま
で
適
用
猶
予
）。

　

ま
た
、
使
用
者
は
年
10
日
以
上

の
年
次
有
給
休
暇
の
取
得
権
を
有

す
る
労
働
者
に
は
、
年
５
日
以
上

年
次
有
給
休
暇
を
取
得
さ
せ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

取
り
組
み
が
進
ん
で
い
な
い
事

業
場
に
お
い
て
は
、
早
急
な
取
り

組
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

宇
和
島
労
働
基
準
監
督
署

　

☎
０
８
９
５-

２
２-

４
６
５
５

制
度
概
要

　

大
学
卒
業
者
等
を
対
象
に
、陸
・

海
・
空
幹
部
自
衛
官
を
育
成
し
ま

す
。

応
募
資
格

▼
22
歳
以
上
26
歳
未
満

▼
20
歳
以
上
22
歳
未
満
の
者
で
大

卒
者
（
卒
業
見
込
み
含
む
）

試
験
日

　

５
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰

試
験
場

　

青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
松
山
市
）

受
付
締
切

　

５
月
１
日
㈮

問
い
合
わ
せ

　

自
衛
隊
宇
和
島
地
域
事
務
所

　

☎
０
８
９
５-

２
３-

５
４
３
１

【
危
険
物
取
扱
者
】

試
験
日

　

６
月
28
日
㈰

会　

場

▼
学
生…

吉
田
高
等
学
校
他

▼
一
般…

愛
媛
大
学

願
書
受
付

▼
書
面
申
請

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
臨
時
交
付
窓
口
開
設

重
大
な
消
防
法
令
違
反
が

あ
る
建
物
を
公
表
し
ま
す

危
険
物
取
扱
者
試
験（
第
１
回
）と

　
　
　
　

準
備
講
習
会
に
つ
い
て

愛
媛
労
働
局
か
ら
の
お
願
い

離
婚
時
の
年
金
分
割
制
度

　
　
　
　
　

 

の
お
知
ら
せ

市
立
宇
和
島
病
院
か
ら
の

　
　
　
　
　
　

 

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

自
衛
隊
幹
部
候
補
生
募
集

募
集
等

日時 ４月20日（月）　９時～ 15時
　　 ※ひまわりは10時から
場所 ◆鬼北町総合福祉センターひまわり
　　 ◆日吉保健センター
問人権…町民生活課戸籍住民係  内線2113
　行政…総務財政課行政係  内線2206
　心配…社会福祉協議会  ☎45-3709

「人権・行政・心配ごと相談」



　

４
月
14
日
㈫
〜
24
日
㈮

【
願
書
提
出
先
】

　

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

　

愛
媛
県
支
部

▼
電
子
申
請

　

４
月
11
日
㈯
〜
21
日
㈫

　

17
時
ま
で

試
験
種
類

　

甲
・
乙
・
丙
種
の
全
種
類
（
吉

田
会
場
は
乙
種
第
４
類
と
丙
種
の

２
種
類
）

受
験
料

▼
甲　

種　

６
，
６
０
０
円

▼
乙　

種　

４
，
６
０
０
円

▼
丙　

種　

３
，
７
０
０
円

願
書
配
布

　

消
防
本
部
・
各
消
防
署
・
各
分

署
・
各
地
方
局
防
災
対
策
室

試
験
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

　

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

　

愛
媛
県
支
部

　

☎
０
８
９-

９
３
２-

８
８
０
８

【
準
備
講
習
会
】

日　

時

　

５
月
23
日
㈯

　

９
時
〜
17
時

会　

場

　

宇
和
島
地
区
広
域
事
務
組
合

　

消
防
本
部　

４
階　

大
会
議
室

受
講
料

▼
会　

員　

５
，
０
０
０
円

▼
非
会
員　

７
，
０
０
０
円

テ
キ
ス
ト
代

▼
法
令　

１
，
４
０
０
円

▼
実
務　

１
，
４
０
０
円

▼
問
題
集
（
乙
種
４
類
の
場
合
）

　

１
，
７
０
０
円

申
し
込
み
期
間

　

４
月
１
日
㈬
〜
講
習
会
当
日

申
し
込
み
・
提
出
先

　

宇
和
島
地
区
広
域
事
務
組
合

　

消
防
本
部　

予
防
課
内

　

宇
和
島
地
区

　

危
険
物
安
全
協
会
事
務
局

※

土
・
日
曜
日
お
よ
び
祝
日
を
除

く
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

問
い
合
わ
せ

　

宇
和
島
地
区
広
域
事
務
組
合

　

消
防
本
部　

予
防
課
内

　

宇
和
島
地
区

　

危
険
物
安
全
協
会
事
務
局

　

☎
０
８
９
５-

２
２-

７
５
０
１

　

聴
覚
障
が
い
者
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
支
援
す
る
手
話
通
訳

者
お
よ
び
要
約
筆
記
者
の
養
成
研

修
に
つ
い
て
、
次
の
と
お
り
受
講

希
望
者
を
募
集
し
ま
す
。

◆
手
話
通
訳
者
Ⅱ

研
修
期
間

　

５
月
〜
令
和
３
年
１
月

日　

程

　

月
１
回※

土
曜
日

会　

場

▼
今
治
市
内
（
東
予
会
場
）

▼
宇
和
島
市
内
（
南
予
会
場
）

定　

員　

各
会
場
20
人

受
講
対
象
者

　

手
話
通
訳
者
養
成
講
習
会
（
手

話
通
訳
Ⅰ
課
程
）
の
修
了
者
ま
た

は
同
程
度
の
知
識
・
技
術
（
特
定

の
障
が
い
者
や
日
常
生
活
の
簡
単

な
会
話
が
で
き
る
、
手
話
サ
ー
ク

ル
活
動
を
続
け
て
き
た
等
）
を
有

す
る
者
で
、
県
内
に
居
住
ま
た
は

勤
務
す
る
者

申
し
込
み
期
間

　

４
月
６
日
㈪
〜
４
月
27
日
㈪

◆
要
約
筆
記
者

コ
ー
ス

▼
手
書
き
コ
ー
ス

▼
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス

研
修
期
間

　

５
月
〜
令
和
３
年
２
月

日　

程

　

月
１
回
〜
５
回※

土
・
日
曜
日

会　

場　

西
条
市
内

定　

員　

各
コ
ー
ス
10
人

受
講
対
象
者

　

県
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す
る

者
。
た
だ
し
、
要
約
筆
記
奉
仕
員

養
成
研
修
修
了
者
に
つ
い
て
は
、

補
講
コ
ー
ス
を
受
講
可
能
。

申
し
込
み
期
間

　

４
月
６
日
㈪
〜
５
月
18
日
㈪

問
い
合
わ
せ

　

愛
媛
県
視
聴
覚
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
８
９-
９
２
３-

９
０
９
３

日　

時

　

６
月
１
日
㈪
〜
11
月
16
日
㈪
の

月
曜
日

　

19
時
〜
21
時

場　

所

17 2020-4　広報  きほく

　

宇
和
島
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内　

容

　

手
話
を
始
め
て
学
ぶ
方
の
た
め

の
入
門
課
程（
全
21
回
）を
開
催

定　

員　

25
人※

先
着

受
講
料

　

無
料※

テ
キ
ス
ト
代
（
３
，
２

４
０
円
）
は
受
講
生
負
担

対
象
者

　

宇
和
島
圏
域
（
宇
和
島
市
・
松

野
町
・
鬼
北
町
・
愛
南
町
）
に
住

所
な
ら
び
に
勤
務
先
が
あ
る
方

申
込
締
切
日

　

４
月
30
日
㈭

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

　

宇
和
島
市
福
祉
課

　

障
害
福
祉
係

　

☎
０
８
９
５-

２
４-

１
１
６
０

日　

時

　

５
月
18
日
㈪
〜
11
月
30
日
㈪
の

月
曜
日

　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場　

所

　

宇
和
島
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内　

容

　

昨
年
度
以
前
に
入
門
課
程
を
修

了
し
た
方
を
対
象
に
、
基
礎
課
程

（
全
25
回
）
を
開
催
。

※

継
続
受
講
生
以
外
の
方
で
申
し

込
み
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
必

ず
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

追
加
募
集

　

10
人※

先
着

受
講
料

　

無
料※

テ
キ
ス
ト
代
（
３
，
２

４
０
円
）
は
受
講
生
負
担
（
入
門

課
程
で
テ
キ
ス
ト
購
入
済
み
の
方

は
不
要
）

対
象
者

　

宇
和
島
圏
域
（
宇
和
島
市
・
松

野
町
・
鬼
北
町
・
愛
南
町
）
に
住

所
な
ら
び
に
勤
務
先
が
あ
る
方

申
込
締
切
日

　

４
月
30
日
㈭※

先
着

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

　

宇
和
島
市
福
祉
課

　

障
害
福
祉
係

　

☎
０
８
９
５-

２
４-

１
１
６
０

　

当
コ
ン
テ
ス
ト
の
令
和
元
年
度

入
賞
作
品
を
展
示
・
販
売
し
ま
す
。

伝
統
の
技
と
新
し
い
感
性
に
よ
り

生
み
出
さ
れ
た
作
品
を
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

日　

時

　

４
月
10
日
㈮
13
時
〜

　
　
　
　
　
　

５
月
10
日
㈰

場　

所

　

道
後
舘
１
階

　

み
や
げ
処
「
丁
字
屋
」

問
い
合
わ
せ

　

21
世
紀
え
ひ
め
の
伝
統
工
芸
大

賞
実
行
委
員
会

　

☎
０
８
９-

９
１
２-

２
４
９
３

手
話
通
訳
者
お
よ
び
要
約
筆

記
者
養
成
研
修
に
つ
い
て

宇
和
島
圏
域
手
話
奉
仕
員
養
成

講
座
入
門
課
程
の
受
講
生
募
集

宇
和
島
圏
域
手
話
奉
仕
員
養
成

講
座
基
礎
課
程
の
受
講
生
募
集

Information

「
21
世
紀
え
ひ
め
の
伝
統
工
芸

大
賞
」入
賞
作
品
展
示
販
売
会

催　

し　
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場所・近永タクシー／制作者・原田 伸治（大阪府） 場所・鬼北建設会館／制作者・松浦 創（鬼北町）

場所・ＪＲ近永駅前／制作者・北宇和高校美術部（鬼北町） 場所・広見プロパン／制作者・とき ゆりか（北海道）

場所・川上多目的ホール／制作者・中手 拓哉（兵庫県） 場所・鬼北町農業公社／制作者・太井 潤一（大阪府）

　町では、町内の店舗や倉庫の外壁等に「鬼」をモチーフとした壁画を制作する「鬼のウォールアート」の制作
者を募集したところ、全国より約20作品のデザイン応募がありました。
　制作建物の管理者と相談のうえ、応募いただいたデザインの中から今回は６作品を選定し、制作していた
だきました。応募していただいた皆さん、また、場所を提供していただいた皆さん、ありがとうございました。
問 企画振興課　地域活力創出係　内線2214

鬼 ウォールアート鬼 ウォールアート鬼のまちに 　　の

※敬称略
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　東京都の「劇団すぎのこ」による「きほくの里人
形劇」は２月23日、近永公民館講堂で開催され、町
内の親子連れなどが観賞に訪れました。
　この日の演目は、木彫りの人形と紙芝居を使った
「おおきなかぶ」と、「三まいのおふだ」の人形劇。
まるで命が宿ったかのように人形を操る劇団員の熱
演に、子どものみならず大人までもが、その物語に
目が釘付けになっていました。

心奪われる物語の世界
◎きほくの里人形劇

　「きじ鍋まつり」は２月23日、鬼北町農業公社で
開催されました。
　鬼北町の特産品である「きじ」を堪能しようと、
今年も町内外から多くの人が来場。きじの串焼き、
メンチカツやカレーなど、ここでしか味わえないさ
まざまなきじ料理に舌鼓を打つ来場者たち。中でも
メインである「きじ鍋」には絶え間なくお客さんが
訪れ、美味しそうに頬張っていました。

変幻自在のきじ料理に大満足
◎きじ鍋まつり

　２月21日、中央公民館で教育関係者を対象に、「鬼
北の未来を創る!ライフキャリア教育講演会」が開催
されました。
　ふるさと教育やキャリア教育の拡充を目的とし
て、講師に島根県益田市教育委員会社会教育課の大
畑伸幸氏を招き、「未来を担うひとづくり～人生観
を育むライフキャリア教育へ～」と題して行われた
この講演会。大畑氏は「子どもは将来地域を担う大
切な存在。地域全体で子どもが将来ふるさとに帰っ
て来たいと思える種まきを行い、世代を超えて対話
で心を育んでほしい」と訴えかけました。

地域で明るい未来のひとづくり
◎ライフキャリア教育講演会

　「鬼の地獄道デュアスロン in Hiyoshi」は２月23
日、日吉地区を中心に開催されました。
　「デュアスロン」とは、トライアスロンの水泳を
ランに変え、ラン、バイク、ランでコースを走破す
るスポーツ。この日は、県内外から多数の自転車愛
好家らが参加しました。
　参加者らはフルコース（ラン約10㎞・バイク約34
㎞・ラン約３㎞）と、バイクのみのコース（約34㎞）
に分かれて、日吉夢産地を出発。想像以上の過酷な
コースに時折疲れをのぞかせながらも、それぞれの
楽しみ方で鬼の地獄道を完走していました。

五感で楽しむ鬼の地獄道
◎鬼の地獄道デュアスロン in Hiyoshi

まちのアルバム
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5・7・5に乗せて

消費生活だより
令和の特殊詐欺事情～「カードすり替え詐欺」に注意！～
　銀行の職員を名乗り、「令和になり古いキャッシュカ
ードは使えなくなるので、交換する必要があります。
職員が取りに行きますので渡してください」と電話が
あり、ニセ職員にキャッシュカードを渡してしまう…
以前はこのような「カード手渡し詐欺」が主流でした。
　しかし、令和元年から「カードすり替え詐欺」の被
害が多発するようになりました。警察官を名乗り、「あ
なたのキャッシュカードが不正に使われていました。
これから警察官がお手元のカードを確認しに行きます」
との電話。間もなくニセ警察官が来て、「この封筒にキ
ャッシュカードと暗証番号を書いたメモを入れて、自
宅で保管してください」と目の前で封筒に入れて、の

り付けします。「封印するので印鑑を持ってきてくださ
い」と頼み、被害者が目を離した隙に封筒をすり替え
ます。ニセの封筒に封印後、「新しいカードが届くまで、
開封せずに大事に保管しておいてください」と言い残
し、本物のカードを持ち去ります。まるで手品のよう
な手口です。警察庁の調べでは、この手口での令和元
年の被害は3,773件。被害額も約52億1,200万円に達して
います。
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追
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を
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作・桝形 浩人
絵・にのみや なつみ

鬼王丸のほのぼの日記

見知らぬ電話で「キャッシュカー
ド」の話が出たら詐欺かも？すぐ
に家族や警察に相談しましょう！
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エイダ＆デビン＆クリスデールの鬼の里Ｄiary

皆さん、こんにちは！
肌寒い毎日が続きますが、お体
には十分に気をつけてくださ
い。

【皆さんがおススメする鬼北町の絶景スポットはどこですか？】
　２月18日に今年初めて鬼北町に雪が降り積もりましたね。私は
移住して初めての積雪でした。手つかずの雪を見ると、思わず足
跡をつけたり、ダイブしたくなってしまいます。寒いのは苦手な
のですが、つい童心に返ってしまいますね。
　皆さんが思う、「鬼北町内で雪が降ったらこの場所！」という
絶景スポットはどこですか？また、他にも、春夏秋冬で鬼北町の
素敵なスポットはどこですか？おすすめの場所があったら、ぜひ
教えてください。観光はもちろ
ん、あげればキリがないほど魅
力たっぷりな鬼北町の絶景ス
ポットをもっと知りたいです。
　実は、東京や大阪で私が撮っ
た鬼北町の写真を見て声をかけ
てくださる方が多いんです。皆
さんが知っている鬼北町情報ど
しどしお待ちしてます！
　見かけたら、ぜひ声をかけて
くださいね。

地域おこし協力隊２年目

早川 優子
はやかわ　 ゆう こ

地域おこし協力隊のゆうゆう自適日記

　２月に友人と香川県の直島町に行
ってきました。瀬戸内海に浮かぶ島
の１つである直島まで、高松市から
フェリーに乗ったのですが、とても
風が気持ち良く、見渡す限り一面が
青い海で、とても新鮮でした。島に
着くと、至る所に彫刻作品があった
のですが、その中に、芸術家の草間
彌生さんの代表作である「かぼちゃ」
をモチーフとした作品もありまし
た。鮮やかな色彩と大胆な模様が特
徴的な草間さんの作品。とてもワク
ワクした気持ちになりました。
　その後、地中美術館の手前の歩道
にある「地中の庭」を歩きました。
美術館内に展示されているクロー
ド・モネが愛した植物が植えられて
いるこの庭園は、さまざまな植物や
花が出迎えてくれます。見事に「モ
ネの庭」が再現されていて感動しま
した。美術館内に入ると、モネの作

品はもちろん、ジェームズ・タレル、
ウォルター・デ・マリアの作品が数
多く展示されていました。私は特に
ウォルター・デ・マリアの「タイム・
タイムレス・ノータイム」と言う作
品に感銘を受けました。
　直島は私の故郷であるニューメキ
シコ州を思い出させてくれました。
ニューメキシコも直島のように、至
る所に鮮やかな色を用いた彫刻作品
があります。また、島の人たちもど
こかニューメキシコの人たちと相似
する部分がある気がしました。なぜ
かというと、美しい芸術と伝統文化
を求めてニューメキシコに移民して
きた人々、直島で芸術を極めようと
力を注ぐ人々、異国で文化は違って
も文化を愛する精神は一緒だなと思
ったからです。
　皆さんも機会があればぜひ１度、
直島に行ってみてください。

地域おこし協力隊２年目

早川 優子
はやかわ　 ゆう こ

Devin’s Story

鬼北町外国語指導助手
通称：デビン
アメリカ合衆国ニューメキシコ
州出身
※毎週水曜日、エイダ、クリス
デールとともに英会話教室を開
講しています。

「Naoshima Tour」
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　当院では、令和２年４月１日より45
床の療養病棟を休止することといたし
ました。療養病棟は、近年の周辺介護
施設等の充実もあり、徐々に入院患者
さんが減少しておりました。
　また、看護師などのスタッフも確保
困難となっており、現在の職員体制で
は一般と療養の２病棟を運営するの
は困難と判断し、地域の入院加療体制
を維持していくため、一般病棟55床の
みで運営することといたしました。
　昨年９月の厚生労働省の発表でもあ
りましたように、今後は、国の方針とし
て、全国的に病床や病院機能の合理
化が進められると思われます。
　町民の皆さまにはご不便、ご心配を
おかけすることと思いますが、地域の
実情に沿った健全な病院経営のため
に、皆さまのご理解とご協力のほどを
よろしくお願いいたします。

北宇和病院
だより

　２月17日、東京都で行われた「第
69回障害者自立更生等厚生労働大臣
表彰」において、渡邊克彦さん=出目
=に表彰状が授与されました。この表
彰は、自らの障がいを克服し、長年
にわたり活躍されている方に贈られ
るもの。渡邊さんは、「一生に一度あ
るかないかの経験なので驚いた」と、
嬉しそうに話します。
　松山盲学校を卒業後、鍼灸業を始
められた渡邊さんは、現在、鍼灸業
はもちろん、将来鍼灸師を目指す方々

の講師としても活躍中。開院して43年、
子どもや孫にも恵まれ、日々楽しく
暮らしています。
　「毎日皆が助けてくれるから、見え
なくても不自由なく暮らせる」と話
す渡邊さん。そんな傍らで微笑みな
がら大きくうなずく妻の純江さんも
また、視覚障がいがあります。どち
らかが外出していて帰宅すると、聞
こえてくるこの会話。「○○さんに親
切にしてもらった」、「ありがたいね」、
そんな夫婦の会話が２人の幸せを象
徴しています。
　最近では、音声ガイダンス付きの
パソコンやスマートフォンに挑戦中
の渡邊さん。また、純江さんと一緒
にタンデム自転車(２人分のサドルと
ペダルが前後に連なる構造の自転車。
前席の人が操作するため、後席に視
覚障がいがある人も乗れる)に熱中し
ているそう。さらに、夏はバナナボ
ートなどのマリンスポーツも楽しん
でいると言い、「今になって青春を謳
歌している」と、笑みを浮かべながら、
夫婦で口を揃えていました。
　渡邊さんは、「これからもいろんな
ことに挑戦していきたい。そして、
何よりも孫の成長が楽しみ。今がと
ても幸せ」と、日々の幸せを噛みし
めておられました。

療養病棟
休止の
お知らせ

渡邊 克彦 さん
わたなべ　　かつひこ

きほくのまち人探訪きほくのまち人探訪きほくのまち人探訪

よろしくお願いいたします。
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Happy Birthday
4月生まれの元鬼っず

げんき

ー元気な鬼北っ子ー

１歳のお誕生日おめでとう☆食欲旺盛、元
気いっぱいのまなとくん。ねぇね、にいにと
仲良く大きくなってね！

小
川　
愛
斗
く
ん

１
歳
内
深
田

お
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ま
な
と

けんとくん、１歳おめでとう♡
これからも元気に大きくなってね　

戸
田　
健
斗
く
ん１

歳
近
永

と　

だ　
　
　

け
ん
と

誕生日おめでとう。
我が家の暴れん坊将軍！このまま元気に
育ってね。

髙
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弘
翔
く
ん１

歳
北
川

た
か
た　
　

ひ
ろ
と

お調子者のたいせい３歳おめでとう！
これからも兄弟仲良く元気に大きくなって
ね！

芝　
泰
生
く
ん

３
歳
小
倉

し
ば　
　

た
い
せ
い

ひろくん、誕生日おめでとう！
今年もお姉ちゃん、お兄ちゃんと一緒にた
くさん遊ぼうね！

松
本　
拓
樹
く
ん２

歳
近
永

ま
つ
も
と　
　

ひ
ろ
き

はじめてのお誕生日おめでとう☆
食いしん坊のなるちゃん　すくすく成長して
くれてありがとう♡

松
岡　
な
る
ち
ゃ
ん

１
歳
出
目

ま
つ
お
か
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な
っ
て
解
決
で
き
る
、
笑
い
の
絶

え
な
い
家
庭
」
に
一
歩
一
歩
前
進
す
る
家
族
の
姿

が
あ
り
ま
し
た
。

　

次
回
は
、
子
ど
も
さ
ん
が
彩
香
ち
ゃ
ん
と
同
級

生
で
あ
る
兵
頭
聡
史
さ
ん
ご
家
族
で
す
。

家族の絆

兵
頭
　
謙
太
郎

　
八
重

娠
時
に
入
院
し
た
り
、
彩
香
ち
ゃ
ん
を
出
産
す
る

と
き
に
は
、３
日
も
か
か
っ
た
そ
う
。
そ
の
分
、「
元

気
が
一
番
」
と
口
を
そ
ろ
え
る
両
親
や
祖
父
母
に

と
っ
て
、
毎
日
す
く
す
く
成
長
し
て
く
れ
る
彩
香

ち
ゃ
ん
と
遼
太
郎
く
ん
は
、
か
け
が
え
の
な
い
存

在
で
す
。

　

こ
れ
ま

の
謙
太
郎
さ
ん
と
八
重
さ
ん
の
影
響
で
、
３
歳
か

ら
英
語
を
習
っ
て
い
る
彩
香
ち
ゃ
ん
と
遼
太
郎
く

ん
。
彩
香
ち
ゃ
ん
は
、
祖
父
母
が
帰
国
後
聞
か
せ

て
く
れ
る
思
い
出
話
を
聞
く
の
が
楽
し
み
で
す
。

「
大
き
く
な
っ
た
ら
、
お
じ
い
さ
ん
と
お
ば
あ
さ

ん
と
一
緒
に
海
外
に
行
っ
て
、
い
ろ
ん
な
文
化
を

見
て
み
た
い
」
と
、
嬉
し
そ
う
に
話
す
彩
香
ち
ゃ

ん
の
言
葉
に
、
謙
太
郎
さ
ん
と
八
重
さ
ん
の
目
尻

は
下
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
「
楽
し
い
」「
明
る
い
」「
笑
顔
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、

日
々
子
育
て
に
奮
闘
し
て
い
る
康
太
郎
さ
ん
と
道

子
さ
ん
。
２
人
が
理
想
と
す
る
「
ど
ん
な
困
難
に

も
家
族
一
丸
と
な
っ
て
解
決
で
き
る
、
笑
い
の
絶

え
な
い
家
庭
」
に
一
歩
一
歩
前
進
す
る
家
族
の
姿

が
あ
り
ま
し
た
。

　

次
回
は
、
子
ど
も
さ
ん
が
彩
香
ち
ゃ
ん
と
同
級

生
で
あ
る
兵
頭
聡
史
さ
ん
ご
家
族
で
す
。

食生活改善推進協議会　健康づくり応援レシピ ―食生活改善推進協議会日吉支部―
季節を感じる健康メニュー～春～

キャベツ…３～４枚(200g)、鶏ささみ…２本(100g)、塩こしょ
う…少々、酒…大さじ１／２、にんじん…30g、調味料Ａ(酒…大
さじ１、しょうゆ…大さじ１、砂糖…小さじ１)、調味料Ｂ(ごま油
…大さじ１、ちりめんいりこ…10g)

材料（4人分） 作り方

エネルギー：82　たんぱく質：8.2g　脂質：3.0g　
炭水化物：4.5g　食塩相当量：0.5g

1 人当たりの栄養量

『キャベツと蒸し鶏のサラダ』
　キャベツは年中出回っていますが、春に収穫される春キャベツは、葉が柔らかく美味しいで
す。生で食べるとみずみずしく、加熱すると甘味を感じます。切り方を変えるだけでも、いろ
いろな食感が楽しめます。
　栄養面では、カルシウムやカリウムなどのミネラル分やビタミン類が豊富で、整腸の効果も
認められており、ヘルシーな野菜として人気です。
　健康メニューに野菜料理は欠かせません。旬の野菜は美味しいだけでなく、栄養価も高く、
価格も安い。良いことばかりです。( 旬の野菜は、ビタミンやミネラルの含有量が、他の時期
の倍以上になるものもあります。) 夏の野菜には体を冷やすもの、冬の野菜には体を温めるも
のが多いので、身体にも優しいわけです。旬の野菜をたっぷり味わいましょう。

❶ささみは筋を取り除き、塩こしょうをふって耐熱皿にのせ、酒をふる。
ふんわりとラップをして電子レンジで１分30秒～２分加熱し、粗熱が取
れたら手で粗く裂く。

❷キャベツは細切りにする。にんじんは3㎝長さの千切りにして、電子レ
ンジで30秒加熱する。

❸ボウルに調味料Аを入れてよく混ぜ、❶と❷を加えて和える。
❹フライパンに調味料Ｂを入れて弱火で熱し、うっすらと煙が立ってきたら
❸に加えてひと混ぜする。
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