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エイダ＆デビン＆クリスデールの鬼の里Ｄiary

皆さん、こんにちは！
肌寒い毎日が続きますが、お体
には十分に気をつけてください。

【ソトヨガ in 成川渓谷】
　12月７日、加湿器を設置し、ヒーリング音楽を流しながら、成
川渓谷休養センターの室内で行いました。次回は、パートナーヨ
ガ(１人では伸びにくい体を２人１組で行うストレッチのような
ヨガ)を計画しています。とても気持ちいいですよ！おひとり様
でのご参加も可能なので、ぜひ、ご参加ください。
【移住希望者の皆さんに】
　今、愛媛県への移住希望者が
増えてきています。愛媛県は
知っていても、市町まで分から
ない人のために、県内の女子協
力隊でInstagramとTwitterを立
ち上げました。各市町の協力隊
員がまちの紹介をしていきます
ので、行ったことのない地域な
どの情報が収集できます。鬼北
町の風景は都会では癒されると
のお声をいただいています。素
敵な風景を発信していきます！
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「Valentine’s Day」
　２月はとても寒いですね。自宅で
は、いつもこたつで過ごしています。
アメリカにはこたつがありません。
冬は美味しい食べ物がたくさんある
ので、こたつに入りながら、愛媛の
みかんや鬼北のきじだんごなどを食
べているときが、幸せなひと時です。
　もうすぐバレンタインデーの季節
ですね。外はとても寒いですが、鬼
北の皆さんとバレンタインデーを過
ごすことができるので、私の心は温
かいです。
　アメリカのバレンタインデーは、
日本のバレンタインデーとは違いま
す。日本にはバレンタインデーの他
に、ホワイトデーがありますよね。
しかし、アメリカにはバレンタイン
デーしかありません。アメリカでは、
この日に愛する人すべてと愛を祝
い、贈り物をすることで感謝を伝え
るのです。私は毎年、家族や友人に

クッキーやチョコレートを作ってい
ます。今年は鬼北の皆さんにもチョ
コレートをあげることができればと
思っています。
　私の出身であるニューヨーク州は
眠らない街です。素敵な街ですが、
光や音にあふれて、平和と静けさを
楽しむのは難しいかもしれません。
しかし、鬼北町では星がはっきりと
見えたり、川の流れと冬の風の音が
聴こえたりと、四季折々の風土を楽
しみながら穏やかな毎日が過ごせま
す。こんな心地良い町で、人々の温
かさと平和を経験させていただき、
毎日嬉しく思っています。
　バレンタインデーはたった１日し
かありませんが、鬼北町に住んでい
る間にしか経験できないことをさせ
ていただいている感謝の気持ちと、
私の鬼北愛を皆さんに伝えたいで
す。今年もよろしくお願いします。
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※毎週水曜日、エイダとデビン
とともに英会話教室を開講して
います。


