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鬼北町人権のつどい
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2月 February 鬼のまち くらしのカレンダー

日 医院名・電話番号
休日当番医

鎌野病院☎24-6611
くきた内科クリニック☎26-2260

小川クリニック☎23-3599
木村内科医院☎24-0030

ますだクリニック☎23-6611
松浦内科医院☎23-1122

植木整形外科☎22-0022
清家消化器内科クリニック☎22-2266

しませ医院☎27-1888
清水内科・循環器内科☎22-1492

上甲外科クリニック☎25-5811
山下クリニック☎22-5030
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人口と世帯数
人　口   10,179 人　 （－  7）
男　性　　4,753 人　 （－  2）
女　性　　5,426 人　 （－  5）
世帯数　　5,011 世帯 （＋  9）

12月31日現在

※(   ) は前月比です。

　１月12日に行われ
た「令和２年子泣かし
天狗祭」。泣き叫ぶ子
どもや、驚きのあまり
に目が点になってい
る子どもなど、天狗を
前に子どもたちはさ
まざまな反応を見せ
ていました。

今月の表紙

…人権・心配ごと・行政相談　　…古紙回収日
…ペットボトル回収日　　…犬・ねこ取引日
…エイダとデビンとクリスデールの英会話教室
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振替休日天皇誕生日

建国記念の日

こおり小児科☎24-5633
篠原医院☎45-3370
上田小児科・外科☎25-0100
市立吉田病院☎52-0611

こばやし小児科☎23-1150
旭川荘南愛媛病院☎45-1101

やくしじこどもクリニック☎24-1386
鬼北町国保三島診療所☎48-0074

こばやし小児科☎23-1150
市立津島病院☎32-2011

こおり小児科☎24-5633
町立北宇和病院☎45-3400

　暦の上では立春を迎える２月。しかし、まだまだ寒さが厳し
い季節です。このような時季に気を付けたいのが「ヒートショッ
ク」です。ヒートショックとは、気温の変化によって血圧が上
下し、心臓や血管の疾患が起こることをいいます。
　ヒートショックは冬場に暖房の効いたリビングから脱衣所に
移動し、浴槽に入るときなどに起こります。10度以上の温度差
がある場所は危険とされているため、お風呂以外でも温度変
化のある場所には要注意です。
　１日の終わりのリラックスタイムのお風呂ですが、一歩間違
えば危険。体に負担の少ない入浴方法を心がけましょう。


