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きほくのまち人探訪
山本由紀さん

PICK UP
令和2年鬼北町成人式
令和2年子泣かし天狗祭

鬼北町人事行政の運営等の状況について
鬼北町議会12月定例会

ほくほく鬼北家族の絆
池田大知さんご家族

～自然豊かな　心豊かな

　　　　暮らし豊かなまち　きほく～
～自然豊かな　心豊かな

　　　　暮らし豊かなまち　きほく～



　１月３日、広見体育センターで「令和２年鬼北
町成人式」が開催され、57 人（男 30 人、女 27 人）
の新成人が出席しました。
　式典では、兵頭誠亀鬼北町長が「２度とない人生。
多くの人と接し知恵をいただきながら、自分の可能
性を信じて、前向きに歩んでほしい」と、新成人た
ちを激励。新成人を代表しての謝辞では、武田光平
さんが「大人としての自覚を胸に、辛く逃げ出した
いことがあっても”One Team”の精神で仲間とと
もに努力したい」と、新成人としての決意と謝辞を
述べました。
　式典終了後、毎年恒例となった恩師からのビデオ
レターの上映が始まると、懐かしい顔ぶれに思わず
笑顔になる新成人たち。また、鬼北町の太鼓集団「魁」
による力強い演奏が行われ、新成人たちの華々しい
門出を盛大に祝いました。
　友人との再会を懐かしむ新成人たち。一つの節目
を迎えたこの日、新成人たちは気持ち新たに大人へ
の一歩を踏み出しました。
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1「大きく育て」「可愛く育て」と叫ぶ天狗
の横で、太鼓を打ち鳴らす保護者 2～ 8・
10～ 14天狗の腕に抱かれて、泣き叫んだり、
目を丸くしたり、平然としたりさまざまな
反応を見せる子どもたち 9 子どもをじっ
と見つめる天狗 15恐怖のあまり保護者に
助けを求める子ども
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　「令和２年子泣かし天狗祭」は１月 12日、広見体
育センターで行われました。
　鬼ヶ城から山里に下りてきた天狗が、子どもたち
の健やかな成長と幸せを祈願するこのお祭り。今年
は、町内外から平成 30年に誕生した 48人の子ども
とその家族などが参加しました。
　物々しい雰囲気に包まれた会場。そこに和太鼓の
音色が響き渡ると、その音色に導かれて２人の天狗
が登場。辺りを見渡しながら、ゆっくりとした歩み
でじっと子どもを見つめる天狗に、子どもたちの恐
怖心が徐々に高まります。
　そして、天狗が子どもの名前を１人ずつ読み上げ
ると、保護者の手から天狗の腕の中へ。すると、子
どもたちの恐怖心は最高潮に達し、泣き叫んだり、
目を見開いたりと、さまざまな反応を見せます。そ
の横では、「大きく育て」「可愛く育て」と叫ぶ天狗
の声に合わせて、保護者らが大太鼓を力強く打ち鳴
らし、会場内にいる誰もが子どもたちの健やかな成
長と健康を祈願していました。

1この日限定「祝成人」パネル 2 3 11
懐かしい友人たちと記念撮影 4 兵頭
町長から記念品を受け取る河口泉羽さ
ん 5 友人との再会を懐かしむ新成人 
6太鼓集団「魁」が和太鼓演奏で新成
人を激励 7 9友人との思い出をスマー
トフォンに 8 一生に一度の晴れの日
に乾杯 10新成人を代表して謝辞を述
べる武田光平さん
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P 好藤・愛治・三島

近永・泉P
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好藤・愛治・三島

古 近永

古 好藤・愛治

P 日吉

犬 P 日吉

2月 February 鬼のまち くらしのカレンダー

日 医院名・電話番号
休日当番医

鎌野病院☎24-6611
くきた内科クリニック☎26-2260

小川クリニック☎23-3599
木村内科医院☎24-0030

ますだクリニック☎23-6611
松浦内科医院☎23-1122

植木整形外科☎22-0022
清家消化器内科クリニック☎22-2266

しませ医院☎27-1888
清水内科・循環器内科☎22-1492

上甲外科クリニック☎25-5811
山下クリニック☎22-5030

2
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人口と世帯数
人　口   10,179 人　 （－  7）
男　性　　4,753 人　 （－  2）
女　性　　5,426 人　 （－  5）
世帯数　　5,011 世帯 （＋  9）

12月31日現在

※(   ) は前月比です。

　１月12日に行われ
た「令和２年子泣かし
天狗祭」。泣き叫ぶ子
どもや、驚きのあまり
に目が点になってい
る子どもなど、天狗を
前に子どもたちはさ
まざまな反応を見せ
ていました。

今月の表紙

…人権・心配ごと・行政相談　　…古紙回収日
…ペットボトル回収日　　…犬・ねこ取引日
…エイダとデビンとクリスデールの英会話教室

人
P
英

犬
古

振替休日天皇誕生日

建国記念の日

こおり小児科☎24-5633
篠原医院☎45-3370
上田小児科・外科☎25-0100
市立吉田病院☎52-0611

こばやし小児科☎23-1150
旭川荘南愛媛病院☎45-1101

やくしじこどもクリニック☎24-1386
鬼北町国保三島診療所☎48-0074

こばやし小児科☎23-1150
市立津島病院☎32-2011

こおり小児科☎24-5633
町立北宇和病院☎45-3400

　暦の上では立春を迎える２月。しかし、まだまだ寒さが厳し
い季節です。このような時季に気を付けたいのが「ヒートショッ
ク」です。ヒートショックとは、気温の変化によって血圧が上
下し、心臓や血管の疾患が起こることをいいます。
　ヒートショックは冬場に暖房の効いたリビングから脱衣所に
移動し、浴槽に入るときなどに起こります。10度以上の温度差
がある場所は危険とされているため、お風呂以外でも温度変
化のある場所には要注意です。
　１日の終わりのリラックスタイムのお風呂ですが、一歩間違
えば危険。体に負担の少ない入浴方法を心がけましょう。



問 企画振興課　地域活力創出係　内線2212 

空き家活用住宅への入居者を募集します！

　鬼北町では令和２年４月から空き家活用住宅への入居希望者を募集します。
　この事業は、町への移住定住促進と空き家を地域資源として有効活用するため、町が空き家を借り上げ
改修し、入居希望者に最長10年間貸し付ける事業です。

■場　　所　鬼北町大字内深田823番地１
■構　　造　木造瓦葺２階建（６ＤＫ）
■敷地面積　193.13㎡
■延床面積　126.48㎡
■家　　賃　毎月27,000円
■敷　　金　毎月の家賃の３カ月分金

入居者募集の物件

入居希望者の資格
自ら居住するために空き家活用住宅を必要とする
方で、➊～➎すべてに該当する方。
➊町外から転入して鬼北町に居住しようとしてい
る方または町外から転入した日が１年未満で現
に鬼北町に居住している方。
※鬼北町地域おこし協力隊に委嘱された方は対象
➋鬼北町に継続して５年以上居住する意思がある
方
➌本人および同一世帯に属する者が町税等を滞納
していない方
➍利用しようとする方または現に同居し、もしく
は同居しようとする者が暴力団員ではない方

➎所属企業の転勤および所属企業と関連のある企
業への赴任等の事由による一時的な転入者でな
い方

契約期間
１年間。ただし、所有者との貸借期間内において
は、町長と利用者の双方が合意すれば再契約する
ことができます。最長10年間。

申し込み方法
希望する方は、鬼北町移住定住促進空き家活用住
宅利用申請書に関係書類を添えてご提出くださ
い。申請書については、企画振興課までお問い合
わせください。
■利用申込者および同居者の住民票の写し
■利用申込者および同居者の町民税等滞納のない
　証明書（完納証明書）
■利用申込みに係る誓約書

お申し込みを希望され
る方や興味のある方は、
企画振興課までお問い
合わせください！

申込期限は

２月28日（金）

Info
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問 町民生活課　課税管理係　内線2122

令和２年度　町県民税申告相談

　令和２年度町県民税の申告相談が、2月 14 日（金）から始まります。

【申告に必要なもの】
●農業・営業・不動産の収支内訳書、帳簿、領収書
●給与・公的年金の源泉徴収票
●個人年金や生命保険一時金の支払通知書　など
●国民年金保険料控除証明書、健康保険料等納付証
明書または領収書　など
●生命保険料、地震（旧長期損害）保険料等の控除
証明書　など
●医療費控除の明細書もしくは医療保険者からの医
療費通知書または領収書、保険給付金等で補てん
がある場合は、支払金額の分かる書類　など
●印鑑
●所得税の還付を受ける場合や、所得税の納付につ
き口座振替を申し込む場合は届出印と通帳
●申告者本人のマイナンバーカードまたは通知カー
ド、運転免許証などの本人確認書類（※代理人に
よる申告の場合も同様）

【注意事項】
●申告は、令和２年１月１日現在、鬼北町に住所を
有する人で、前年（平成 31年１月１日から令和
元年12月 31日まで）の所得が対象です。
●税務署や e-Tax 等で確定申告をされる方につい
ては、町県民税の申告は必要ありません。
●前年中無収入の方でも、国民健康保険等に加入さ
れている方、各種公的支援・給付（教育・保育・福祉・
医療）の適用を受ける方、課税（所得）証明書等
が必要な方などは、申告が必要な場合があります。
● e-Tax であれば、自宅から24時間（申告期間中
に限る）インターネットにより申告ができます。
詳しくは国税庁ホームページをご覧ください。

混雑する日がありますので、必要経費や医療費等の
領収書につきましては、必ず事前に整理・集計をし
て申告会場にお越しください。

日 曜日 場所 午前の受付（9時～ 11時） 午後の受付（13時～ 15時）
2/12 水 近永公民館 年金受給者の還付申告（近永地区） 年金受給者の還付申告（近永地区以外）
2/14 金 好藤公民館 成藤、西仲 吉波
2/16 日 〃 清延、柏田 平井、田丸、沖、小坂
2/17 月 〃 東仲 沢松
2/18 火 愛治公民館 大宿（権太・土屋・久保川・法師庵） 大宿（稲屋）、生田
2/19 水 〃 清水 畔屋
2/20 木 〃 西野々 ※午後受付なし
2/21 金 日吉支所 父野川下（下本村・川口・上本村） 父野川下（音地・犬飼）、父野川中
2/23 日 〃 父野川上、上大野（植勝・長瀬） 上大野（栗ノ木下・栗ノ木上・堀切）、下鍵山（1・2）
2/24 月 〃 下鍵山（3・4・5・6・7） 下鍵山（8・9・10・11）、上鍵山（下本村1）
2/25 火 〃 上鍵山（下本村2・上本村・巻・長谷・黒川上・黒川下） 日向谷
2/26 水 三島公民館 川上（野地・上） 川上（小越・古用）
2/27 木 〃 小松（清詰・中・安森） 久保、小松（富東・富町・富西）
2/28 金 〃 延川（長穂・駄場） 延川（小野川）、下大野（町・西・東）
3/2 月 〃 下大野（中・中尾坂・上・奥・坂立・御開山） 広見
3/3 火 泉公民館 小倉（川崎・町1・町 2・上住） 小倉（下住・宮口・宮奥・轟）、小西野々
3/4 水 〃 上川 岩谷、出目二（谷喜来）
3/5 木 〃 興野々（芳・寺） 興野々（中・東）
3/6 金 近永公民館 牛野川、水分、北川（1・2・3） 北川（4）、成川
3/8 日 〃 今在家 奈良中
3/9 月 〃 奈良下（1・2・3） 奈良下（4・5・6・7）、中野川（下1・下 2・上）
3/10 火 〃 中野川（中・一の又）、芝（上・上2・中） 芝（下）、永野市（西山上・西山下）
3/11 水 〃 永野市（舟木・重ヶ森・下） 出目一（1・2・3・4）
3/12 木 〃 出目一（5・峠・中島）、出目二（新田） 近永（新町）
3/13 金 〃 近永（鬼北の里・本町・南町） 近永（栄町）
3/15 日 〃 近永（旭町1・2・3・4・5・6） 近永（旭町7・8・9）、国遠
3/16 月 〃 年則

※指定日および指定時間帯での来場にご協力ください。指定日の来場が困難な場合は、指定日以外でも受付いたします。
※役場本庁での受付は実施しておりません。必ず申告会場にお越しください。
※各会場に申告資料「収支内訳書」「医療費控除の明細書」等を用意していますので、ご利用ください。
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鬼北町人事行政の運営等の状況について
　鬼北町人事行政の運営等の状況の公表に関する条例（平成17年鬼北町条例第193号）の規定に基づき、平成30
年度における鬼北町の人事行政の運営等の状況について、次のとおり公表します。
令和元年12月 25日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 鬼北町長　兵　頭　誠　亀

区　　　分 採　用
退　　職 職員数

定　年 定年前 計 H30.4.1 H31.4.1
一般行政職 7 4 2 6 141 142
技能労務職 0 1 0 1 5 4
医　療　職 1 1 1 2 22 21
合　　　計 8 6 3 9 168 167

（1）職員の任免状況（単位：人）
職員の任免及び職員数に関する状況１

区分
部門

職員数 対前年
増減数 主な増減理由

平成30年 平成31年

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議　　会 2 2 0
総　　務 33 32 △ 1 業務の統合による減
税　　務 9 9 0
民　　生 43 42 △ 1 会計間の調整による減
衛　　生 15 14 △ 1 退職見込者補充のための一時的な配置
農林水産 11 12 1 災害復旧に関する業務による増
商　　工 3 3 0
土　　木 7 7 0

計 123 121 △ 2

教育部門 17 17 0

小　　計 140 138 △ 2

公
営
企
業
等
会
計
部
門

病　　院 12 12 0
水　　道 5 5 0
下 水 道 2 2 0
そ の 他 9 10 1 会計間の調整による増
小　　計 28 29 1

合　　計 168
[227]

167
[227]

△ 1
[0]

（注）採用・退職は、平成30年 4月 1日から平成31年 3月 31日までの人数です。

（2）部門別職員数の状況と主な増減理由 （各年4月1日現在）

（注）１ 職員数は一般職に属する職員数（教育長は除く。）です。
２ [　　　　]内は、条例定数の合計です。

（3）年齢別職員構成の状況（平成31年 4月 1日現在）

区  分
20歳

未満

20歳
〜
23歳

24歳
〜
27歳

28歳
〜
31歳

32歳
〜
35歳

36歳
〜
39歳

40歳
〜
43歳

44歳
〜
47歳

48歳
〜
51歳

52歳
〜
55歳

56歳
〜
59歳

60歳

以上
計

職員数 0人 6人 12人 15人 17人 18人 16人 21人 25人 24人 12人 1人 167人
構成比 0.0% 3.6% 7.2% 9.0% 10.2% 10.8% 9.6% 12.6% 15.0% 14.4% 7.2% 0.6% 100.0%

職員の給与の状況2
（1）総括
①人件費の状況（普通会計決算）

区分 住民基本台帳人口
（30年度末）

歳出額
A 実質収支 人件費

B
人件費率
B／A

（参考）
29年度の人件費率

年度
30

H31.3.31 現在
10,304 人

千円
7,048,585

千円
162,699

千円
1,320,719

%
18.7

%
17.5

②職員給与費の状況（普通会計決算）

区分 職員数
A

給　　　与　　　費 一人当たり
給与費B/A給料 職員手当 期末・勤務手当 計B

年度
30

人
140

千円
509,874

千円
68,389

千円
208,077

千円
786,340

千円
5,617

（注）１ 職員手当には退職手当を含んでいません。
２ 職員数は、平成30年 4月 1日現在の人数です。

（2）職員の平均給与月額、初任給等の状況
①職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況
　（平成30年4月 1日現在）
ア　一般行政職

区　　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額
（国比較ベース）

鬼 北 町 43.4 歳 315,665 円 356,211 円 341,745 円
愛 媛 県 44.3 歳 331,679 円 419,961 円 363,800 円

国 43.5 歳 329,845 円 ― 410,940 円
類 似 団 体 41.1 歳 302,654 円 347,711 円 328,717 円

区　　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額
（国比較ベース）

鬼 北 町 54.4 歳 316,795 円 342,155 円 335,095 円
愛 媛 県 52.8 歳 335,001 円 370,831 円 349,727 円

国 50.7 歳 286,817 円 ― 328,637 円
類 似 団 体 50.5 歳 292,269 円 313,581 円 302,262 円

イ　技能労務職

（注）１「平均給料月額」とは、平成30年 4月 1日現在における各職種ごとの職員の基
本給の平均です。
２「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、住居手当、時間外
勤務手当などのすべての諸手当の額を合計したものであり、地方公務員給与実態
調査において明らかにされているものです。

　　また、「平均給与月額（国ベース）」は、国家公務員の平均給与月額には時間外
勤務手当、特殊勤務手当等の手当が含まれていないことから、比較のため国家公
務員と同じベースで再計算したものです。

②職員の初任給の状況（平成31年 4月 1日現在）
区　　　　　分 鬼北町 愛媛県 国

一般行政職
大 学 卒 184,920 円 188,136 円 180,700 円
高 校 卒 151,554 円 153,765 円 148,600 円

技能労務職
高 校 卒 146,730 円 146,730 円 ―
中 学 卒 ― ― ―

区　　分 経験年数10年～15年 経験年数15年～20年 経験年数20年～25年
一　般
行政職

大学卒 254,047 円 295,481 円 343,358 円
高校卒 243,310 円 274,465 円 302,103 円

技　能
労務職

高校卒 ― ― ―
中学卒 ― ― ―

③職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（平成31年 4月 1日現在）

（3）一般行政職の級別職員数等の状況
①一般行政職の級別職員数の状況（平成31年 4月 1日現在）
区分 標 準 的 な 職 務 内 容 職員数 構成比
１ 級 主 事 7 7.4
２ 級 主 査 10 10.5
３ 級 主 任 29 30.5
４ 級 係 長 23 24.2
５ 級 課 長 補 佐 16 16.8
６ 級 課 長 10 10.5

合 計 95 100.0

（注）１ 鬼北町の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。
２ 標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。

（4）職員の手当の状況
①期末手当・勤勉手当

鬼北町 愛媛県 国

1人当たり平均支給額(30年度)
1,503 千円

1人当たり平均支給額(30年度)
1,602 千円 ―

(30年度支給割合 )
期末手当　　勤勉手当
2.6 月分　　 1.85 月分
(1.45)月分  (0.90)月分

(30 年度支給割合 )
期末手当　　勤勉手当
2.6 月分　　 1.85 月分
(1.45)月分   (0.90)月分

(30 年度支給割合 )
期末手当　　勤勉手当
2.6 月分　　 1.85 月分
(1.45)月分  (0.90)月分

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等
による加算措置

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等
による加算措置

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等
による加算措置

（注）　（　）内は、再任用職員に係る支給割合です。

②退職手当（平成31年 4月 1日現在）
鬼　　北　　町 愛　　媛　　県

(支給率 ) 　　自己都合 　　勧奨 ･定年
勤続 20 年 19.6695 月分 24.586875 月分
勤続 25 年 28.0395 月分 33.27075 月分
勤続 35 年 39.7575 月分 47.709 月分
最高限度額 47.709 月分 47.709 月分
　その他の加算措置
定年前早期退職特例措置 2%~20%加算
1人当たり平均支給額 勧奨 ･定年
 　平成 30 年度 19,758 千円

(支給率 ) 　　自己都合 　　勧奨 ･定年
勤続 20 年 19.6695 月分 24.586875 月分
勤続 25 年 28.0395 月分 33.27075 月分
勤続 35 年 39.7575 月分 47.709 月分
最高限度額 47.709 月分 47.709 月分
　その他の加算措置
定年前早期退職特例措置 2%~20%加算
1人当たり平均支給額 勧奨 ･定年
 　平成 30 年度 21,519 千円
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③特殊勤務手当
支給実績（平成30年度決算） 8,784 千円
支給職員１人当たり平均支給年額（平成30年度決算） 798,545 円
職員全体に占める手当支給職員の割合（平成30年度） 6.9 %
手当の種類（手当数） 7種類
手当の名称 主な支給対象職員 主な支給対象業務 左記職員に対する支給単価

感染症防疫作業に従事 保健介護課・環境保全課職員 感染症菌の処理業務 日額 1,000 円

研究手当
医師（診療所）

病理生理学の研究事務 月額 500,000 円の範囲内
医師（北宇和病院）

緊急往診業務等手当 医師（診療所） 執務時間以外の緊急往診業務 月額 100,000 円
レントゲン技術従事手当 看護師 レントゲン作業従事 月額 1,500 円
病理細菌取扱手当 看護師 病理細菌取扱業務 月額 1,500 円
野犬等処理手当 環境保全課職員 野犬等処理業務 死体処理等 1件 300 円
行路死人処理手当 町民生活課職員 行路死人の死体処理 1体 3,000 円

支給実績　（平成30年度決算） 22,205 千円
職員１人当たり平均支給年額（平成30年度決算） 176 千円
支給実績　（平成29年度決算） 29,521 千円
職員１人当たり平均支給年額（平成29年度決算） 236 千円

④時間外勤務手当

⑤その他の手当

手当名 内容及び支給単価 国の制度
との異同

国の制度と
異なる内容

支給実績
（平成30年度決算）

支給職員1人当たり
平均支給年額
(平成30年度決算)

扶養手当

配偶者 6,500 円
子 10,000 円
父母等 6,500 円
満15歳に達する日後の最初の年
度初めから満22歳に達する日以
降の最初の年度末までの子１人に
つき、5,000円加算

同 ―

千円

17,998 

円

275,824 

住居手当

自ら居住するための住宅等を借り受
け、家賃等を支払っている職員等に
支給
（月額12,000 円を超えるとき）

支給限度額　　27,000 円

同 ―

千円

7,339 

円

271,818 

通勤手当

交通機関等利用者で片道2㎞以上
支給限度額　　55,000 円

自動車等使用者で片道2㎞以上
通勤距離に応じて

2,500円～ 47,200 円

異

国は60㎞
未満で
2,000円~
24,500円

千円

7,859 

円

81,229 

単身赴任
手当

公署を異にする異動等に伴い単身で
生活することとなった職員に対して
支給

30,000 円＋加算額
※加算額は、配偶者住宅との距離に応じて

8,000 円～ 70,000 円

同 ―

千円

0

円

0

日直手当 勤務１回につき4,200円 同 ― 千円
1,060 

円
10,793 

管理職
手当

診療所長 97,600 円 ~142,800 円
課長級 42,900 円 ~52,400 円
課長補佐級 31,500 円

同 ―
千円

17,595 
円

541,385

初任給
調整手当

欠員の補充が困難であると認められ
る医師に新たに採用された職員

支給限度額　　414,300 円
同 ―

千円

8,026

円

4,012,800

管理職員
特別勤務
手当

管理職手当支給対象職員が緊急時等
に休日等に勤務した場合
1種から 3種の職員で

6,000円～ 10,000 円

同 ―

千円

147 

円

6,837 

⑥地域手当
地域手当は、民間賃金の地域間格差を適切に反映するため、東京都特別区および大阪府
大阪市に勤務する職員に対して支給しているものです。
支給実績（平成30年度決算） 744 千円
職員１人当たり平均支給年額（平成30年度決算） 744,279　円
支給対象地域 支給率 支給対象職員 国の支給率
東京都（特別区） 20% 1 人 20%
大阪府（大阪市） 16% ― 16%

（5）特別職の報酬等の状況（平成31年 4月 1日現在）
区　　　分 給 料 月 額 等

給
料

町　長
副町長

731,000 円
584,000 円

報
酬

議　長
副議長
議　員

240,000 円
188,000 円
173,000 円

期
末
手
当

町　長
副町長

(平成 30 年度支給割合 )
　　　　　　　　　3.40 月分

議　長
副議長
議　員

(平成 30 年度支給割合 )
　　　　　　　　　3.40 月分

退
職
手
当

（算定方式） （１期の手当額） （支給時期）
町　長
副町長

1ヶ月につき 100 分の 46 16,140,480 円 退職の翌月
1ヶ月につき 100 分の 27 7,568,640 円 退職の翌月

備　考

（注）退職手当の「１期の手当額」は、4月1日現在の給料月額及び支給率に基づき、１
期（４年＝48月）勤めた場合における退職手当の見込額です。

（注）１ 職員手当には退職手当を含んでいません。
２ 職員数は、平成30年 4月 1日現在の人数です。

（6）公営企業職員の状況
①水道事業
ア　職員給与費の状況
　　あ　決算

区分 総費用
A

純損益又は
実質収支

職員給与費
Ｂ

総費用に占める
職員給与費比率
Ｂ／Ａ

（参考）
29年度の総費用に占
める職員給与費比率

年度
30

千円
322,307

千円
86,518

千円
27,921

%
8.7

%
8.3

区分 職員数
A

給　　　与　　　費 一人当たり
給与費B/A給料 職員手当 期末・勤務手当 計B

年度
30

人
4

千円
16,151

千円
1,555

千円
3,991

千円
21,697

千円
5,424

イ　職員の基本給、平均月収額及び平均年齢の状況
区　　分 平均年齢 基本給 平均月収額

鬼 北 町 43.3 歳 336,490 円 447,285 円
（注）１ 平均月収額には、期末・勤勉手当等を含んでいます。

２ 基本給は、給料及び扶養手当の合算額の平均です。

支給実績　（平成30年度決算） 221 千円
職員１人当たり平均支給年額（平成30年度決算） 73 千円
支給実績　（平成29年度決算） 223 千円
職員１人当たり平均支給年額（平成29年度決算） 74 千円

鬼北町
１人当たり平均支給額（30年度）

998　千円
支給割合及び加算措置の状況は、一般行政職と同じ
です。

ウ　職員の手当の状況
　　あ　期末手当・勤勉手当

　　い　退職手当の支給率等は、一般行政職と同じです。

　　う　時間外勤務手当

（注）時間外勤務手当には、休日勤務手当を含んでいます。

区分 総費用
Ａ

純損益又は
実質収支

職員給与費
Ｂ

総費用に占める
職員給与費比率

Ｂ／Ａ

（参考）
29年度の総費用に占
める職員給与費比率

年度
30

千円
936,537

千円
307

千円
77,030

%
8.2

%
7.5

区分 職員数
A

給　　　与　　　費 一人当たり
給与費B/A給料 職員手当 期末・勤務手当 計B

年度
30

人
5

千円
29,365

千円
35,317

千円
12,348

千円
77,030

千円
15,406

②病院事業
ア　職員給与費の状況
　あ　決算

手当名 内容及び支給単価
一般行政職
の制度との
異同

一般行政
職の制度と
異なる内容

支給実績
（30年度決算）

支給職員
１人当たり
平均支給年額
（30年度決算）

扶養手当 一般行政職と同じです。 同 ― 695 千円 231,300 円
住居手当 一般行政職と同じです。 同 ― 312 千円 312,000 円
通勤手当 一般行政職と同じです。 同 ― 147 千円 48,985 円
管理職手当 一般行政職と同じです。 同 ― 635 千円 317,700 円

　　え　その他の手当

（注）１ 職員手当には退職手当金を含んでいません。
２ 職員数は、平成30年 4月 1日現在の人数です。

イ　職員の基本給、平均月収額及び平均年齢の状況
区　　分 平均年齢 基本給 平均月収額

鬼 北 町 47.8 歳 500,019 円 1,485,447 円

（注）１ 平均月収額には、期末・勤勉手当等を含んでいます。
２ 基本給は、給料及び扶養手当の合算額の平均です。

鬼北町
１人当たり平均支給額（30年度）

2,470　千円
支給割合及び加算措置状況は、一般行政職と同じです。

ウ　職員の手当の状況
　あ　期末手当・勤勉手当

支給実績　（平成30年度決算） 13 千円
職員１人当たり平均支給年額（平成30年度決算） 13 千円
支給実績　（平成29年度決算） 22 千円
職員１人当たり平均支給年額（平成29年度決算） 22 千円

　う　時間外勤務手当

（注）時間外勤務手当には、休日勤務手当を含んでいます。

　い　退職手当の支給率等は、一般行政職と同じです。
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職員の勤務時間その他の勤務条件の状況3
（1）勤務時間（平成31年 4月 1日現在）

手当名 内容及び支給単価
一般行政職
の制度との
異同

一般行政
職の制度と
異なる内容

支給実績
（30年度決算）

支給職員
１人当たり
平均支給年額
（30年度決算）

扶養手当 一般行政職と同じです。 同 ― 636 千円 212,000 円
住居手当 一般行政職と同じです。 同 ― 0 千円 0 円
通勤手当 一般行政職と同じです。 同 ― 30 千円 30,000 円
管理職手当 一般行政職と同じです。 同 ― 0 千円 0 円

　　え　その他の手当

種　　類 休暇の概要、取得の要件等 取得可能日数等

有

給

休

暇

報

年次有給休暇
　一の年ごとにおける休暇で、
希望する時期に理由を問われ
ることなく取れる。

・一暦年につき20日
（20日以内の繰越有り）

病 気 休 暇

　負傷又は疾病のため療養す
る必要がある場合の休暇

・公務災害、通勤災害の場合は、
必要と認められる期間
・結核性疾患は１年、その他の
負傷又は疾病は90日を超え
ない範囲で必要と認められる
期間

特 別 休 暇

　特別の事由により勤務しな
いことが相当である場合の休
暇で、勤務しないことがやむ
を得ないと認められ、かつ条
例等で規定されていること。

（主な休暇と期間）
・産前休暇：８週間以内に出産
予定の女子職員が申し出た場
合に、出産日までの申し出た
期間
・産後休暇：出産日の翌日から
８週間
・忌引：親族が死亡した場合は、
７日以内の期間
・その他、選挙権の行使、結婚、
ボランティア活動に参加する
場合等がある。

無
給
休
暇

介 護 休 暇

　２週間以上にわたり日常生
活を営むのに支障があるもの
の介護をする場合の休暇

　介護を必要とする一の継続す
る状態ごとに、連続する６月の
範囲内において必要と認められ
る期間

１週間の
勤務時間

１日の
勤務時間 始　　業 終　　業 休憩時間 週休日

38 時間 45 分 7 時間 45 分 午前 8時 30 分 午後 5時 15 分 60 分 土 ･日曜日

（注）１ 所属所によっては、始業、終業、週休日等が上記と異なる場合があります。
２ 町民生活課窓口については、交替で休憩しています。

（2）休暇
ア　休暇の種類

イ　年次有給休暇の取得状況（各年1月 1日～各年12月 31日）
平均取得日数 取得率

平成30年 9.8日 24.7%
平成29年 9.1日 23.4%

（3）育児休業等
　地方公務員の育児休業等に関する法律に基づき、鬼北町職員の育児
休業等に関する条例を制定しています。
　育児休業は、職員が任命権者の承認を受けて、３歳に満たない子を
養育するため、子が３歳に達する日までの期間を限度として、職務に
従事しないことを可能とする制度です。
　部分休業は、職員が任命権者の承認を受けて、３歳に満たない子を
養育するため、子が３歳に達する日まで、正規の勤務時間の始め又は
終わりにおいて１日を通じて２時間を超えない範囲内で３０分を単位
として職務に従事しないことを可能とする制度です。
　なお、育児休業期間は無給、部分休業期間の給与は減額となります。

区　　　　分 男性 女性 合計
育児休業取得者数 0 人 5 人 5 人

うち新規取得者数 0 人 3 人 3 人
育児部分休業取得者数 0 人 0 人 0 人

うち新規取得者数 0 人 0 人 0 人

育児休業等の取得状況（平成30年 4月 1日～平成31年 3月 31日）

職員の分限及び懲戒処分の状況４
（1）分限処分

　分限処分とは、職員が職務を十分に果たし得ない場合に、公務の能
率の維持およびその適正な運営の確保を目的としてなされる不利益処
分で、重いものから、免職、降任および休職があります。

　平成30年度における分限処分は０件です。

（2）懲戒処分
　懲戒処分とは、職員の一定の義務違反に対し道義的責任を問うこと
で規律と公務遂行の秩序を維持することを目的としてなされる処分で、
重いものから、免職、停職、減給および戒告があります。

　平成30年度における懲戒処分の内訳は０件です。

職員の服務の状況５
（1）服務とは

　服務とは、組織の中で守るべき基本的義務のことで、服務規律は、国、地方公
共団体、民間企業を問わず、ほとんどの組織で設けられています。
　公務員は、憲法第 15条第 2項が「すべて公務員は、全体の奉仕者であって、
一部の奉仕者ではない。」、また、地方公務員法第30条が「すべて職員は、全体の
奉仕者として公共の利益のために勤務し、且つ、職務の遂行に当たっては、全力を
挙げてこれに専念しなければならない。」と規定しているように、その立場や職務
の特殊性から、勤務時間外あるいは職場外における規制や退職後にも及ぶ規制な
ど、民間企業にはみられないような特別な規制が法律によって課せられています。
　服務の具体的内容は、地方公務員法で次のようなものが定められています。
① 服務の宣誓　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  第３１条
② 法令等及び上司の職務上の命令に従う義務　　　　　　　　　  第３２条
③ 信用失墜行為の禁止　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  第３３条
④ 秘密を守る義務　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  第３４条
⑤ 職務に専念する義務　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  第３５条
⑥ 政治的行為の制限　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  第３６条
⑦ 争議行為等の禁止　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  第３７条
⑧ 営利企業等の従事制限　　　　　　　　　　　　　　　　　　  第３８条

（2）鬼北町の状況（平成30年度）
　職員に対して、「交通ルールの遵守」、「適正な綱紀粛正の取組」、「年末年始にお
ける服務規律の確保」等を通知し、公務員として責任ある行動を取るように周知
徹底しました。
　また、補助金など公金の取り扱いについても、住民の信頼を損ねることのない
適正な取り扱いをすることなど、服務規律の確保について周知徹底しました。

職員の研修及び勤務成績の評定の状況６
　鬼北町では、全体の奉仕者としてふさわしい人格教養と職務遂行に必要
な知識及び技能を修得させるため、鬼北町職員研修規則に基づき研修を実
施しています。
（1）研修の状況（平成30年 4月 1日～平成31年 3月 31日）

区　　分 研 修 名 称 参加人数等

一 般 研 修

･統合型 LG-WAN-WebGPS&施設マネジメントシステム 91 人
･ 医療 ･福祉分野での地域創生の突破口を 61 人
・女性が働くために、男女共に意識改革 44 人
・不当要求防止責任者講習 29 人

専 門 研 修
・新規採用職員研修会 8 人
・新規採用臨時職員研修会 13 人
・採用予定者事前研修会 7 人

派 遣 研 修

・新規採用職員研修会 8 人
・初級職員研修会 2 人
・課題解決創造力・実践力向上講座 3 人
・臨時職員研修会 1 人
・ステージアップ講座（法制執務講座） 1 人
･ 係長級研修 3 人
･ 県 ･ 市町中堅職員研修 1 人
・市町村アカデミーでの研修 3 人

職 場 研 修 ・職場内研修 全職員

（2）勤務成績の評定の状況
　地方公務員法に基づいて、これまでの勤務成績評定を改め、鬼北町職員の人事
評価実施規程を作成し、勤務成績の評定を行っています。
　評定結果は、勤勉手当への反映、昇任・人事管理の基礎資料とし、公務能率の
発揮及び増進を図っていきます。

職員の福祉及び利益の保護の状況７
（1）福利厚生制度に係る負担金の状況（全会計）

　職員の心身の健康保持及び公務能率を増進させるための福利厚生制度には、病
気・負傷などの短期給付と退職後の生活安定を図る長期給付等があります。

区　　　　　　分 平成30年度決算
愛媛県市町村職員共済組合負担金 202,670 千円
愛媛県市町村互助会負担金 1,251 千円
法定検診の受診者 57 人
人間ドック等の受診者 104 人

区　　　　　　分 平成30年度決算
公務災害補償基金負担金 929 千円
公務災害の認定件数 0件
通勤災害の認定件数 0件

（2）公務災害、通勤災害の状況（全会計）
　公務において職員が傷病を負ったり死亡した場合に補償される制度です。

（3）安全衛生について
　労働安全衛生法に基づき、職員の安全及び健康を確保するとともに、快適な職
場環境の形成を促進するため衛生委員会を設置しています。衛生委員会の構成は、
衛生管理者と各課等から選出した委員の合計14名です。

（4）勤務条件に関する措置要求の状況
　職員は、給与、勤務時間その他の勤務条件に関し、愛媛県人事委員会に対して、
地方公共団体の当局により適当な措置が執られるべきことを要求することができ
ることとされています。
　平成30年度の措置要求件数　　　　　　　　　０件

（5）不利益処分に関する不服申し立ての状況
　職員は、懲戒処分等その意に反すると認められる不利益な処分を受けたときは、
愛媛県人事委員会に対して、不服申し立てをすることができることとされています。
　平成30年度の不服申し立て件数　　　　　　　０件
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Kihoku’s News

お知らせ
info

問 町民生活課　戸籍住民係　内線2113 

あなたの町の相談パートナーです

３名が人権擁護委員に委嘱

１月１日付けで、法務大臣から次の方々が人
権擁護委員に委嘱されました。
暮らしの中での悩みや心配ごと、困りごとの

ある方は、お気軽に人権擁護委員にご相談くだ
さい。相談は無料で、相談内容の秘密は固く守
られます。相談ご希望の方は、お近くの法務局
または町民生活課までお問い合わせください。

お知らせ
info

問 町民生活課　戸籍住民係　内線2112

手続きはお早めに！

電子証明書の更新について

　今年度から、マイナンバーカードを取得され
た方のうち、電子証明書の有効期間（５回目の
誕生日）が満了する方に、電子証明書の更新の
ご案内が随時郵送されています。
　電子証明書の更新は、有効期限の３カ月前か
ら町民生活課戸籍住民係で手続きができます
が、３月および４月は住所変更等の来庁者が多
く、窓口が混雑
されることが
予想されます。
お早めの電子
証明書の更新
手続きをおす
すめします。

お知らせ
info

問 町民生活課　生活支援係　内線2117 

詳しくは町民生活課までご相談ください

特別児童扶養手当・障害児福祉手当・特別障害者手当について

まちのお知らせ

【障害児福祉手当】
　重度の障がい児に対して、その障がいのため
必要となる精神的、物理的な特別の負担軽減の
一助として、日常において常時の介護を必要と
する状態にある在宅の20歳未満の者に支給

■支給月額
　14,790 円

■支払時期
　原則として毎年２月、５月、８月、11 月に
それぞれの前月分までを支給

【特別児童扶養手当】
　児童の健やかな成長を願い、身体や精神に
中度以上の障がいを有する児童（20 歳未満）
を監護している父母または父母に代わってそ
の児童を養育している人に対して支給
■支給月額
　１級（重度障がい児）：月額 52,200 円
　２級（中度障がい児）：月額 34,770 円
■支払時期
　原則として毎年４月、８月、12 月にそれぞ
れの前月分までを支給

【特別障害者手当】
　精神または身体に著しく重度の障がいを有し、日常において常時特別の介護を必要とする特別
障がい者に対して、精神的、物理的な特別の負担軽減の一助とし、日常生活において常時特別の
介護を必要とする状態にある在宅の 20 歳以上の者に支給
■支給月額　27,200 円
■支払時期　原則として毎年２月、５月、８月、11 月にそれぞれの前月分までを支給

※いずれの手当も、受給者もしくはその配
偶者または扶養義務者の前年の所得が一
定の額以上であるときは手当は支給され
ません。

渡邊 眞智子 氏 渡邊 妙子 氏 渡邊 邦夫 氏
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まちのお知らせ

お知らせ
info

問 総務財政課　管財係　内線2209 

令和元年度12月の鬼北町工事入札結果

入札日 工　　　事　　　名 場所 工　　　事　　　概　　　要 落札業者 主管課落札額（税抜）

4
平成30年度農業基盤整備促進事業
吉波農道舗装工事

吉　波
施工延長 L=160m
舗装工A=343㎡

宇和島道路舗装㈱
農林課

1,600,000

4
令和元年度農業基盤整備促進事業
吉波農道舗装工事（その１）

吉　波
施工延長 L=798m
舗装工A=1,756㎡

宇和島道路舗装㈱
農林課

8,000,000

4
鬼北町移住定住促進空き家活用住
宅改修工事

内深田 建築、電気設備、機械設備の改修工事
㈲清家工務店

企画振興課
5,160,000

4 広見保健センター改修工事 近　永
1階倉庫の空調・電気整備、入口・1階
トイレの改修工事

㈱髙田工務店
保健介護課

3,550,000

4
鬼北町立近永小学校特別支援学級
改修工事

奈　良 多機能トイレ・スロープ等の改修一式
㈲甲栄住宅

教育課
9,470,000

4
平成30年災害復旧事業
19-101小倉水路

小　倉
施工延長 L=21m、二次製品水路
L=21m、ブロック積A=33㎡

㈱南予建設
農林課

2,476,000

4
平成30年災害復旧事業
19-131大宿土屋水路

大　宿
施工延長 L=23m、ブロック積A=18㎡、
落差工N=1 基

㈴松浦土建
農林課

2,400,000

4
平成30年災害復旧事業
19-21大宿兵頭谷本農地

大　宿
施工面積A=0.08ha、排土V=180㎥、
練石積A=13㎡

㈴松浦土建
農林課

1,550,000

4
平成30年災害復旧事業
19-15出目高田農地

出　目 施工延長 L=21m、ブロック積A=16㎡
㈱南予建設

農林課
1,276,000

4
平成30年災害復旧事業
19-14生田清家松浦農地

生　田
施工延長 L=14m、ブロック積A=21㎡、
排土V=5㎥

㈴松浦土建
農林課

1,600,000

4
平成30年災害復旧事業
19-114生田中組水路

生　田 施工延長 L=14m、ブロック積A=23㎡
㈴松浦土建

農林課
1,950,000

4
平成30年災害復旧事業
19-120出目中島水路

出　目 施工延長 L=24m、ブロック積A=24㎡
㈱南予建設

農林課
1,530,000

4
平成30年災害復旧事業
19-107川上水路

川　上
施工延長 L=49m、コンクリート擁壁
V=2.6㎥、排土V=22㎥

㈲三島建設
農林課

820,000

4
平成30年災害復旧事業
19-129下大野奥組水路

下大野
施工延長 L=104m、ブロック積
A=27㎡、二次製品水路 L=35.4m

愛媛建設㈱
農林課

2,900,000

4
平成30年災害復旧事業
19-10上鍵山六田農地

上鍵山 施工延長 L=10m、ブロック積A=31㎡
㈲日吉建材運輸

農林課
2,480,000

4
平成30年災害復旧事業
19-11上鍵山林農地

上鍵山
施工延長 L=39m、ふとん篭 L=34m、
ブロック積A=9㎡、排土V=44㎥

㈲日吉建材運輸
農林課

2,020,000

4
平成30年災害復旧事業
19-6父野川上村谷農地

父野川上 施工延長 L=3m、ブロック積A=11㎡
㈱日吉建材運輸

農林課
825,000

4
平成30年災害復旧事業
19-5父野川下井谷農地

父野川下 施工延長 L=9m、ブロック積A=28㎡
㈲日吉建材運輸

農林課
1,600,000

2020-2　広報きほく 14



Kihoku’s News

入札日 工　　　事　　　名 場所 工　　　事　　　概　　　要 落札業者 主管課落札額（税抜）

11
平成30年度農道基盤整備促進事業
奈良下農道舗装工事

奈　良 施工延長 L=535m、舗装工A=1,070㎡
宇和島道路舗装㈱

農林課
5,000,000

11
平成30年度農業基盤整備促進事業
今在家農道舗装工事

奈　良 施工延長 L=568m、舗装工A=1,136㎡
宇和島道路舗装㈱

農林課
5,200,000

11
平成30年災害復旧事業
19-126中野川二股瀬川堰

中野川
施工延長 L=10m、ブロック積A=34㎡、
石張A=34㎡、落差工N=1 基

㈲鬼城建設
農林課

9,600,000

11
平成30年災害復旧事業
19-128西仲成泰川堰

西　仲
施工延長 L=6.1m、根継 L=7m、
石張A=35㎡

㈲上甲建設
農林課

3,150,000

11
平成30年災害復旧事業
19-118奈良丸山川堰

奈　良
施工延長 L=5.4m、ブロック積A=13㎡、
石張A=35㎡

松栄建設㈴
農林課

3,300,000

11
平成30年災害復旧事業
19-119是延三間川堰

三間町
是　延

施工延長 L=23.5m、導水路 L=23.5m
㈲上甲建設

農林課
3,300,000

11
平成30年災害復旧事業
19-117小倉大藤川堰

小　倉 施工延長 L=7.4m、石張A=47㎡
㈱南予建設

農林課
3,454,000

11
平成30年災害復旧事業
19-124生田大宿川堰

生　田
施工延長 L=5.2m、ブロック積A=12㎡、
水叩きV=2㎥

㈴松浦土建
農林課

1,330,000

11
平成30年災害復旧事業
19-115生田上組水路

生　田
施工延長 L=16m、水路工 L=15.9m、
ブロック積A=31㎡

㈴松浦土建
農林課

5,150,000

11
30災国補第3508号西中尾坂川河川
災害復旧工事

下大野 施工延長 L=20m、石積工A=44㎡
㈲三島建設

建設課
2,830,000

11
30災国補第3502号仁土川河川災害
復旧工事

下大野 施工延長 L=47m、石積工A=147㎡
愛媛建設㈱

建設課
8,700,000

11
30災国補第3506号中尾坂川河川災
害復旧工事

下大野 施工延長 L=157.5m、石積工A=593㎡
㈲渡辺建設

建設課
30,500,000

11
30災国補第3503号仁土川河川災害
復旧工事

下大野 施工延長 L=166.5m、石積工A=655㎡
愛媛建設㈱

建設課
35,900,000

お知らせ
info

「税」について理解を深めよう！

「税についての作文」で愛媛県知事賞・宇和島税務署長賞を受賞
国税庁と全国納税貯蓄組合連合会が行っ

ている、中学生の「税についての作文」にお
いて、広見中学校３年の善家颯さんが愛媛県
知事賞を、日吉中学校３年の川平紗月さんが
宇和島税務署長賞を受賞しました。
これは、将来を担う中学生が身近に感じた
税に関すること、学校で学んだ税に関するこ
と、テレビや新聞などで知った税の話などを
題材とした作文を書くことで、税について関
心を持ち、理解を深めることを目的に実施さ
れています。 ▲善家 颯 さん ▲川平 紗月 さん
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くらしのお知らせ

日　

時

　

２
月
２
日
㈰

　

９
時
〜
16
時
30
分

　

な
お
、
閉
庁
日
の
た
め
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
に
関
す
る
手
続
き
の
み

の
対
応
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

町
民
生
活
課　

戸
籍
住
民
係

　

内
線
２
１
１
１
〜
２
１
１
３

日　

時

　

２
月
９
日
㈰※

予
約
が
必
要

　

13
時
〜
16
時（
受
付
は
15
時
ま
で
）

場　

所

　

中
央
公
民
館　

２
階
研
修
室

問
い
合
わ
せ

▼
企
画
振
興
課

　

地
域
活
力
創
出
係

　

内
線
２
２
１
３

▼
え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

　

南
予
事
務
所

　

☎
０
８
９
３-

５
７-

６
７
０
５

【
お
早
め
に
春
の
確
定
申
告
】

　

今
年
も
確
定
申
告
の
時
期
に
な

り
ま
し
た
。確
定
申
告
の
準
備
は
、

も
う
お
済
み
で
す
か
。

申
告
と
納
税
の
期
限

▼
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税

　
　
　
　
　
　
　

３
月
16
日
㈪

▼
贈
与
税　
　
　

３
月
16
日
㈪

▼
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税

　
　
　
　
　
　
　

３
月
31
日
㈫

　

申
告
書
は
、
国
税
庁
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告
書
等
作
成

コ
ー
ナ
ー
」
で
作
成
し
、ｅ‐

Ｔ
ａ

ｘ
に
よ
る
送
信
、
郵
便
や
信
書
便

に
よ
る
送
付
ま
た
は
税
務
署
の
時

間
外
収
受
箱
へ
の
投
か
ん
が
便
利

で
す
の
で
、
ご
自
身
で
作
成
し
、

で
き
る
だ
け
お
早
め
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
納
税
は
、
振
替
納
税

の
ご
利
用
を
お
勧
め
し
ま
す
。

確
定
申
告
会
場
は
令
和
２
年
２
月

17
日
㈪
か
ら

　

宇
和
島
税
務
署
の
確
定
申
告
会

場
の
開
設
期
間
は
、
令
和
２
年
２

月
17
日
㈪
か
ら
３
月
16
日
㈪
ま
で

（
土
・
日
、
祝
日
を
除
く
）
で
す
。

当
期
間
よ
り
前
は
確
定
申
告
会
場

を
設
置
し
て
い
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。（
た
だ
し
、
作
成

済
み
の
申
告
書
等
の
提
出
は
受
け

付
け
て
い
ま
す
。）

　

受
付
時
間
は
、
８
時
30
分
か
ら

16
時
で
す
。
た
だ
し
、
会
場
の
混

雑
状
況
に
よ
り
、
16
時
前
で
あ
っ

て
も
、
受
付
を
終
了
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

期
間
中
、
確
定
申
告
会
場
は
大

変
混
雑
し
、
長
時
間
お
待
ち
い
た

だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

自
宅
で
申
告
書
が
作
成
で
き
る
国

税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
確
定
申
告

書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を
、
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。な
お
、ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
で
も
所
得
税
の
確
定
申

告
書
が
作
成
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
駐
車
場
は
大
変
混
雑
し

ま
す
の
で
、
公
共
交
通
機
関
な
ど

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

は
じ
め
よ
う
！
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

で
確
定
申
告
！

　

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
、
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告
書

等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
簡
単
に
申

告
書
が
作
成
で
き
ま
す
。

　

令
和
２
年
１
月
か
ら
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
で
申
告
す
る
場
合
に
表

示
さ
れ
る
「
ス
マ
ホ
専
用
画
面
」

の
利
用
対
象
範
囲
が
大
幅
に
拡
大

さ
れ
、
給
与
所
得
の
あ
る
方
で
、

医
療
費
控
除
や
寄
付
金
控
除
の
申

告
を
さ
れ
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、
年

金
所
得
な
ど
の
雑
所
得
や
、
一
時

所
得
の
あ
る
方
も
利
用
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　

作
成
し
た
申
告
書
デ
ー
タ
は
そ

の
ま
ま
ｅ‐

Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
し
て

送
信
で
き
る
ほ
か
、
印
刷
し
て
郵

送
等
で
税
務
署
に
提
出
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

※

ス
マ
ホ
か
ら
ｅ‐
Ｔ
ａ
ｘ
を
利

用
す
る
場
合
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
ま
た
は
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー

ド
が
必
要
で
す
。

※

Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
は
税
務
署

で
即
日
発
行
し
ま
す
。
申
告
さ
れ

る
ご
本
人
が
運
転
免
許
証
な
ど
の

本
人
確
認
書
類
を
お
持
ち
の
う

え
、
お
近
く
の
税
務
署
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

※

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ

て
ｅ‐

Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
す
る
場
合

は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
読
み
取
り
に
対

応
し
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

電
話
に
よ
る
申
告
相
談
を
ご
利
用

く
だ
さ
い

　

令
和
２
年
１
月
17
日
㈮
か
ら
３

月
16
日
㈪
ま
で
、「
確
定
申
告
電

話
相
談
セ
ン
タ
ー
」
で
、
所
得
税

お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
・
贈
与

税
・
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税

の
確
定
申
告
に
関
す
る
ご
質
問
や

ご
相
談
に
お
答
え
し
ま
す
。
受
付

時
間
は
、
８
時
30
分
か
ら
17
時
ま

で
で
す
。

　

な
お
、
土
・
日
・
祝
日
に
つ
い

て
は
、
２
月
24
日
㈪
お
よ
び
３
月

１
日
㈰
の
み
、
電
話
相
談
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

宇
和
島
税
務
署
に
お
電
話
い
た

だ
き
、
自
動
音
声
案
内
に
従
い

「
０
」
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

※

確
定
申
告
以
外
の
国
税
に
関
す

る
一
般
的
な
相
談
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
宇
和
島
税
務
署
に
お
電
話

い
た
だ
き
、
自
動
音
声
案
内
に
従

い
「
１
」
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

「
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
」
へ
お
つ

な
ぎ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

宇
和
島
税
務
署

　

☎
０
８
９
５-

２
２-

４
５
１
１

　
「
法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
」

は
、
相
続
手
続
き
を
行
う
際
に
、

戸
籍
謄
本
の
束
を
何
度
も
準
備
す

る
必
要
が
な
く
、
預
貯
金
の
払
い

戻
し
や
相
続
登
記
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
手
続
き
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
る

制
度
で
す
。

　

相
続
人
が
戸
籍
関
係
の
書
類
な

ど
、
必
要
書
類
を
提
出
し
、
登
記

官
が
内
容
を
確
認
後
、
認
証
文
付

き
の
「
法
定
相
続
情
報
一
覧
図
の

写
し
」
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

松
山
地
方
法
務
局
宇
和
島
支
局

　

☎
０
８
９
５-

２
２-

０
７
７
０

え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

「
愛
結
び
」会
場
開
設

宇
和
島
税
務
署
か
ら
の

　
　
　
　
　
　

 

お
知
ら
せ

法
定
相
続
情
報
制
度
を

　
　
　

 

利
用
し
ま
し
ょ
う

マ
イ
ク
ロ
バ
ス
の

　

 

適
切
な
利
用
に
つ
い
て

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
臨
時
交
付
窓
口
開
設

お
知
ら
せ

日時 ２月20日（木）　９時～ 15時
　　 ※ひまわりは10時から
場所 ◆鬼北町総合福祉センターひまわり
　　 ◆日吉保健センター
問人権…町民生活課戸籍住民係  内線2113
　行政…総務財政課行政係  内線2206
　心配…社会福祉協議会  ☎45-3709

「人権・行政・心配ごと相談」



運
転
手
付
き
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
の

手
配
は
、
国
土
交
通
大
臣
の
許
可

を
受
け
た
バ
ス
会
社
を
利
用
し
ま

し
ょ
う
。

●
運
転
手
付
き
の「
白
ナ
ン
バ
ー
」

の
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
は
、
い
わ
ゆ
る

「
白
バ
ス
」
と
呼
ば
れ
る
道
路
運

送
法
に
違
反
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

利
用
す
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

●
道
路
運
送
法
の
許
可
を
受
け
た

バ
ス
会
社（
貸
切
バ
ス
事
業
者
）の

正
規
の
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
に
は
「
緑

ナ
ン
バ
ー
」
が
付
い
て
い
ま
す
。

●
正
規
の
貸
切
バ
ス
事
業
者
に
は

「
運
送
引
受
書
」
や
「
領
収
証
」

な
ど
の
関
係
書
類
の
交
付
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
口
答
に
よ

る
契
約
は
、
法
律
に
違
反
す
る
サ

ー
ビ
ス
で
す
。

レ
ン
タ
カ
ー
の
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
に

は
運
転
手
は
付
い
て
い
ま
せ
ん
。

●
レ
ン
タ
カ
ー
会
社
か
ら
は
、
車

を
借
り
る
こ
と
し
か
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
借
り
た
場
合
に
は
、
車
を

借
り
受
け
た
利
用
者
自
身
が
運
転

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

●
レ
ン
タ
カ
ー
と
運
転
手
が
一
体

的
に
提
供
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
も
、

い
わ
ゆ
る
「
白
バ
ス
」
と
呼
ば
れ

る
法
律
に
違
反
す
る
サ
ー
ビ
ス
で

す
。

●
運
転
を
依
頼
し
た
人
な
ど
に
、

レ
ン
タ
カ
ー
の
手
配
を
し
て
も
ら

う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

違
法
な
「
白
バ
ス
」
を
利
用
し
て

事
故
に
遭
っ
た
場
合
、
保
険
の
適

用
が
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
違
法
な
「
白
バ
ス
」
を
利
用
し

て
、
万
が
一
、
事
故
に
遭
っ
て
負

傷
し
た
場
合
、
適
切
な
損
害
賠
償

が
な
さ
れ
ず
、
治
療
費
な
ど
の
損

害
額
を
利
用
者
自
身
が
全
額
負
担

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

四
国
運
輸
局
愛
媛
運
輸
支
局

　

☎
０
８
９-

９
５
６-

１
５
６
３

　

え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
出
会
い
イ
ベ
ン
ト
の
お
手
伝

い
を
し
て
い
た
だ
く
「
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
推
進
員
」
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
推
進

員
」
と
し
て
活
動
し
て
い
た
だ
い

た
方
は
、
１
対
１
の
お
見
合
い
事

業
「
愛
結
び
」
で
カ
ッ
プ
ル
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
「
愛
結
び
サ
ポ
ー
タ

ー
」に
も
ご
応
募
い
た
だ
け
ま
す
。

説
明
会
南
予
会
場
①

日　

時

　

２
月
15
日
㈯　

10
時
〜
12
時

場　

所

　

宇
和
島
市
立
中
央
公
民
館

説
明
会
南
予
会
場
②

日　

時

　

２
月
15
日
㈯　

15
時
〜
17
時

場　

所

　

大
洲
喜
多
法
人
会
事
務
所

問
い
合
わ
せ

　

え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
８
９-

９
４
７-

４
２
５
１

　

み
き
ゃ
ん
校
長
先
生
が
、
親
子

ペ
ア
で
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
や

マ
ナ
ー
を
楽
し
く
学
べ
る
「
自
転

車
教
室
」
を
開
校
し
ま
す
。
授
業

の
後
は
皆
で
楽
し
く
サ
イ
ク
リ
ン

グ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
。

日　

時

　

３
月
20
日（
金
・
祝
）

　

10
時
〜
14
時

場　

所

　

松
山
中
央
公
園
駐
車
場

対
象
者

　

小
学
生
と
そ
の
保
護
者
20
組

申
し
込
み
方
法

　

https://w
w
w
.kaiw

orks.info/

に
て
エ
ン
ト
リ
ー

問
い
合
わ
せ

　

愛
媛
県
自
転
車
新
文
化
推
進
課

　

☎
０
８
９-

９
１
２-

２
２
３
４

募
集
科
目

▼
メ
カ
ト
ロ
ニ
ク
ス
科

▼
自
動
車
整
備
科

▼
メ
タ
ル
技
術
科

※

高
等
学
校
卒
業
者
を
対
象
と
し

た
２
年
間
課
程

選
考
方
法

▼
一
般
選
考

▼
社
会
人
選
考

入
校
日
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４
月
10
日
㈮

願
書
受
付
締
切
日

　

２
月
28
日
㈮
必
着

合
格
発
表

　

３
月
13
日
㈮

問
い
合
わ
せ

　

県
立
新
居
浜
産
業
技
術
専
門
校

　

☎
０
８
９
７-

４
３-

４
１
２
３

日　

時

　

２
月
29
日
㈯　

13
時
〜
15
時

場　

所

　

道
の
駅
み
な
と
オ
ア
シ
ス

　

う
わ
じ
ま
き
さ
い
や
広
場

内　

容

◆
情
報
提
供

　

難
病
制
度
に
つ
い
て

◆
講
演

　

後
縦
靭
帯
骨
化
症
に
つ
い
て

　
【
講
師
】
市
立
宇
和
島
病
院

　
　
　
　

  

副
院
長
・
鶴
岡
裕
昭

◆
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト

　

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
さ
く
ら

問
い
合
わ
せ

　

市
立
宇
和
島
病
院

　

地
域
連
携
室

　

☎
０
８
９
５-

２
５-

１
１
１
１

　

県
内
外
の
皆
さ
ん
か
ら
多
数
の

応
募
を
い
た
だ
い
た
「
感
動
の
エ

ピ
ソ
ー
ド
」、「
愛
顔
の
写
真
」
の

表
彰
式
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。※

要
整

理
券

日　

時

　

２
月
29
日
㈯

　

14
時
〜
16
時
30
分

場　

所

　

松
山
市
民
会
館

申
し
込
み
・
問
い
合
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まちのアルバム

　「第５回愛ある鬼嫁コンテスト」は12月22日、道の駅
日吉夢産地で開催されました。
　今回は、「鬼嫁部門」「鬼嫁の夫部門」「鬼嫁の子ども
部門」に分かれ、「家族愛」をテーマにした一言を叫ん
でもらい、その声量と愛情を競い合いました。
　鬼嫁部門には13人、鬼嫁の夫部門には７人、鬼嫁の子
ども部門には14人が参加した今大会。思わず笑ってしま
う一言を叫ぶ参加者もいれば、普段面と向かって言えな
い感謝の気持ちや愛する気持ちを叫ぶ参加者もおり、会
場は終始温かな空気に包まれていました。

【鬼嫁の子ども部門】
久保 紫桜 さん

【鬼嫁部門】
加戸 真世 さん

【鬼嫁の夫部門】
高橋 秀夫 さん

【母に一言】
バカバカバカバカ
言って ! バカじゃ
ないもん！

【夫に一言】
痩せろ、痩せろ
言って、ごめんな
さい！

【妻に一言】
子ども３人産んでく
れてありがとう！

グ ラ ン プ リ 受 賞 者

第５回愛ある鬼嫁コンテスト

鬼北町で愛を叫ぶ！
鬼嫁愛の大声コンテスト
鬼北町で愛を叫ぶ！
鬼嫁愛の大声コンテスト
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　１月６日、鬼北町放課後児童クラブで毎年恒例の
土鈴づくりが行われました。
　この日は、わかば作業所の職員らが講師として参
加。児童たちは、職員らのアドバイスに耳を傾けな
がら、令和２年の干支である「子 ( ねずみ )」をか
たどった白い土鈴に、絵の具を使って思い思いに色
付けしたり、模様を描いたりし、オリジナルの土鈴
を作っていました。

世界に１つだけの土鈴の完成！
◎土鈴づくり

　「森林経営管理法」および「森林環境税法」が施
行されたことに伴い導入された、新たな森林管理制
度の活用に向け、鬼北町、宇和島市、松野町、南予
森林組合が協同して、12 月 20 日に「南予森林管理
推進センター」を設立しました。
　同センターでは、「森づくり」「人づくり」の２つ
の柱を重点的に取り組み、市町や森林組合等との連
絡調整や技術的支援を行うとともに、新たな人材の
確保・育成や省力化につながる新たな技術の導入を
進め、手入れ不足となった森林の健全化と、災害に
強い森林づくりを推進します。

南予の森林管理の拠点として…
◎南予森林管理推進センター設立

　愛治小学校区地域学校協働本部が、令和元年度「地
域学校協働活動」に係る文部科学大臣表彰を受賞し
ました。
　「地域学校協働活動」とは、地域全体で次世代を
担う子どもたちを育成するために、地域と学校が連
携・協働し、地域の教育力の向上を図り、社会総が
かりでの教育の実現
を目指すことを目的
に、幅広い地域住民
等の参画により、地
域全体で未来を担う
子どもたちの成長を
支え、地域を創生す
る活動のこと。
　今回、愛治小学校
区地域学校協働本部
の活動が他の模範に
なると認められ、表
彰されました。

地域とともにある学校づくり
◎愛治小学校区地域学校協働本部が受賞

　12 月・１月にかけて、町内各小学校で「本は友
だち 本屋へ行こうプロジェクト」が始動しました。
　これまで学校側が児童に「読ませたい本」を提供
してきましたが、このプロジェクトでは、児童が町
内の本屋に出向き、自分で「読みたい本」を選定。
これにより、読書に親しみにくかった児童も含め、
読書への興味・関心がさらに高まることが期待され
ています。
　明屋書店広見店に出向いた児童たちは、学校の図
書室に並べたい絵本、図鑑や文庫本などを、友人と
楽しそうに選んでいました。

本っておもしろい！早く読みたい！
◎本は友だち 本屋へ行こうプロジェクト

▲芝地域コーディネーター
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5・7・5に乗せて

消費生活だより
「無視すべき架空請求、無視してはいけない請求」
　「親展」のスタンプが押され、中の個人情報が見えな
いように紙を貼り合わせた「圧着はがき」についての
相談が、11月下旬以降全国の警察署や消費生活センタ
ーに相次いでいます。圧着部分を開くと、「未納料金お
支払いのお願い」と書かれ、携帯電話の有料サイト利
用料の支払いを求める内容になっています。差出人は
東京都内に実在する法律事務所や、債権回収会社に似
た名称で、連絡がない場合は法的手続きに移行すると
不安をあおっています。
　架空請求かどうかを見破るポイントは、「請求金額が
分からないこと」と「連絡最終期日が届いた日の翌日
か翌々日になっていること」です。これらを見ると、

まともな請求書には「商品名あるいはサービス名」と「請
求金額」が必ず書かれているはずです。そのため、請
求書に金額が書かれていない場合は架空請求の可能性
があります。
　逆に言うと、請求金額が明記された請求書を「覚え
がないから架空請求だ」と無視してしまうことは危険
です。業者が指定信用情報機関に加盟している場合、
いわゆるブラックリストに名前が載り、ローンが通ら
なかったり、スマホの契約ができなくなることがあり
ます。
　架空請求なのか正当な請求なのか判断できないとき
は、無視せず、消費者相談窓口に相談しましょう。
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エイダ＆デビン＆クリスデールの鬼の里Ｄiary

皆さん、こんにちは！
肌寒い毎日が続きますが、お体
には十分に気をつけてください。

【ソトヨガ in 成川渓谷】
　12月７日、加湿器を設置し、ヒーリング音楽を流しながら、成
川渓谷休養センターの室内で行いました。次回は、パートナーヨ
ガ(１人では伸びにくい体を２人１組で行うストレッチのような
ヨガ)を計画しています。とても気持ちいいですよ！おひとり様
でのご参加も可能なので、ぜひ、ご参加ください。
【移住希望者の皆さんに】
　今、愛媛県への移住希望者が
増えてきています。愛媛県は
知っていても、市町まで分から
ない人のために、県内の女子協
力隊でInstagramとTwitterを立
ち上げました。各市町の協力隊
員がまちの紹介をしていきます
ので、行ったことのない地域な
どの情報が収集できます。鬼北
町の風景は都会では癒されると
のお声をいただいています。素
敵な風景を発信していきます！

地域おこし協力隊２年目

早川 優子
はやかわ　 ゆう こ

地域おこし協力隊のゆうゆう自適日記

「Valentine’s Day」
　２月はとても寒いですね。自宅で
は、いつもこたつで過ごしています。
アメリカにはこたつがありません。
冬は美味しい食べ物がたくさんある
ので、こたつに入りながら、愛媛の
みかんや鬼北のきじだんごなどを食
べているときが、幸せなひと時です。
　もうすぐバレンタインデーの季節
ですね。外はとても寒いですが、鬼
北の皆さんとバレンタインデーを過
ごすことができるので、私の心は温
かいです。
　アメリカのバレンタインデーは、
日本のバレンタインデーとは違いま
す。日本にはバレンタインデーの他
に、ホワイトデーがありますよね。
しかし、アメリカにはバレンタイン
デーしかありません。アメリカでは、
この日に愛する人すべてと愛を祝
い、贈り物をすることで感謝を伝え
るのです。私は毎年、家族や友人に

クッキーやチョコレートを作ってい
ます。今年は鬼北の皆さんにもチョ
コレートをあげることができればと
思っています。
　私の出身であるニューヨーク州は
眠らない街です。素敵な街ですが、
光や音にあふれて、平和と静けさを
楽しむのは難しいかもしれません。
しかし、鬼北町では星がはっきりと
見えたり、川の流れと冬の風の音が
聴こえたりと、四季折々の風土を楽
しみながら穏やかな毎日が過ごせま
す。こんな心地良い町で、人々の温
かさと平和を経験させていただき、
毎日嬉しく思っています。
　バレンタインデーはたった１日し
かありませんが、鬼北町に住んでい
る間にしか経験できないことをさせ
ていただいている感謝の気持ちと、
私の鬼北愛を皆さんに伝えたいで
す。今年もよろしくお願いします。

Krisdale’s Story

地域おこし協力隊２年目

早川 優子
はやかわ　 ゆう こ

鬼北町外国語指導助手
通称：クリスデール
アメリカ合衆国ニューヨーク州
出身
※毎週水曜日、エイダとデビン
とともに英会話教室を開講して
います。



編
集
後
記

▼
児
童
が
自
分
が
読
み
た
い
本
を

選
ん
で
図
書
館
に
並
べ
る
「
本
は

友
だ
ち
本
屋
へ
行
こ
う
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
」。
友
達
と
楽
し
そ
う
に

本
を
選
ぶ
子
ど
も
た
ち
の
目
は
キ

ラ
キ
ラ
と
し
て
い
て
、
こ
ち
ら
ま

で
ワ
ク
ワ
ク
と
し
て
い
ま
し
た
。

何
千
冊
も
あ
る
本
の
中
か
ら
選
ん

だ
お
気
に
入
り
の
本
が
並
ん
だ
図

書
室
。
と
て
も
素
敵
な
空
間
で
す

ね
。

▼
今
年
は
「
暖
冬
」
で
す
ね
。
冬

は
「
貼
る
カ
イ
ロ
」
が
手
放
せ
な

い
私
で
す
が
、
今
年
は
ま
だ
両
手

で
足
り
る
く
ら
い
の
数
し
か
使
っ

て
い
ま
せ
ん
。
と
は
言
え
、
ま
だ

ま
だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す
。
お
体

に
は
十
分
に
注
意
し
て
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
。（
悠
）

今

月

の

１

枚

冬
の
探
鳥
会
の
一
コ
マ
。
聴
こ

え
る
鳥
の
さ
え
ず
り…

双
眼
鏡

の
先
に
は
一
体
ど
ん
な
鳥
が
見

え
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

きほくのまち人探訪きほくのまち人探訪きほくのまち人探訪

22広報  きほく　2020-2

ラジオ体操やウォーキングなどの有
酸素運動は、生活習慣病予防となる効
果的な「運動」として取り組まれている
方も多いと思いますが、私たちがおす
すめする「運動」にはもう１つあります。
それは、「ストレッチ」です。
　ゆったりとした気持ちで呼吸を整
え、関節を大きく動かす、筋肉を気持
ちよく伸ばす。ストレッチは身体の内側
に目を向け、「身体の声を聴く運動」で
あり、副交感神経も高めます。
　１日のうち３分でも５分でも構いま
せん。有酸素運動をされる方も身体の
声を聴く時間をつくり、身体のどこか
に不調が起きていないか確認し、病気
やけがを招きにくい身体づくりの第一
歩としましょう。
　ストレッチをした際に、痛みやしび
れが起こる場合
には、病院にご相
談ください。それ
ぞれの方にあっ
た適切な運動を
お伝えいたします。

北宇和病院
だより

　平成30年４月、大阪府からご主人
の実家がある鬼北町へと移住した山
本由紀さん。今年から農業公社の研
修生として、日々農業の基礎を学ん
でいます。
　これまで、トラック運転手、居酒
屋店主、介護ヘルパー、新幹線の乗
務員など、さまざまな仕事を経験し
てきた山本さんですが、「農業」は全
くの未経験。「働く上で農業という選
択肢はなかった」そうですが、移住後、
町内が農地ばかりの風景を見て、農
業に興味を抱いたという山本さん。

そこで、さまざまな農家さんに足を
運び、収穫や栽培の体験をさせても
らう中で、自然と触れ合い、伸び伸
びと自分のペースで考えながらでき
ることがとても楽しいと感じ、年を
重ねても体を動かせる「農業」に携
わりたいと思うようになりました。
「体調が悪いときでも、農業をしたら
元気になるほど、農業にはエネルギ
ーをもらえる」と、笑顔で話します。
　まだまだ始まったばかりの研修で
すが、「食べ物は人の体を作るものな
ので、安心して食べられる作物を作
りたい」、「ネット販売など、都会に
向けたＰＲをしたい」、「農業に興味
のある女性をサポートできる場を作
りたい」など、「農業」と山本さんの
夢は無限大に広がります。「夢を叶え
られるよう、研修では、農業の基礎
はもちろん、さまざまな経験を積み
重ねて自分の糧にしたい」と、笑み
を浮かべていました。
　「鬼北町は自然環境に恵まれた町。
こんな素敵な町の自然の力を存分に
発揮させるためにも、”自然栽培”の
良さを町全体に広げ、”鬼北ブランド”
として販路を拡大し、全国の皆さん
に鬼北町で採れた作物を食べてもら
いたい」、そう話す山本さんの目はと
ても輝いていました。

皆さん「運動」は
されていますか？

金谷　羽麻
理学療法士　主任
かなたに　　  は　ま　

山本 由紀 さん
やまもと　ゆ き
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Happy
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ま　

  

は
る
い
ち

３歳以下のお子さんの写真を募集しています！

　「広報きほく」では毎月、お誕生日を迎える
お子さんの写真を募集しています。
　対象となるご家庭には、あらかじめ企画振
興課地域活力創出係より掲載依頼の文書を送
付していますので、提出期限日までに郵送、
メールまたは直接、企画振興課地域活力創出
係まで提出をお願いいたします。

　お子さんの誕生日に、ちょっとした記念を
作ってみませんか？皆さんのご協力をお願い
いたします。
※提出期限日は掲載予定の広報が発行される
月の上旬となります。（例：２月生まれの場合、
１月 25日発行・１月上旬締切り）
問 企画振興課　地域活力創出係　内線 2213
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近
永
の
池
田
さ
ん
家
族
。
歩
結
く
ん
を
中
心
に

毎
日
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
る
家
族
で
す
。

　

友
人
の
紹
介
で
出
会
っ
た
大
知
さ
ん
と
雅
美
さ

ん
は
結
婚
２
年
目
。
お
互
い
の
第
一
印
象
は
「
穏

や
か
で
優
し
い
人
」
で
し
た
が
、
現
在
も
優
し
さ

を
分
け
合
い
な
が
ら
、
日
々
楽
し
く
過
ご
し
て
い

ま
す
。

　

そ
ん
な
池
田
家
に
昨
年
２
月
、
元
気
い
っ
ぱ
い

の
男
の
子
「
歩
結
く
ん
」
が
誕
生
。
妊
娠
中
、
雅

美
さ
ん
は
自
宅
安
静
で
の
生
活
が
続
き
、
不
安
な

毎
日
を
送
っ
て
い
た
そ
う
で
す
が
、「
皆
に
助
け

て
も
ら
い
、
こ
ん
な
に
元
気
な
子
が
生
ま
れ
て
き

て
く
れ
て
、
本
当
に
嬉
し
い
」
と
、
笑
み
を
浮
か

べ
ま
す
。
ハ
イ
ハ
イ
の
ス
ピ
ー
ド
が
上
が
っ
た
り
、

伝
い
歩
き
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
り
と
、
日
々

成
長
を
見
せ
る
歩
結
く
ん
。
現
在
の
雅
美
さ
ん
の

日
課
は
、
大
知
さ
ん
が
仕
事
か
ら
帰
宅
後
、
そ
の

日
歩
結
く
ん
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
を
報

告
し
、
そ
の
喜
び
を
分
か
ち
合
う
こ
と
。
大
知
さ

ん
と
雅
美
さ
ん
は
、
こ
の
瞬
間
が
楽
し
み
で
仕
方

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
家
族
３
人
で
過
ご
せ
る
、

帰
宅
後
か
ら
歩
結
く
ん
が
眠
る
ま
で
の
わ
ず
か
な

時
間
と
、
休
日
を
大
切
に
し
て
い
る
大
知
さ
ん
。

「
夫
の
よ
う
に
優
し
い
子
に
育
っ
て
ほ
し
い
」
と

い
う
雅
美
さ
ん
の
言
葉
に
、
大
知
さ
ん
は
少
し
照

れ
な
が
ら
も
、
嬉
し
そ
う
に
微
笑
ん
で
い
ま
し
た
。

　
「
子
ど
も
が
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
動
物
園

や
公
園
に
行
き
た
い
」
と
話
す
大
知
さ
ん
と
雅
美

さ
ん
。
歩
結
く
ん
の
成
長
と
と
も
に
、
家
族
の
思

い
出
が
ど
ん
ど
ん
刻
ま
れ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

次
回
は
大
知
さ
ん
の
同
級
生
で
あ
る
上
甲
和
洋

さ
ん
ご
家
族
で
す
。

家族の絆

美
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は
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安
静
で
の
生
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が
続
き
、
不
安
な

毎
日
を
送
っ
て
い
た
そ
う
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す
が
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皆
に
助
け

て
も
ら
い
、
こ
ん
な
に
元
気
な
子
が
生
ま
れ
て
き

て
く
れ
て
、
本
当
に
嬉
し
い
」
と
、
笑
み
を
浮
か

べ
ま
す
。
ハ
イ
ハ
イ
の
ス
ピ
ー
ド
が
上
が
っ
た
り
、

伝
い
歩
き
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
り
と
、
日
々

成
長
を
見
せ
る
歩
結
く
ん
。
現
在
の
雅
美
さ
ん
の

日
課
は
、
大
知
さ
ん
が
仕
事
か
ら
帰
宅
後
、
そ
の

日
歩
結
く
ん
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
を
報

告
し
、
そ
の
喜
び
を
分
か
ち
合
う
こ
と
。
大
知
さ

ん
と
雅
美
さ
ん
は
、
こ
の
瞬
間
が
楽
し
み
で
仕
方

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
家
族
３
人
で
過
ご
せ
る
、

帰
宅
後
か
ら
歩
結
く
ん
が
眠
る
ま
で
の
わ
ず
か
な

時
間
と
、
休
日
を
大
切
に
し
て
い
る
大
知
さ
ん
。

「
夫
の
よ
う
に
優
し
い
子
に
育
っ
て
ほ
し
い
」
と

い
う
雅
美
さ
ん
の
言
葉
に
、
大
知
さ
ん
は
少
し
照

れ
な
が
ら
も
、
嬉
し
そ
う
に
微
笑
ん
で
い
ま
し
た
。

　
「
子
ど
も
が
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
動
物
園

や
公
園
に
行
き
た
い
」
と
話
す
大
知
さ
ん
と
雅
美

さ
ん
。
歩
結
く
ん
の
成
長
と
と
も
に
、
家
族
の
思

い
出
が
ど
ん
ど
ん
刻
ま
れ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

次
回
は
大
知
さ
ん
の
同
級
生
で
あ
る
上
甲
和
洋

さ
ん
ご
家
族
で
す
。

食生活改善推進協議会　健康づくり応援レシピ ―食生活改善推進協議会好藤支部―

鬼北町の産品を使って～しいたけ～

しいたけ…６枚、にんじん…30g、木綿豆腐…200g、干しえ
び…大さじ２、葉ねぎ…10g、調味料Ａ（塩…小さじ１／４、砂
糖…大さじ１／２、しょう油…小さじ１、練りゴマ…大さじ１）　

材料（4人分）
作り方

エネルギー：108　たんぱく質：8.9g　脂質：6.4g　
炭水化物：4.7g　食塩相当量：1.0g

1 人当たりの栄養量

『しいたけと干しえびの白和え』
　鬼北町の特産品でもあるしいたけ。町内の道の駅には、鬼北産のしいたけが並んでいます。
特に、「原木しいたけ」は、肉厚でみずみずしく、豊かな風味が特徴です。しいたけは、日
光に当たると、ビタミンＤに変化する成分を含んでいます。ビタミンＤは、カルシウムの
吸収を高める働きをするため、カルシウムの豊富な食材 ( じゃこ、チーズ、干しえび等 ) を
一緒にとって、吸収率を高めましょう。しいたけを食べる前に天日干しすると、効果アッ
プが期待できます。

❶しいたけは軸を切り、フライパンでこんがり焼き、５㎜厚さに切る。に
んじんは３㎝の短冊切りにして下茹でする。豆腐は水切りしておく。葉
ねぎは小口切りにする。

❷豆腐をボウルに入れて崩し、調味料Ａを加えて衣を作る。
❸❷にしいたけ、にんじん、干しえび、葉ねぎを加えて和える。
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