
 

  

 

 毎年恒例の泉地区納涼盆踊り大会が、８月

14 日に泉小学校運動場で行われました。46

回目を迎えた今回は、台風 15号の接近によ

り開催も危ぶまれましたが、心配していた雨

風も盆踊り中に小雨が降る程度におさまり、

花火大会まで無事に行う事ができました。 

 大会ではまず神仏、先祖の霊を敬う黙祷を

行い、その後小倉保育所の園児による踊りか

ら盆踊りがスタート！！園児たちの可愛ら

しい笑顔と元気いっぱいの踊りに会場はと

ても盛り上がりました。続いて各部落が練習 

  

 

 に練習を重ねた「鳴子踊り」から「シデ踊り」、参

加者全員による「新泉小音頭」や「広見音頭」を

踊りました。「シデ踊り」では、やぐらの上からシ

デ踊り保存会の皆さんによる力強い太鼓の音色が

会場に響き渡り一層盛り上げました。盆踊り終了

後には「浴衣美人賞」、「お楽しみ抽選会」の発表

を行い、当選者が読み上げられるごとに会場は一 

 

喜一憂。当選された皆さんおめでとうございました。なお、企業組合

ひろみ川様より特別賞として「どぶろく」を３本提供していただきま

した。ありがとうございました。 

 フィナーレは花火大会！！今年も農業公社南の田圃から夜空に壮大

な花火が打ち上げられました。この花火大会は、地域の皆さまのご寄

附により行っております。今年も盛大に実施できましたこと、厚くお

礼申し上げます。また、運営等をしていただいた役員の皆さん、夜店

を出店していただいた小倉童夢及び泉青年学級の皆さん、大変お疲れ

さまでした。皆さんのおかげで、楽しい夏の夜を過ごすことができま

した。本当にありがとうございました。 

  

 
～支援金募金ご協力のお礼～ 

 泉自治会では今回の泉地区納涼盆踊り大会時に、平成 １１１１１１１１１１１１１１１１１ 

30 年７月豪雨災害にかかる鬼北町内の被災地の支援のた １１１１１１１１１１１１１１１１１１ 

めの募金箱を設置しました。多くの皆さまからのご協力を１ １１１１１１１１１１１１１１１１ 

いただきまして、19,756円の募金が集まりました。また、１１１１１１１１１１１１１１１１１１１ 

小倉童夢の皆さんからも売上金 25,000円を鬼北町へ寄附 

したいとのこと。８月 31 日、藤原自治会長と小倉童夢の芝照雄氏が鬼北町役場を訪問して、兵

頭町長に贈呈を行いました。皆さま方からお寄せいただきましたご厚意は今後、鬼北町の復興支

援に充てられます。１日も早い復興を祈念いたします。 

 

 

左より芝照雄氏、藤原憲二泉自治会長、兵頭誠亀町長 

 

泉の夜空に光り輝く打ち上げ花火 
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たくさんの願いが込められた短冊飾 

り。色とりどりでとても綺麗です。 

 

浴衣姿で可愛く踊る子どもたち 

浴衣姿で可愛く踊る子どもたち 



  

 

 泉小学校５・６年生９人が参加し、７月 27 日

から 28 日にかけて、愛南町須ノ川公園キャンプ

場で「たかのす学級野外キャンプ」を行いました。

このキャンプは共同作業を行うことで集団生活

の規律と協力の精神を養うことを目的として行

っています。 

 心配していた天気も、子どもたちの日頃の行い

の良さからか、当日は過ごしやすい絶好のキャン

プ日和になりました。 

 泉公民館を出発し、目的地でまず待ち受けてい

たものは「テント作り！！」四苦八苦したものの、

青年学級の皆さんと一緒に立派なテントを設営

することができました。  

 テント設営後、待ちに待った自由時間！一斉に海へ駆け出し海水浴。 

沖まで泳いだり、波打ち際ではしゃいだりとそれぞれ楽しい時間を過 

ごしました。その後、カレーライス作りではお米を研いだり、野菜を 

切ったりとそれぞれ班で分担・協力して調理することができました。 

 夜の集いでは、キャンプまでに各班でそれぞれ考えた出し物を行い 

青年学級の人たちと一緒にゲームをしたり花火をしたりと、とても盛 

り上がりました。翌日には海水浴の後にスイカ割りを行いました。み 

んなでヒントを出し合って見事スイカを真っ二つにしました。 

 今回のキャンプではテントの設営から最後の片づけまでみんなで協 

                  力することができ「泉っ子は 

                  さすがだな」と改めて感じま 

                  した。 

                   ２日間協力いただいた青年 

                  学級の皆さん、本当にありが 

                  とうございました。子どもた 

                  ちも今回のキャンプを体験し 

                  て、また一歩成長できたこと 

                  だと思います。  

 

             ～流した汗と深めた交流～ 

 ８月 31日、出目新田クロッケーコートで老人クラブ泉

支部長杯が行われました。当日は泉地区内の６チームが

参加し、熱戦を繰り広げました。７月に予定していた夏

季大会が中止となったため、久々の大会ということで選

手たちの気合いも十分！暑い日差しに負けないぐらい白

熱したゲームを繰り広げました。選手の皆さんお疲れ様

でした。（大会の結果）▽優勝 上 川 ▽準優勝 小倉Ｂ 

           ▽３位 小西野々 ▽敢闘賞 小倉Ａ 

 

 

優勝した小西野々（亀鶴会）のみなさん 

左から井本道雄さん、谷口敏雄さん、水野健三さん、甲岡 

正男さん 

 

 
 

 

極小球体真っ二つ斬り！！ 

調理も慣れたものです。 

青年学級の皆さんとのテント設営 

 

 

 

一段と逞しくなった泉っ子！！ 

久しぶりの大会に和気あいあいで盛り上がりました。 
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シャボン玉に綺麗に包まれています！！１ 

中からはどんな景色が見えているのかな？ 

巨大空気砲からきれいな輪っかの煙が発射されています。 



  

 

 

               鬼北町保健介護課の西森愛海栄養士に季節の健康メニューを 

              考案していただきました。栄養バランスのとれた料理です。 

               ご家庭でぜひとも味わってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ※写真は２人分です。 
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あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
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◇材料（４人分） 

 ●シメジ 150ｇ（１株） ●しいたけ 50ｇ（２枚） ●タマネギ 80ｇ（中 1/2個） 

 ●にんじん 30ｇ（中 1/4本） ●ピーマン 70ｇ（２個）、●しょうが 10ｇ（１片） 

 ●サラダ油小さじ１ ●さつまいも 100ｇ（中 1/2本） ●鶏むね肉 200ｇ ●塩コショウ少々 

 ●片栗粉適量 ●揚げ油適量 

  【Ａ：片栗粉小さじ２ 砂糖小さじ２ 酢大さじ２ 薄口しょうゆ大さじ１・１／２ 

   ケチャップ大さじ２、水 60ml】 

☆作り方☆ 
① 《下準備》シメジは石づきを落としてほぐす。しいたけは石づきを落として一口大に切る。タマ 

 ネギはくし切り、にんじんは短冊切り、ピーマンは食べやすい大きさに切る。しょうがはみじん切 

 りにする。Ａの調味料は小皿に合わせておく。 

② さつまいもを食べやすい大きさに切って、素揚げする。 

③ 鶏むね肉にフォークでまんべんなく穴をあけ、塩コショウをまぶして一口大に切り、片栗粉をつ 

 けて揚げる。 

④ フライパンにサラダ油を敷き、しょうがを炒める。香りが出てきたら、タマネギとにんじんを炒 

 める。火が通ったら、シメジ・しいたけ・ピーマンを加える。さっと炒めたら、野菜類をボウルに 

 引き上げておく。 

⑤ フライパンにＡを入れ、ダマにならないように混ぜながら加熱し、餡を作る。 

⑥ ⑤にとろみがついてきたら、素揚げしたさつまいも、鶏むね肉、野菜を加えて全体にまんべんな 

 く餡をからめる。 

 

 

 

★ 秋の食材であるきのことさつまいもを取り入れました。きのこ 

 にはカルシウムの吸収を高めるビタミンＤが多く含まれており 

 骨の強化に役立ちます。さつまいもでボリュームもＵＰ！！ 

★ １人当たり 95ｇの野菜が摂れるメニューです。 

★ 酸味を効果的に利用することで、薄味でもおいしく食べられま 
 す。 
 
☆１人分の栄養量☆ 
エネルギー：285kcal、たんぱく質：12.4ｇ、脂質：17.5ｇ 
炭水化物：20.0ｇ、食塩相当量：1.5g 

 

  



 


