
宴会編

― 宴会５カ条 ―
❶適量注文
　食べきれる量を注文しましょう！

❷声かけ
　「おいしく食べきろう」の言葉でスタート

❸味わいタイム
　料理を味わう時間を作りましょう！

❹分け合う
　食べきれない料理は、皆で分け合いましょう。

❺残さず食べきり
　食べきれない料理はお店の方に確認して持ち
帰りましょう。
　「食べ残しなし」を皆でチェック！

3010運動とは？
宴会時などの食べ残しを減らす運動のこと

味わいタイム
■乾杯後 30分間は料理を楽しみましょう。
■料理はできたてを味わいましょう。

楽しみタイム
■料理も忘れず、全員で親睦を深めましょう。

食べきりタイム
■最後の10分間は再度料理を楽しみましょう。
■幹事は「食べきり」を呼びかけましょう。
■大皿料理の残りは小分けにして食べましょう。

「3
さんまるいちまる

010運動」と「宴会５カ条」で大量の食品ロスを削減！

鬼北町「おいしい食べきり運動推進店」登録店舗を募集します！

　鬼北町では、外食産業から廃棄される食品ロスの削減を推進するため、食べ残しを減らす取り組
みを実践する飲食店、宿泊施設等を「おいしい食べきり運動推進店」として登録し、その取り組み
をホームページ等で広く紹介することにより、食べきりの推進に向けた啓発活動を行います。
　町内で飲食店等を経営されている方で、この登録制度の趣旨に賛同いただける方は、ぜひご登録
ください。なお、登録された飲食店等については、ホームページ等で紹介し環境配慮店舗としてＰ
Ｒしていきます。

登録要件
次の５つの取り組み事項のうち、１つ以上を実践いただく店舗
❶ お客さんが食べ残しをしなかった場合の特典（割引や景品等）の提供
❷ ハーフサイズや小盛り、量が調整できる等のメニューの設定
❸ 宴会等で食べ残しを減らすための呼びかけを実施
❹ 食品廃棄物のリサイクルを実施
❺ ❶～❹以外での独自の食べきりサービスの提供や工夫

取り組み内容
■登録要件で選択した取り組みを積極的に実践し、
　食品廃棄物の発生抑制に努める。
■町が実践するアンケート調査等に協力していただく。

登録方法
登録申請書に必要事項を記入し、環境保全課に提出する。
問 環境保全課　廃棄物対策係　内線2441

PICK UP　もったいない！「食品ロス」を減らそう！
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