
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

泉
小
学
校
５
・
６
年
生
11 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

人
が
参
加
し
、
７
月
26
日
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ら
27
日
に
か
け
て
、
高
知
県 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

四
万
十
市
で
野
外
キ
ャ
ン
プ 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
キ
ャ 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

ン
プ
は
共
同
生
活
を
行
う
こ 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

と
で
集
団
生
活
の
規
律
と
協 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

調
の
精
神
を
養
う
こ
と
を
目 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

的
と
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
キ
ャ
ン
プ
で
は
青
年
学
級 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

の
皆
さ
ん
と
協
力
し
て
テ
ン 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

ト
の
設
営
や
カ
レ
ー
ラ
イ
ス 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
。
ま 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

た
、
夜
の
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

ヤ
ー
で
は
各
班
が
趣
向
を
凝 

ら
し
た
出
し
物
で
盛
り
上
が 

り
ま
し
た
。
27
日
は
地
元
で
祭
り
が
行
わ
れ
て
お
り
、
夜
に
は
花
火
が
打
ち
あ 

が
る
サ
プ
ラ
イ
ズ
が
あ
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
も
キ
ャ
ン
プ
場
近
く
の
橋
の 

上
か
ら
夜
空
に
彩
ら
れ
る
花
火
に
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。
帰
り
の
ホ
ビ
ー
ト
レ 

イ
ン
の
車
中
で
は
川
遊
び
で
疲
れ
た
の
か
、
み
ん
な
グ
ッ
ス
リ
眠
っ
て
い
ま
し 

た
。
今
回
の
キ
ャ
ン
プ
で
は
テ
ン
ト
の
設
営
か
ら
調
理
、
キ
ャ
ン
プ
場
の
片
づ 

け
ま
で
み
ん
な
が
協
力
す
る
こ
と
が
で
き
、
ま
た
一
歩
成
長
し
ま
し
た
。 
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 ８月３日、本年度からの新規事業「親子ク 

ッキング教室」を泉公民館で行いました。当 

日は泉地区内外から５組 12人の親子が参加。 

講師の山本静子氏の指導の下、「おかかだしチ 

ーズ焼きおにぎり」など計６品を調理しまし 

た。子どもたちはお母さんたちに包丁の使い 

方を教わりながら食材を切ったり、おにぎり 

をにぎりました。完成後はみんなで会食をし、 

自分たちが作った料理をおいしくいただきま 

した。本事業は今後も開催いたしますので、 

たくさんの参加をお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

優勝した小西野々（亀鶴会）のみなさん 

左から井本道雄さん、谷口敏雄さん、水野健三さん、甲岡 

正男さん 

 

－作り方－ 

① ボウルにＡを入れ、泡だて器でふんわりと白っぽくなるまでよく擦り混ぜる。 

② 卵黄を加え混ぜて薄力粉をふるい入れ、ゴムべらでさっくりと混ぜる。 

③ ②の生地の半量を別のボウルに移してチョコチップを混ぜ、残りの半量に合わせたＢ 

 を混ぜる 

④ それぞれの生地をひと口大に丸めてフライパンに並べ、平たくなるように指でつぶす。 

  フタをして弱火で 15分焼く。 

★オーブンで焼く場合★ 

 オーブンを 180℃に予熱してオーブンの２段目に入れて 17分間焼く。 

チョコチップ＆クルミとコーンフレークの 

ドロップクッキー 

 材料（直径５cm、20枚分） 

 Ａ バター（食塩不使用・室温に戻す）100g 

   グラニュー糖 80g 

 Ｂ クルミ（砕く）大さじ１ 

   コーンフレーク大さじ２ 

 卵黄１個分 

 薄力粉 200g 

 チョコチップ大さじ１ 
 

 

 

   

☆今回のメニュー☆  ①おかかだしチーズ焼きおにぎり  ②豚しゃぶのおかずサラダ 

 ③フライドにんじん ④モロヘイヤのスープ  ⑤オニオンリングフライ 

 ⑥チョコチップ＆クルミとコーンフレークのドロップクッキー 



 

  

  

 
７
月
31
日
、
成
川
渓
谷
休
養
セ
ン
タ
ー

で
北
宇
和
郡
公
民
館
交
流
事
業
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
こ
の
事
業
は
公
民
館
や
町
を
超

え
て
、
児
童
同
士
が
活
動
を
行
う
こ
と
で

協
調
性
な
ど
を
身
に
つ
け
、
青
少
年
の
健

全
育
成
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
行
わ

れ
て
い
ま
す
。 

 

当
日
は
北
宇
和
郡
内
の
小
学
生
児
童

53
人
（
う
ち
、
泉
小
児
童
８
人
）
が
参
加

し
、
成
川
渓
谷
に
設
置
さ
れ
た
巨
大
迷
路

や
ピ
ザ
作
り
、
川
遊
び
で
交
流
を
深
め
ま

し
た
。 

 

巨
大
迷
路
で
は
出
口
が
分
か
ら
ず
右
往 

 

左
往
す
る
児
童
も
い
ま
し
た
が
、
中

央
に
設
置
さ
れ
た
や
ぐ
ら
に
登
り
出

口
を
確
認
し
、
無
事
ゴ
ー
ル
し
て
い

ま
し
た
。
ま
た
各
班
に
よ
る
タ
イ
ム

ト
ラ
イ
ア
ル
で
は
各
班
が
一
致
団
結

し
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
ま
し
た
。
ま
た
、

ピ
ザ
作
り
で
は
指
導
者
の
方
に
作
り

方
を
教
え
て
も
ら
い
、
焼
き
あ
が
っ

た
ピ
ザ
を
み
ん
な
で
頬
張
り
ま
し

た
。
今
回
の
交
流
事
業
で
他
の
学
校

の
児
童
た
ち
と
新
た
な
友
情
が
芽
生

え
、
ま
た
一
緒
に
活
動
す
る
こ
と
で

絆
も
さ
ら
に
深
ま
り
ま
し
た
。 

 

 

 

７
月
９
日
、
出
目
新
田
ク
ロ
ッ
ケ
ー

コ
ー
ト
で
老
人
ク
ラ
ブ
泉
支
部
、
夏
の

公
民
館
長
杯
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

こ
の
日
は
途
中
か
ら
雨
が
降
り
出

す
天
気
と
な
り
ま
し
た
が
、
選
手
た
ち

は
雨
に
も
負
け
な
い
熱
い
戦
い
を
繰

り
広
げ
ま
し
た
。
試
合
は
圧
倒
的
な
強

さ
を
見
せ
つ
け
た
岩
谷
チ
ー
ム
が
見

事
栄
冠
を
勝
ち
取
り
ま
し
た
。
な
お
最

終
順
位
は
次
の
と
お
り
で
す
。 

 
 
 
 
 

▽
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準
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▽
第
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７
月
７
日
、
鬼
北
町
全
域
で
広
見
川

等
河
川
統
一
清
掃
が
行
わ
れ
、
泉
地
区

内
に
お
い
て
も
清
掃
活
動
を
行
い
ま

し
た
。
当
日
は
早
朝
か
ら
泉
地
区
の
皆

さ
ん
が
広
見
川
や
三
間
川
に
伸
び
て

い
る
草
の
除
草
作
業
や
地
区
内
の
環

境
整
備
を
行
い
ま
し
た
。 

 

こ
の
日
は
気
温
も
上
が
り
、
か
な
り

暑
い
中
で
の
作
業
と
な
り
ま
し
た
が
、

「
泉
地
区
を
少
し
で
も
き
れ
い
に
」
の

心
で
皆
さ
ん
汗
を
流
し
て
い
ま
し
た
。 

 

皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
、
泉
地
区
内
の

河
川
や
道
路
が
と
て
も
き
れ
い
に
な

り
ま
し
た
。 

優勝した小西野々（亀鶴会）のみなさん 

左から井本道雄さん、谷口敏雄さん、水野健三さん、甲岡 

正男さん 



 
 

  

 

 

今
回
、
泉
公
民
館
に
新
た
に
購
入
し

た
本
の
一
部
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。
今

後
も
随
時
、
図
書
の
購
入
を
予
定
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
読
ん
で
み
た
い
本
や

お
薦
め
の
本
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
泉
公

民
館
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

事
務
所
前
に
新
刊
コ
ー
ナ
ー
を
設
置

し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
来
館
の
際
に
は

ぜ
ひ
足
を
止
め
て
見
て
く
だ
さ
い
。 

       

「
人
生
で
最
も
幸
福
な
の
は
い
つ
頃

か
」
と
問
わ
れ
た
ら
、
現
代
で
は
70
代

で
は
な
か
ろ
う
か
。 

 

そ
の
貴
重
な
黄
金
時
代
を
、
人
生

70
年
時
代
の
先
入
観
の
ま
ま
晩
年
と

し
て
生
き
る
の
は
あ
ま
り
に
も
も
っ

た
い
な
い
。 

 

人
生
100
年
時
代
を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に

生
き
る
ヒ
ン
ト
は
「
た
し
な
み
」
に
あ

る
。 

        

「
死
ん
だ
人
の
こ
と
な
ん
か
し
ら
な

い
。
あ
た
し
は
、
誰
か
の
代
わ
り
に
生

ま
れ
て
き
た
ん
じ
ゃ
な
い
」 

 

あ
る
殺
人
事
件
で
絡
み
合
う
、
容
疑

者
そ
し
て
若
き
刑
事
の
苦
悩
。
ど
う
し

た
ら
本
当
の
家
族
に
な
る
の
だ
ろ
う

か
。 

       

ゲ
ー
ム
が
大
好
き
な
陽
太
郎
が
、
人

間
と
ロ
ボ
ッ
ト
の
ダ
ン
ス
競
技
に
出

合
っ
た
。
そ
し
て
、
男
ま
さ
り
の
美
空
、

天
然
少
女
の
さ
く
ら
と
、
コ
ン
テ
ス
ト

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
に
！！ 

 

目
標
に
む
か
っ
て
打
ち
込
み
、
自
分

の
弱
さ
に
む
き
あ
い
、
得
ら
れ
る
大
切

な
も
の
に
気
づ
い
て
い
く
物
語
。 

 
     

  

組
み
立
て
る
と
命
を
宿
す
お
も
ち

ゃ
「
バ
イ
オ
・
ト
イ
」
の
新
商
品
「
お

母
さ
ん
」
が
ヒ
ョ
ン
ス
の
家
に
や
っ
て

き
た
！！
は
じ
め
は
表
情
も
変
え
ず
、
だ

ま
っ
て
家
事
を
こ
な
す
だ
け
の
「
お
母

さ
ん
」
だ
っ
た
が
、
次
第
に
心
が
芽
生

え
、
人
間
の
お
母
さ
ん
の
よ
う
に
。 

 

・
・
・
で
も
、
心
を
持
っ
た
バ
イ
オ
・

ト
イ
は
、
不
良
品
と
し
て
こ
わ
さ
れ
る

の
が
ル
ー
ル
だ
っ
た
！！ 

       
空
気
を
読
ま
ず
、
出
す
ぎ
て
杭
に
な

る
。
私
に
で
き
る
の
は
わ
か
る
ま
で
質

問
す
る
こ
と
。 

 

第
23
回
平
和
・
共
同
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス

ト
基
金
賞 

奨
励
賞
受
賞
作
品
！！ 

   

今
年
の
夏
は
雨
が
降
ら
な
い
日
が

続
い
た
と
思
っ
た
ら
今
度
は
長
雨
に

な
る
な
ど
公
民
館
泣
か
せ
の
天
気
に

な
り
ま
し
た
。
秋
は
さ
わ
や
か
な
天
気

が
続
き
ま
す
よ
う
に
。 

 
 

（
恵
） 

 

９月 10月 

３日 老人クラブ理事会 １日 老人クラブ理事会 

12日 泉地区敬老行事 ２日 古代米稲刈り 

13日 球技大会実行委員会 ３日 泉自治会連絡協議会 

17日 遺跡まつり実行委員会 ８日 老人クラブクロッケー大会 

24日 老人クラブクロッケー大会 12日 でちこんか 2019（～13日） 

25日 交通茶屋 20日 部落対抗球技大会 

26日 
老人クラブ町外研修 27日 泉地区統一環境美化デー 

自主防災連絡協議会 29日 遺跡まつり実行委員会 

※あくまで予定ですので、急遽日程が変わる場合があります。 

 

 

♪メニューのポイント♪ 

★秋の食材であるきのことさつまいもを取り入れました。きのこにはカルシウムの吸収を高めるビ

タミン Dが多く含まれており、骨の強化に役立ちます。さつまいもでボリュームもUP！ 

★1人当たり 95gの野菜が摂れるメニューです。 

★酸味を効果的に利用することで、薄味でもおいしく食べられるよう工夫しました。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


