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　毎年６月は「食育月間」、毎月19日は自分自
身や家族の食生活を見直す「食育の日」です。
　少なくとも週１回は家族そろってたのしく食卓
を囲んでみましょう！

【家庭で、学校で、地域で、皆で「食育」に取り
組みましょう】
　「食」を楽しみながら食事の作法やマナー、食
文化などについて習得できるよう、食事の場を活
用して、「食」を通じたコミュニケーションを図
りましょう！

お知らせ
info

問 保健介護課　保健係　内線3114 

「食べる力」を育てよう！

「食育」を考えましょう！

お知らせ
info

問 環境保全課　廃棄物対策係　内線2441 

環境保全活動に取り組もう！

ゴミゼロを目指しましょう！

５月30日から６月５日は「全国ゴミ不法投棄監
視ウィーク」、５月30日は「ゴミゼロの日」、６
月５日は「環境の日」です。
　国連では６月５日を「世界環境デー」、日本で
は「環境の日」と定めています。さらに、６月を「環
境月間」とし、全国でさまざまな環境保全関係の
行事が行われる予定です。
　鬼北町では、６月を「不法投棄監視パトロール
強化月間」とし、巡回を予定しています。
　この機会に皆さんが所有している土地に不法投
棄されていないかの確認など、積極的な環境保全
活動に取り組みましょう。
※不法投棄を発見
した場合は、警察
または環境保全課
までお問い合わせ
ください。

注　意
info

問 保健介護課　保健係　内線3115 

咬まれる前にまず予防

マダニの感染症に注意！

　マダニに咬まれて感
染する「重症熱性血小
板減少症候群」の発生
が増加する時季になり
ました。
　この病気はウイルス
を保有するマダニに咬
まれてから６日～２週
間後に発熱、おう吐、下痢などの症状が現れます。
重症化し、死亡することもあります。
　予防はマダニに咬まれないことが重要です。野
山、畑、草むらなどマダニが生息する場所に入る
ときは、肌を出さないよう、長袖、長ズボン、足
を覆う靴、帽子、手袋等を着用しましょう。
　また、飼い犬がマダニを付けて持ち帰ることも
あります。散歩後はブラッシングし、犬小屋等は
清潔に保ちましょう。
　吸血中のマダニに気付いたらつぶしたり、無理
に引き抜いたりせず、病院で処置してください。
熱などの症状が出たら、速やかに病院を受診しま
しょう。

募　集
info

問 町民生活課　生活支援係　内線2119

「ひとり親家庭学習支援教室」の

学習支援員を募集します

支援内容
　小中学生・高校生は宿題や持参したテキスト等
により自習し、分からないことがあれば学習支援
員と一緒に考え、答えを導きます。
■ローテーションを組み、月に１・２回程度、都
合の良い日に参加していただきます。

■町が傷害保険に加入するほか、報償費（支援員
１人につき１回あたり 2,000 円）と、町の旅費
規定に基づく交通費を支払います。

開催の教室
【近永教室】
日時 毎週火曜日　※令和２年３月 10 日まで
　　　19 時～ 21 時
場所 近永公民館
【日吉教室】
日時 毎週金曜日　※令和２年３月６日まで
　　　19 時～ 21 時
場所 日吉公民館
お申し込みをお待ちしています。
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