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6月 June 鬼のまち くらしのカレンダー

日 医院名・電話番号
休日当番医

友松外科・胃腸科☎22-0410
田中循環器科内科☎22-0504　　

こばやし小児科☎23-1150
鈴木整形外科・外科☎52-0104

河野整形外科クリニック☎22-1822
和霊町松浦内科☎23-1510

やくしじこどもクリニック☎24-1386
岩村外科胃腸科☎52-3111

加藤整形外科☎22-7111
宇都宮内科胃腸科☎25-7228

上田小児科・外科☎25-0100
橋本内科クリニック☎52-0808

二宮整形外科☎25-8600
松澤循環器科内科☎25-5858

こばやし小児科☎23-1150
溜尾整形外科☎52-3133

小川クリニック☎23-3599
笹岡内科☎24-3886

こおり小児科☎24-5633
あべ医院☎32-2616

日 場所 受付時間 健診等
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人口と世帯数
人　口   10,274 人　 （－30）
男　性　　4,788 人　 （－13）
女　性　　5,486 人　 （－17）
世帯数　　5,033 世帯 （－  5）

4月30日現在

※(   ) は前月比です。

　６月は「食育月間」
です。近永保育所では
先生が作ってくれた
給食を、友達と一緒に
モリモリと美味しそ
うに食べる子どもた
ちの姿がありました。

今月の表紙



PICK UP

あなたのおうちは地震に備えていますか

木造住宅の耐震診断・耐震改修を支援します！

補助対象　※次の条件を全て満たす住宅
■昭和56年５月 31日以前に建てられたもの
■２階建て以下の一戸建ての木造住宅
■延べ面積が500平方メートル以下の住宅

耐震診断技術者派遣制度
内容
対象となる住宅の耐震希望を希望する住宅の所
有者に、愛媛県木造住宅耐震診断事務所登録要
綱に定める耐震診断技術者を派遣するもの。
費用
診断結果に対する評価料（3,000 円または
9,720円）
募集数　10件

耐震診断補助制度
内容
愛媛県木造住宅耐震診断事務所の登録を受けた
建築士事務所が実施する耐震診断
補助額
耐震診断費用の３分の２（限度額２万円）
昨年度の実績
診断費用：４～８万円程度で平均約５万円
募集数　２件

耐 震 診 断 耐 震 改 修
補助対象
町が実施する耐震診断の結果、改修後「倒壊し
ない」「一応倒壊しない」と評価された住宅

耐震改修工事補助制度
交付要件
■耐震改修工事監理がされるもの
■リフォーム瑕疵保険に加入されたもの
■耐震改修工事を実施するもの
■現に居住し、改修後も居住するもの
【耐震改修工事・設計・監理】
補助対象
町が実施する耐震診断の結果、耐震改修後「倒
壊しない」と評価された住宅
補助額
■改修設計…費用の３分の２（限度額20万円）
■改修工事…限度額90万円
■工事監理…費用の３分の２（限度額４万円）
募集数　２件
【段階的耐震改修工事・設計・監理】
補助対象
町が実施する耐震診断の結果、耐震改修後「一
応倒壊しない」と評価された住宅
補助額
■段階的改修工事…限度額50万円
募集数　３件

耐震シェルター設置工事補助制度
交付要件
■公的機関より安全性の評価を受けたもの
■構造計算により安全性が確かめられたもの
■現に居住し、工事後も居住するもの
補助額
補助対象経費内で限度額40万円

代理受領制度
耐震改修等にかかった費用から補助額を差し引
いた額を業者に支払い、補助金は町から業者に
直接支払うもの。

問 建設課　都市計画・管理係　内線2411

いずれも申込期限は
令和２年

1月31日（金）

※申し込みは先着順です

2019-6　広報きほく3



PICK UP

後期高齢者医療保険料をお支払いの皆さんへ

保険料の軽減内容が一部変わります
　高齢者医療保険料の均等割について、これまで
９割軽減となっていた方は、今年度から８割軽減
に変わり、増額となります。
　また、９割軽減から８割軽減になる方は、年金
生活者支援給付金の支給や、介護保険料の軽減強
化といった支援策の対象になります。( ※ 65 歳以
上の方で障がい認定を受け、後期高齢者医療制度
に加入している方も対象です。)

【介護保険料】
所得の低い高齢者への保険料の負担軽減を強化し
ます。
第１段階 年額5,700円減額
第２段階 年額9,500円減額
第３段階 年額1,900円減額

※介護保険料軽減は、半年度分の軽減額を年度平
均した額です。課税者が同居している場合は、
対象となりません。

【年金生活者支援給付金】
所得の低い年金受給者に対して、10 月から年金生
活者支援給付金制度を開始します。
基準額 月額5,000円

※年金生活者支援給付金（補足的な給付を含む）
の場合、次の条件を全て満たさなければなりま
せん。
◎ 65 歳以上で老齢基礎年金を受給中
◎世帯全員の市町村税が非課税
◎前年の年金収入額と所得額の合計が 879,300 円
以下

（例）年金収入80万円以下の方
平成30年度 令和元年度

保険料の納付額（１割） 保険料の納付額（２割）

９割軽減 8割軽減
（月平均386円納付） （月平均772円納付）

問い合わせ
◆後期高齢者医療制度について
　町民生活課　保険年金係　内線2116

◆介護保険について
　保健介護課　介護保険係　内線3120

◆年金生活者支援給付金について
　ねんきんダイヤル　☎0570－ 05－ 1165

※給付金額は保険料を納めた期間等により異な
り、基本的に 10・11 月分を 12 月 ( 年金の支払
い日と同日 ) に振り込みます。

なお、医療保険料を年金からの引き落としで納め
ている場合、引き落とし額への影響は 10 月からで
す。

2019-6　広報きほく 4



問 鬼北町広見Ｂ＆Ｇ海洋センター　内線4700

水辺の活動を安全に楽しもう
暑くなると水辺でのレジャーを楽しむ機会が増え、水辺の

事故が多発する時季です。
水辺で楽しく安全に活動するために、以下のことに気を付

けましょう。

■水辺で遊ぶ前に「天気予報を確認しよう！」
■水辺で遊ぶときは「ライフジャケットを着よう！」
■水辺で遊ぶときは「１人で行かない！」
■おぼれている人がいたら「とび込まず助けを呼ぼう！」
■水に落ちたら「あわてず、浮いて助けを待とう！」

Ｂ＆Ｇ水辺の安全教室

　楽しみながら水辺の安全について学
べる教室です。
ぜひ、ご参加ください。

日時　６月16日（日）
　　　13時 30分～ 15時
場所　鬼北町広見Ｂ＆Ｇ海洋センター
内容　水辺の安全教室、防災教室

2019-6　広報きほく5



PICK UP

問 企画振興課　地域活力創出係　内線2212 

第３次鬼北町男女共同参画基本計画
を策定しました
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目　標　内　容 平成30年現在 令和5年目標

男女共同参画という言葉の認識度 66.2％ 100％

男女の対等について（全体）対等
であるとの認識度 21.6％ 25％

「ジェンダー」用語の認識度 10.0％ 50％

「ＤＶ防止法」用語の認識度 17.5％ 25％

審議会等における女性の割合 17.8％ 35％

農業委員に占める女性の割合 7.1％ 10％

自治会・ＰＴＡ会長の女性登用 10.9％ 15％

防災士における女性の割合 10.6％ 15％

女性起業活動者数 年16件 年 20件

介護休業の取得について 2.8％ ７％

　男女が手を取り合っている
様子をモチーフとしたこのシ
ンボルマークには、互いに尊
重し合い、ともに歩んでいけ
たらという願いが込められて
います。
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男女がともに子どもから高齢者まで互いを尊重し、希望を持って活躍できる社会

基本理念

　男性も女性もともに人生の段階に応じて、仕事と
家庭との両立を図りながら、家事、子育て、介護等
に主体的に関わることができる社会を目指します。

重点目標
①女性の職業能力の開発および就業機会の拡大
②女性に対する就業情報の提供
③家庭での意識の醸成に向けた啓発や講座の実施
④イクボスの推進
⑤企業に対する男女共同参画社会への理解に向け
た働きかけ

⑥介助者の介護へのサービスの普及

基
本
目
標
②

男女がともに子育てや介
護をしながら働き続けら
れる社会

　男性も女性もともに人生のどの時期においても、
性別による固定的な役割に縛られることなく、自ら
の意思により、生き方やライフスタイルを自由に選
択できる社会を目指します。

重点目標
①情報の提供および啓発
②制度の理解促進
③教育・保育環境の整備
④職場、家庭、地域における学習機会の充実
⑤あらゆる分野における女性の活躍推進

基
本
目
標
①

性別に関わりなく、多様
な生き方やライフスタイ
ルが選択できる社会

　高齢者や障がい者、ひとり親家庭等の全ての人が、
性別に関わらず地域でいきいきと就労や社会参加が
できるよう、地域社会活動の活性化を図るとともに、
男女共同参画の視点に立った介護・自立支援サービ
スの提供を促進します。

重点目標
①誰もが安心して生活するための福祉支援
②高齢者の被害防止活動への取り組み
③あらゆる暴力の根絶

基
本
目
標
④

誰もが安心して暮らせる
社会

　家庭をはじめとしたあらゆる場面において、それ
ぞれの持つ個性と能力を十分に発揮して活躍できる
よう、男女がともに支え合い、助け合い、協力し合
う社会を目指します。

重点目標
①男性の家事・育児参画の促進
②多様な保育サービスの普及
③女性の登用の推進
④女性職員のキャリア形成
⑤防災対策における女性の登用

基
本
目
標
③

男女が家庭でも地域でも
会社でも個性と能力を発
揮し、活躍できるよう支
え合う社会
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０
０
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８
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は
情
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備
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債
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債
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よ
り
５
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の
増
額
予
定
で
す
。

会 計 名
平成31年度 平成30年度

増　減 増減率
予算額 構成比 予算額 構成比
7,631,000 58.41 7,014,300 56.38 616,700 8.8

特

別

会

計

用 品 調 達 17,150 0.13 18,118 0.15 △ 968 △ 5.3
住宅新築資金等貸付事業 1,964 0.02 2,100 0.02 △ 136 △ 6.5
国
保

事 業 会 計 1,492,961 11.43 1,461,392 11.75 31,569 2.2
診 療 所 210,758 1.61 214,680 1.73 △ 3,922 △ 1.8

農 業 集 落 排 水 事 業 94,737 0.73 100,213 0.81 △ 5,476 △ 5.5
浄化槽市町村整備推進事業 71,535 0.55 66,906 0.54 4,629 6.9
介 護 保 険 1,690,874 12.94 1,716,877 13.80 △ 26,003 △ 1.5
後 期 高 齢 者 医 療 保 険 163,435 1.25 178,837 1.44 △ 15,402 △ 8.6
ニュータウン鬼北の里 66,334 0.51 26,600 0.21 39,734 149.4

計 3,809,748 29.16 3,785,723 30.43 24,025 0.6
企
業
会
計

水 道 事 業 609,532 4.67 598,398 4.81 11,134 1.9
病 院 事 業 1,013,254 7.76 1,042,857 8.38 △ 29,603 △ 2.8

計 1,622,786 12.42 1,641,255 13.19 △ 18,469 △ 1.1
鬼 北 町 会 計 予 算 総 額 13,063,534 100.00 12,441,278 100.00 622,256 5.0

※事務費および人件費は、事業費（予算額）から除外しています。
【歳入】地方消費税交付金（社会保障財源化分）　74,253千円
【歳出】社会保障４経費 その他社会保障施策に要する経費　1,992,813千円

　平成 26年４月１日から、
消費税および地方消費税の
税率が引き上げられ、その
引き上げ分の税収について
は、社会保障４経費（年金・
医療・介護・子育て）や、
その他の社会保障施策に要
する経費に充てるととも
に、その使途について明確
化することとなりました。

《平成31年度まちの予算》
１30億6,353万４千円
（一般会計、特別会計、企業会計　総計）
前年度比６億2,225万６千円（５．０％）の増

平成31年度当初予算総括表 （単位：千円）

引き上げ分の地方消費税交付金（社会保障財源化分）が充てられる　
社会保障４経費、その他の社会保障施策に要する経費

事業名 予算額
特定財源 一般財源

国・県
支出金 地方債他 地方消費税

交付金 その他

社会福祉 1,080,494 391,197 102,666 32,682 553,949
社会保険 634,435 115,683 0 28,901 489,851
保健衛生 295,307 1,492 10,629 15,777 267,409
合　　計 2,010,236 508,372 113,295 77,360 1,311,209

（単位：千円）
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交交付税地方交付交付地方地方交交付税
8, 円3,364,7988,3,364,7983,364,79 ,8 円88 円8, 円

44.1444.1.1%%

町税町税
円円円90903,158903,158903,158 円円
%%8%8%.881111.8111.8%%

町債
97373,460 円973
12.2.8%2.

県支出金金金金
514,571 円円円
6.7%%

国国庫支庫支出金 庫支
86600,750 円0
11.3%1

そのその他その
11,014,263 円1
13.3%

費生生費民生民生生民民生民民民民民民民民民生生生生費生費生費生費生費
816 円1,892,81616,892,8 689 6892 8 61 892 111,892,816 円円

24.8%24.8%.8%

費総務費費総務総務費
円691 円1,508,6,6508,1, 608 6669508 608 666911,508,6 円91 円円円91 円

9.8%9999919.89.119.8999 899 8%119.8%%教育教育育費教育
826,618 円8 円8 円
10.8%

衛衛衛生費衛
7122,431 円2
9..3%9.

農林水水産水産業費水産業費
606,,153 円1
7.9%.

その他
11.9%

土木費
366,058 円円円
4..8%%%

交通弱者対策の推進、移動手段の確保
予算：1,897万 5千円
福祉タクシー等の助成金の拡充（新規：運転免許証返納者分）します。
近永地区町営バスの循環線を運行します。

福祉の充実
予算：3,688万 6千円
高校生までの医療費無料化に取り組みます。
愛
え

顔
がお

の子育て応援（紙おむつ応援券）に取り組みます。

有害鳥獣の被害対策強化
予算：3,088万 9千円
侵入防止施設を整備します。
狩猟免許取得補助等を実施します。

企業支援・定住対策
予算：2,260万円
鬼の町で暮らす・働く支援事業（町内業者支援、資格取得支援）や、空き
家再生等推進事業に取り組みます。

行政サービスの向上
予算：2,424万 9千円
鬼北総合公園が宇和島地区広域事務組合から移管されたことに伴い、「町民
プラザ」を開設し、行政サービスの向上に努めます。

平
成
31
年
度
実
施
の
主
要
事
業
を
紹
介
し
ま
す

用語説明
【歳出】
民生費　　　　児童・高齢者等の福祉関係に要する費用
総務費　　　　庁舎管理、戸籍や住民票交付等に要する

費用
公債費　　　　借入金の返済に要する費用
教育費　　　　学校教育や生涯学習等に要する費用
衛生費　　　　健康増進や環境保全等に要する費用
農林水産業費　農林水産業の振興に要する費用
土木費　　　　道路、公園整備等に要する費用

【歳入】
地方交付税　全国各地で平等に事務を遂行することが

できるように、国から交付されるお金
町税　　　　町民の方が納める税金や法人町民税等
町債　　　　財源を調達するために行う長期の借金
県支出金　　事業を行うために県から交付されるお金
国庫支出金　事業を行うために国から交付されるお金

一般会計歳入
76億3,100万円

一般会計歳出
76億3,100万円

公債費
, 円814,143 円814 143 円814 143 円
10.7%
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まちのお知らせ

申　請
info

問 建設課　都市計画・管理係　内線2411 

申請はお早めに！

アスベスト含有調査費を補助

補助対象者
アスベスト含有調査を行う建物の所有者

補助金の額
補助対象経費の額
（限度額１棟につき 25 万円）

受付件数
５件（受付先着順）

受付期間
令和元年 11 月 29 日（金）まで
※土日、祝日を除く

申し込み等
申請書は建設課でお渡しします。また、申請に必
要な添付書類や制度の詳細については、建設課に
お問い合わせください。

お知らせ
info

問 環境保全課　環境衛生係　内線2442 

　清流広見川等、地域の河川を維持し、美しい故
郷を後世に残すために、河川等周辺の草刈りや、
空き缶等のごみ拾いにご協力お願いします。
　なお、当日は区長さんや組長さんの指示に従っ
てください。

決　定
Topics

問 総務財政課　行政係　内線2205・2206 

令和元年度の各地区の区長が決定しました！

近永地区
牛野川 司馬　兼介
水　分 山本　和弘
北　川 中田　時德
成　川 桐島　光司
今在家 武田　武富
奈良中 武田　重喜
奈良下 芝　　　明
中野川 渡邊二三男
芝 小野　茂男

永野市 宮﨑　正視
新　町 川添　能一
本　町 高田　徳雄
南　町 松本　　功
栄　町 岡本　　格
旭　町 辻　　靖宣
鬼北の里 山下　賢二

好藤地区
成　藤 河添　伸顕
国　遠 中井　利幸

年　則 秋本　光明
清　延 鶴井　正人
柏　田 川添　長期
沢　松 二宮　孝行
平　井 上甲　　仁
田　丸 山下　英夫
沖 丸山　貴広

小　坂 坂本　達也
東　仲 善家　章光
西　仲 善家　　要
吉　波 坂尾　憲宏

愛治地区
大　宿 久保田安夫
生　田 清家　博之
清　水 末廣　　健
畔　屋 渡辺　　誠
西野々 兵頭　一誠

三島地区
広　見 芝　　幸夫

下大野 高平　健次
小　松 松浦　和幸
久　保 酒井　栄一
延　川 松浦　福雄
川　上 坂中　志郎

泉地区
出目一 毛利　甲子
出目二 高田　　慎
興野々 行定　喜之
岩　谷 池下　康幸
上　川 山下　展輝
小西野々 兵頭　健生
小　倉 芝　　義文

日吉地区
父野川 大森　千秋
上大野 長瀬　信一
下鍵山 谷　　信人
上鍵山 大平　和男
日向谷 小山　清住

美しいふる里を保ちましょう！

広見川統一清掃日

７月７日（日）
８時～12時
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Kihoku’s News

　毎年６月は「食育月間」、毎月19日は自分自
身や家族の食生活を見直す「食育の日」です。
　少なくとも週１回は家族そろってたのしく食卓
を囲んでみましょう！

【家庭で、学校で、地域で、皆で「食育」に取り
組みましょう】
　「食」を楽しみながら食事の作法やマナー、食
文化などについて習得できるよう、食事の場を活
用して、「食」を通じたコミュニケーションを図
りましょう！

お知らせ
info

問 保健介護課　保健係　内線3114 

「食べる力」を育てよう！

「食育」を考えましょう！

お知らせ
info

問 環境保全課　廃棄物対策係　内線2441 

環境保全活動に取り組もう！

ゴミゼロを目指しましょう！

５月30日から６月５日は「全国ゴミ不法投棄監
視ウィーク」、５月30日は「ゴミゼロの日」、６
月５日は「環境の日」です。
　国連では６月５日を「世界環境デー」、日本で
は「環境の日」と定めています。さらに、６月を「環
境月間」とし、全国でさまざまな環境保全関係の
行事が行われる予定です。
　鬼北町では、６月を「不法投棄監視パトロール
強化月間」とし、巡回を予定しています。
　この機会に皆さんが所有している土地に不法投
棄されていないかの確認など、積極的な環境保全
活動に取り組みましょう。
※不法投棄を発見
した場合は、警察
または環境保全課
までお問い合わせ
ください。

注　意
info

問 保健介護課　保健係　内線3115 

咬まれる前にまず予防

マダニの感染症に注意！

　マダニに咬まれて感
染する「重症熱性血小
板減少症候群」の発生
が増加する時季になり
ました。
　この病気はウイルス
を保有するマダニに咬
まれてから６日～２週
間後に発熱、おう吐、下痢などの症状が現れます。
重症化し、死亡することもあります。
　予防はマダニに咬まれないことが重要です。野
山、畑、草むらなどマダニが生息する場所に入る
ときは、肌を出さないよう、長袖、長ズボン、足
を覆う靴、帽子、手袋等を着用しましょう。
　また、飼い犬がマダニを付けて持ち帰ることも
あります。散歩後はブラッシングし、犬小屋等は
清潔に保ちましょう。
　吸血中のマダニに気付いたらつぶしたり、無理
に引き抜いたりせず、病院で処置してください。
熱などの症状が出たら、速やかに病院を受診しま
しょう。

募　集
info

問 町民生活課　生活支援係　内線2119

「ひとり親家庭学習支援教室」の

学習支援員を募集します

支援内容
　小中学生・高校生は宿題や持参したテキスト等
により自習し、分からないことがあれば学習支援
員と一緒に考え、答えを導きます。
■ローテーションを組み、月に１・２回程度、都
合の良い日に参加していただきます。

■町が傷害保険に加入するほか、報償費（支援員
１人につき１回あたり 2,000 円）と、町の旅費
規定に基づく交通費を支払います。

開催の教室
【近永教室】
日時 毎週火曜日　※令和２年３月 10 日まで
　　　19 時～ 21 時
場所 近永公民館
【日吉教室】
日時 毎週金曜日　※令和２年３月６日まで
　　　19 時～ 21 時
場所 日吉公民館
お申し込みをお待ちしています。
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まちのお知らせ

お知らせ
info

問 総務財政課　行政係　内線2206 

親身な活動が認められ…

行政相談委員に感謝状贈呈

　鬼北町の行政相談委員である芝田治子さん =
出目 =と、芝典子さん =父野川下 =に総務省愛
媛行政監視行政相談センター所長から感謝状が贈
呈されました。
　これは、住民からの行政に対する苦情や意見、
要望などに耳を傾け、その解決や実現のために地
道な活動を行ってきたことが認められたもので
す。
　行政相談開設日時等については、毎月広報きほ
く内に掲載しています。相談は無料で秘密は厳守
されます。お気軽にご相談ください。

お知らせ
info

問 企画振興課　地域活力創出係　内線2213

調査にご協力お願いします

2019年工業統計調査

　工業統計調査は、我が国の工業の実態を明らか
にすることを目的とした統計法に基づく報告義務
がある重要な調査です。
　調査結果は中小企業施策や地域振興などの基礎
資料として利用されます。
　なお、調査時点は 2019 年６月１日です。
　また、調査票に記入された内容は統計作成の目
的以外（税の資料など）に使用することは一切あ
りません。
　調査の趣旨・必要性を理解いただき、回答をお
願いします。

お知らせ
info

問 総務財政課　管財係　内線2209 

平成31年度４月の鬼北町工事入札結果　　

入札日 工事名 場所 工事概要
落札業者

主管課
落札額（税抜）

16
平成 30 年７月豪雨災害林道復旧事業
林道広見三間線３号箇所災害復旧工事

畔屋
施工延長 L=25.1m、植生マット
工 A=180.5㎡、植生基材吹付工
A=123.2㎡

㈴松浦土建
農林課

2,390,000

16
平成 30 年７月豪雨災害林道復旧事業
林道広見三間線２号箇所災害復旧工事

清水
施工延長 L=82.7m、カゴ擁壁工
A=30㎡、植生シート工 A=716.4
㎡、植生マット工A=150㎡

㈴松浦土建
農林課

9,900,000

申　請
info

問 建設課　都市計画・管理係　内線2411 

安心・安全に暮らせるまちづくりを目指して…

老朽危険空家除去費用の一部を補助します！

対象となる空家
■町内にある空家住宅で、住宅の不良度が 100 以上
と判断された住宅

■避難路等の沿道に位置し、倒壊した場合に当該空
家がある敷地と沿道との境界線を越える恐れが
ある住宅

■その他
対象者
危険空家の所有者または相続人等で、町税等の滞納
がない人
補助の条件
■老朽危険空家の確認（認定）を受けること
■町内業者へ発注すること等
補助金の額
補助対象費用の 10 分の８（限度額 80 万円）

募集期日　令和元年６月 28 日（金）まで
募集戸数 ８戸（先着順ではありません。）
※申し出多数の場合は、審査のうえ補助を行いま
す。

※募集期日までに募集戸数に満たない場合は、募集
戸数に達するまで受け付けます。

補助金交付の流れ
①危険空家の事前調査申し出
②危険空家の確認・不良度判定等要件調査
③補助金の交付申請
④審査
⑤補助金の交付決定
⑥解体工事の実施
⑦完了報告・補助金請求
⑧補助金の交付
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Kihoku’s News

こんなときには届出を！
■出生等により養育する児童が増えたとき
■受給者が他の市区町村に転出するとき
■受給者や養育している児童が町内で住所が
変わったとき
■受給者や養育している児童の名前が変わっ
たとき
■受給者が公務員になったとき

お知らせ
info

問 環境保全課　環境衛生係　内線2443 

令和元年度浄化槽市町村整備推進事業に係る保守点検業者決定　

募　集
info

問 町民生活課　生活支援係　内線2119 

旧主要戦域となった陸上、遺骨収集の望めない海上等における戦没者遺族の皆さんへ

令和元度慰霊巡拝事業のお知らせ

遺族の範囲
慰霊巡拝を行う戦域における戦没者の配偶者（再婚した者を除く）、父母、子、兄弟姉妹、参加遺族（子・
兄弟姉妹）の配偶者、戦没者の孫、戦没者の甥・姪

児童手当を受けている方は、毎年６月中に「児童
手当・特例給付現況届」を提出しなければなりませ
ん。
該当者には個別にお知らせを送付しますので、必

ず期限内に提出してください。
この届の提出がないと、６月分以降の手当が受け

られませんので、ご注意ください。

現況届の提出に必要なもの
■健康保険証の写しまたは年金加入証明書
※国民年金加入者は必要ありません。

■印鑑
■この他、必要に応じて書類を提出していただく場
合があります。

お知らせ
info

問 町民生活課　生活支援係　内線2118 

児童手当を受けている皆さんへ

６月は「児童手当・特例給付現況届」の提出月です

実施地域名 実施予定時期 募集人員 締　切　日
インド 10月７日（月）～10月12日（土） 15人 ７月10日（水）
硫黄島（１次） 11月12日（火）～11月13日（水） 100人 ７月17日（水）
マリアナ諸島 12月５日（木）～12月12日（木） 15人 ７月22日（月）
フィリピン（１・２・３班） ２月12日（水）～２月19日（水） 70人 ９月13日（金）
硫黄島（２次） ２月18日（火）～２月19日（水） 100人 10月７日（月）

地　　区 請　負　業　者 電話番号
日吉地区（上鍵山・日向谷） 株式会社　ヒロケンテクノス 47－ 0073
日吉地区（父野川・上大野） 有限会社　鬼北衛生社 45－ 3040

愛 治 地 区 株式会社　ヒロケンテクノス 47－ 0073
好 藤 地 区 有限会社　セイケ電設 46－ 0006
泉地区 有限会社　広見衛生社 45－ 0507
三 島 地 区 有限会社　広見衛生社 45－ 0507

近永地区（大字近永） 有限会社　広見衛生社 45－ 0507
近永地区（その他） 有限会社　広見衛生社 45－ 0507
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くらしのお知らせ

日　

時

　

６
月
23
日
㈰

　

９
時
〜
16
時
30
分

　

な
お
、
閉
庁
日
の
た
め
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
に
関
す
る
手
続
き
の
み

の
対
応
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

町
民
生
活
課　

戸
籍
住
民
係

　

内
線
２
１
１
１
〜
２
１
１
３

　

開
催
時
間
中
は
サ
ポ
ー
ト
ス

タ
ッ
フ
が
い
ま
す
の
で
、
興
味
の

あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ

さ
い
。

※

事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

日　

時

　

６
月
23
日
㈰

　

※

天
候
に
よ
り
変
更
と
な
る
場

　

合
あ
り

　

13
時
〜
16
時

　

※

最
終
受
付
は
15
時
ま
で

場　

所

　

近
永
公
民
館　

１
階
会
議
室

問
い
合
わ
せ

▼
企
画
振
興
課

　

地
域
活
力
創
出
係

　

内
線
２
２
１
３

▼
え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

　

南
予
事
務
所

　

☎
０
８
９
３-

５
７-

６
７
０
５

　

労
働
保
険（
労
災
保
険
・
雇
用
保

険
）の
年
度
更
新
が
始
ま
り
ま
す
。

　

電
子
申
請
（
電
子
政
府
の
総
合

窓
口（
ｅ-

Ｇ
ｏ
ｖ
））を
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

手
続
き
期
間

　

６
月
３
日
㈪
〜
７
月
10
日
㈬

問
い
合
わ
せ

　

愛
媛
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

　

☎
０
８
９-

９
３
５-

５
２
０
２

日　

時

　

６
月
３
日
㈪

　

10
時
〜
15
時

場　

所

【
広
見
地
区
】

　

鬼
北
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
日
吉
地
区
】

　

鬼
北
町
日
吉
保
健
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ

　

町
民
生
活
課　

戸
籍
住
民
係

　

内
線
２
１
１
３

６
月
１
日
〜
７
日
は
「
愛
媛
県
Ｈ

Ｉ
Ｖ
検
査
普
及
週
間
」
で
す

　

宇
和
島
保
健
所
で
は
次
の
と
お

り
夜
間
Ｈ
Ｉ
Ｖ
相
談
・
検
査
を
実

施
し
ま
す
。

　

相
談
・
検
査
は
無
料
・
匿
名
で

受
け
ら
れ
、
陰
性
の
場
合
は
当
日

30
分
程
度
で
結
果
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

　

な
お
、
通
常
の
エ
イ
ズ
相
談
・

Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
迅
速
検
査
は
、
毎
週

火
曜
日（
10
時
〜
11
時
）に
実
施
し

て
い
ま
す
。

日　

時

　

６
月
４
日
㈫　

 

　

17
時
30
分
〜
19
時
30
分

　

※

予
約
不
要

場　

所

　

宇
和
島
保
健
所

問
い
合
わ
せ

　

宇
和
島
保
健
所

　

健
康
増
進
課
感
染
症
対
策
係

　

☎
０
８
９
５-

２
２-

５
２
１
１

　

難
病
患
者
の
医
療
費
等
に
関
す

る
法
律
が
施
行
さ
れ
、
平
成
30
年

４
月
か
ら
対
象
疾
患
が
３
３
１
疾

病
に
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。

　

宇
和
島
保
健
所
で
は
、
難
病
の

方
の
療
養
生
活
等
に
関
す
る
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

日　

時

　

毎
月
第
３
火
曜
日

　

13
時
30
分
〜
16
時

　

※

予
約
制

　

※

１
人
１
時
間
程
度

場　

所

　

宇
和
島
保
健
所

担
当
者

　

保
健
師（
必
要
に
応
じ
、
保
健

所
医
師
・
栄
養
士
・
歯
科
衛
生
士

等
が
対
応
）

方　

法

　

来
所
に
よ
る
面
接

申
し
込
み

　

宇
和
島
保
健
所

　

健
康
増
進
課

　

難
病
・
母
子
保
健
係

　

☎
０
８
９
５-

２
２-

５
２
１
１

６
月
１
日
は
人
権
擁
護
委
員
法
が

施
行
さ
れ
た
日
で
す

　

私
た
ち
の
身
近
な
相
談
パ
ー
ト

ナ
ー
で
あ
る
人
権
擁
護
委
員
は
、

人
権
を
侵
害
さ
れ
た
被
害
者
の
救

済
や
人
権
相
談
活
動
の
ほ
か
、
人

権
尊
重
思
想
の
普
及
・
高
揚
を
図

る
た
め
の
啓
発
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

差
別
、嫌
が
ら
せ
、暴
行
、虐
待
、

体
罰
、
い
じ
め
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

の
侵
害
な
ど
、
人
権
問
題
で
お
困

り
の
方
は
、
お
近
く
の
人
権
擁
護

委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
。

各
種
相
談
専
門
ダ
イ
ヤ
ル

（
８
時
30
分
〜
17
時
15
分　

※

外

国
語
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
は
９
時

〜
17
時
）

▼
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

　

☎
０
１
２
０-

０
０
７-

１
１
０

▼
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

☎
０
５
７
０-

０
７
０-

８
１
０

▼
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

　

☎
０
５
７
０-

０
０
３-

１
１
０

▼
外
国
語
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
５
７
０-

０
９
０-

９
１
１

日　

時

　

６
月
７
日
㈮

　

14
時
30
分
〜
17
時

場　

所

　

宇
和
島
市
役
所

定　

員

　

50
人

申
込
方
法

　

５
月
31
日
㈮
ま
で
に
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
明
記
の
う
え
、

み
ん
な
で
築
こ
う

　
　
　
　
　

 

人
権
の
世
紀

労
働
保
険
の
年
度
更
新

申
告
と
納
付
は
お
早
め
に
！

え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

「
愛
結
び
」会
場
開
設

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

 
休
日
臨
時
交
付
窓
口
開
設

愛
媛
県
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査

　
　
　
　
　
　

普
及
週
間

お
知
ら
せ

「
知
事
と
み
ん
な
の
愛
顔
で

ト
ー
ク
」傍
聴
者
募
集

募　

集

全
国
一
斉
特
設
人
権
相
談

難
病
医
療
相
談

相　

談

日時 ６月20日（木）　９時～ 15時
　　 ※ひまわりは10時から
場所 ◆鬼北町総合福祉センターひまわり
　　 ◆役場日吉支所１階会議室
問人権…町民生活課戸籍住民係  内線2113
　行政…総務財政課行政係  内線2206
　心配…社会福祉協議会  ☎45-3709

「人権・行政・心配ごと相談」

え 

が
お



左
記
の
方
法
に
て
申
し
込
み

問
い
合
わ
せ

　

愛
媛
県
南
予
地
方
局

　
地
域
政
策
課

　

☎
０
８
９
５-

２
２-

５
２
１
１

　

℻
０
８
９
５-

２
５-

３
７
２
４

　

nan-seisaku@
pref.ehim

e.lg.jp

　
「
県
民
総
合
文
化
祭
」
総
合
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
表
紙
原
画
デ
ザ
イ
ン

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
期
間

　

７
月
12
日
㈮
ま
で

　

詳
し
く
は
愛
媛
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ「
県
民
総
合
文
化
祭
」で
検
索
！

問
い
合
わ
せ

　

愛
媛
県
文
化
振
興
課
内

　

県
民
総
合
文
化
祭
実
行
委
員
会

　

☎
０
８
９-

９
４
７-

５
５
８
１

　
「
参
加
無
料
」「
昼
食
付
き
」「
記

念
品
あ
り
」！

　

工
場
見
学
や
建
設
機
械
の
試
乗

操
作
な
ど
、
建
設
業
の
魅
力
を
体

験
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
者

を
６
月
３
日
㈪
か
ら
募
集
し
ま

す
。

　

東
・
中
・
南
予
の
各
会
場
で
８

月
に
実
施
予
定
。
７
月
26
日
㈮
ま

で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
愛
媛
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
魅
力
体
験
」
で
検
索
！

問
い
合
わ
せ

　

愛
媛
県
建
設
産
業
団
体

　
連
合
会
事
務
局

　

☎
０
８
９-

９
４
３-

５
３
２
４

日
　
時

　

６
月
29
日
㈯

　

10
時
30
分
〜
14
時

場
　
所

　

宇
和
島
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
　
容

　

愛
媛
県
内
の
貨
物
船
・
タ
ン

カ
ー
・Ｒ
Ｏ
Ｒ
Ｏ
船
・
旅
客
船
・

活
魚
運
搬
船
、
宇
和
島
水
産
高
校

練
習
船
の
約
25
事
業
者
・
１
校
が

各
所
有
船
の
役
割
や
船
に
つ
い

て
、
ま
た
、
そ
の
中
で
働
く
船
員

に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

参
加
料

　

無
料

そ
の
他

　

団
体
で
参
加
希
望
の
場
合
は
事

前
連
絡
が
必
要

問
い
合
わ
せ

　

愛
媛
内
航
海
運
組
合
連
合
会
事

務
局

　

☎
０
８
９-

９
４
３-

６
６
３
０

科
　
目

　

高
等
学
校
卒
業
者
を
対
象
と
し

た
２
年
間
課
程

▼
メ
カ
ト
ロ
ニ
ク
ス
科

▼
自
動
車
整
備
科

▼
メ
タ
ル
技
術
科

日
　
程（
体
験
型
）

▼
６
月
８
日
㈯　

９
時
〜
12
時

▼
７
月
26
日
㈮　

９
時
〜
12
時

▼
９
月
28
日
㈯　

９
時
〜
12
時

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

新
居
浜
産
業
技
術
専
門
校

　

☎
０
８
９
７-

４
３-

４
１
２
３

日
　
時

　

６
月
19
日
㈬

　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
　
所

　

マ
リ
エ
ー
ル
大
洲

内
　
容

　

木
須
八
重
子
さ
ん(

公
益
財
団

法
人
せ
ん
だ
い
男
女
共
同
参
画
財

団
理
事
長)

に
よ
る
基
調
講
演
と

男
女
共
同
参
画
の
視
点
か
ら
防
災

を
考
え
る
パ
ネ
ル
ト
ー
ク
を
実
施

参
加
料

　

無
料

申
込
方
法

　

左
記
の
方
法
に
て
申
し
込
み

問
い
合
わ
せ

　

愛
媛
県
男
女
参
画
・
県
民
協
働

課　

男
女
参
画
グ
ル
ー
プ

　

☎
０
８
９-

９
１
２-

２
３
３
２

　

℻
０
８
９-

９
１
２-

２
４
４
４

　

danjokyodo@
pref. ehim

e.lg.jp

あ
な
た
の
作
品
が
県
民
総
合

文
化
祭
の
総
合
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
表
紙
に
？

「
建
設
業
の
仕
事
」

　
　
　 

を
体
験
し
よ
う
！
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「
海
運
・
船
・
船
員
」

　
　 

に
つ
い
て
知
ろ
う
！

男
女
共
同
参
画
の
視
点
で
考

え
る
防
災
フ
ォ
ー
ラ
ム

新
居
浜
産
業
技
術
専
門
校

　
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
開
催

催
　
し

Information

北宇和高校で和菓子とパン作りに挑戦しませんか？
申し込み・問い合わせ　北宇和高等学校　☎45-1241

北宇和高校生産食品科開放講座

日　時　７月20日(土)～ 12月14日(土)の５回
　　　　９時~11時30分

場　所　北宇和高等学校 農産加工室

対象者　町内在住の方

申込方法
申込用紙に必要事項を記入し、FAX、郵送また
は北宇和高等学校に持参
※申込用紙は北宇和高等学校または役場企画
　振興課にあります。

定　員　20人

募集締切　６月28日(金)

受講料
■材料費　4,000円（５回分）
■保険料　250円（５回分）
　※１回目の受講時に徴収
　※不足する場合は再度徴収(余剰金は返金)
　※定員に達しない場合は保険の加入不可

講座内容

７月20日(土)
８月24日(土)
９月21日(土)
10月19日(土)
12月14日(土)

おはぎ作り・あんこの炊き方
各種菓子パン作り
薄皮（黒糖）まんじゅう作り
ハード系のパン作り
大福（豆大福・ヨモギ大福）作り
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まちのアルバム

　５月５日、鬼北町広見Ｂ＆Ｇ海洋センターがオ
ープンしました。
　皆さんもダイエットや運動不足解消のために、
ぜひプールを利用してみませんか。
期　間　９月15日（日）まで
料　金　●高校生以上：210円
　　　　●小中学生：100円
　　　　●小学生未満（保護者同伴）…無料
休館日
■５月…月～金曜日
■６月…月・火曜日
■７月１日～19日…月・火曜日
　※15日は開館、17日は休館
■７月20日～８月31日…月曜日
　※12日は開館、13日は休館
■９月…月～金曜日
問鬼北町広見Ｂ＆Ｇ海洋センター　☎45－3111

　松山市のニンジニアスタジアムで４月27日、愛
媛ＦＣの試合が行われ、マッチタウンとして、近
永スポーツ少年団サッカー部「鬼北ＴＩＧＲＩＮ
ＨＯ」の子どもたちが、エスコートキッズとして
参加しました。
　この日の対戦相手であるヴァンフォーレ甲府や
愛媛ＦＣのサポーターらの大歓声が響き渡る中、
憧れの選手と手をつなぎ入場してきた子どもた
ち。その表情には喜びが溢れていました。
　またこの日、前座試合として県内外から集結し
た24体のゆるキャラたちによる「ゆるキャラサッ
カー」が行われ、その愛嬌のある動きで来場者の
笑いを誘っていました。
　また、会場内では北宇和高校・馬術部によるポ
ニーとのふれあい体験や、太鼓集団「魁」による
力強い演奏が行われ、鬼北の魅力を伝えていまし
た。

一足早く鬼北に夏到来！
◎鬼北町広見Ｂ＆Ｇ海洋センターオープン

サッカー日和に鬼北の魅力をＰＲ
◎愛媛ＦＣマッチタウン

❶

❷ ❸

①選手らと記念撮影する「鬼北TIGRINHO」の子どもたち ②迫
力ある演奏で会場を盛大に盛り上げた太鼓集団「魁」 ③前座試合
として行われた「ゆるキャラサッカー」。きじの助が大活躍 ④北
宇和高校馬術部によるポニーとのふれあい体験。えさやり体験
や乗馬体験が行われ、来場者はその可愛さで満面の笑みに ❹



Kihoku’s Tpicks
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　４月27・28日の２日間にわたって、広見体育セ
ンターで鬼北山野草会(会長・武田國次)が主催する
「春の山野草展」が開催されました。
　会場には会員らの愛情が詰まった色とりどりの
山野草が集結。その個性豊かな山野草の数々に訪
れた人たちは癒されていました。

◎春の山野草展

新
緑
鮮
や
か
な

　

色
と
り
ど
り
の
山
野
草

　５月５日、鬼北町トレッキング協会（会長・山
下武）が主催する「鬼が城山系いやしのトレッキ
ング（春）」が開催され、22人が参加しました。
　この日は黒尊林道の登山口から片道約90分の初
級コースに挑戦。参加者たちは五感を研ぎ澄ませ
ながら、春の登山を楽しんでいました。

◎鬼が城山系いやしのトレッキング(春)

自
然
が
持
つ

　
　
「
癒
し
」の
力
を
体
感

　５月13日、中央公民館駐車場で「春の全国交通
安全運動車両パレード出発式」が行われ、宇和島
警察署や鬼北交番の署員、鬼北交通安全協会の会
員などが参加しました。
　出発式終了後には、交通安全の旗を掲げた車両
約10台が町内をパレードしました。

◎春の全国交通安全運動車両パレード出発式
目
指
せ
！

　
　
　
　

交
通
事
故
ゼ
ロ

　「鬼北町消防団入団式・辞令交付式」は４月14日、
広見体育センターで開催されました。
　式では、辞令交付のほか、消防庁などから表彰
を受けた団員に対する表彰状の伝達式も実施。兵
頭誠亀町長は「町民の財産・生命を守るべく、一
致団結して尽力してほしい」と激励しました。

◎鬼北町消防団入団式・辞令交付式

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
町
に

　
　
　
　

16
人
が
新
入
団

　「日吉夢産地グリーンフェスティバル」は４月29
日、道の駅日吉夢産地で開催されました。
　会場内に設置された特設ステージでは、「日吉コ
ールナチュレル」、「広蓮」などの地元団体がパフ
ォーマンを披露。また、さまざまなグルメも販売
され、来場者を楽しませていました。

◎日吉夢産地グリーンフェスティバル

ダ
ン
ス
、歌
、グ
ル
メ

　
　
　
　

大
満
足
の
１
日

　「第15 回ナイターソフトボール大会の開幕式」は
５月７日、鬼北総合公園グラウンドで行われ、17
チームが集結しました。
　式では、選手を代表し、本町クラブの森藤清水
選手が選手宣誓。筒井亀教育長の始球式で令和最
初の激闘が開幕しました。

◎第15回ナイターソフトボール大会開幕式

令
和
最
初
の
王
者
は

　
　
　

こ
の
俺
た
ち
だ
！
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作・桝形 浩人
絵・にのみや なつみ

鬼王丸のほのぼの日記

不
安
気
な
目
線
の
チ
ラ
リ
入
学
す

伊
藤　
　

京

四
月
馬
鹿
楽
し
く
笑
え
る
嘘
よ
来
い

小
西　

あ
や

野
に
遊
び
残
し
て
進
む
わ
ら
び
採
り

藤
田　

光
子

積
み
込
ま
る
豚
の
悲
鳴
や
春
の
雨

大
川　

眺
春

春
愁
や
明
日
は
検
査
日
明
日
は
雨

福
本　

恵
子

花
の
宴
遅
れ
を
わ
び
る
ち
ら
し
寿
司

高
田　

弘
子

葬
送
の
足
に
絡
み
し
花
辛
夷

井
谷　

け
い

騙
さ
れ
ぬ
つ
も
り
の
老
後
四
月
馬
鹿

浜
田　

千
鶴

蛇
行
す
る
四
万
十
抱
き
て
山
笑
う

松
岡　

寛
孝

愛
媛
若
葉
ひ
ろ
み
句
会

米
ど
こ
ろ
一
等
田
に
鯉
幟

久
保
田
由
布

ふ
ら
こ
こ
を
揺
る
海
に
向
け
空
に
向
け岩

井　

フ
ミ

渓
谷
の
一
目
千
本
山
桜

氏
本
佐
喜
恵

見
え
ま
す
か
今
年
も
桜
咲
き
ま
し
た

金
子　

和
子

缶
蹴
り
の
音
響
く
な
り
子
供
の
日

木
原　

幸
江

雑
貨
屋
を
一
覗
き
す
る
遅
日
か
な

末
広　

典
子

母
在
ら
ば
母
の
歩
み
で
ゆ
く
花
の
下

土
居
原
佳
子

老
鶯
の
声
の
中
な
る
大
師
堂

古
谷　

久
代

花
の
寺
天
井
の
絵
の
色
剥
げ
て

渡
邊
三
代
子

愛
治
俳
句
会

5・7・5に乗せて

消費生活だより

その電話、「アポ電」かも？知らない番号からの電話には出ないで！
　「アポ電」とは「アポイントメント電話」の略で、オ
レオレ詐欺や強盗などをする前に警戒心を緩めたり、詐
欺ができるかどうか様子を探るための電話のことです。
　その手口は、まず身内の者になりすましたり、警察や
消防署などを騙って、家族構成や資産状況などを聞き出
します。そして、「一人暮らし、または高齢者のみの家
庭である」「家に多額の現金がある」「住んでいる場所」
の３点が確認できると、警察官や銀行協会の職員を騙っ
て家にやってきます。こうして高齢者から現金をだまし
取るだけでなく、体を縛って現金を強奪する事件も全国
で多発し、「アポ電」が大きな問題となっています。

【ポイント】
■電話は留守番電話に設定し、誰からの電話か分か
　った上で出るようにしましょう。
■心当たりのない着信に出てしまった場合も、「〇〇
　です」と自分の名前を名乗らないようにしましょ
　う。
■家族構成や資産状況を聞か
　れたら、会話を続けず、す
　ぐに電話を切ってください。
■困ったときは、警察や消費
　生活相談窓口に相談しま
　しょう。

所得は？

一人暮らし
ですか？



文化の広場
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「Everyone loves it, thank you all」

エリス＆エイダの鬼の里Ｄiary

皆さん、こんにちは！
予土線感謝祭、成川渓谷の桜まつり
で、たくさんの方々とふれ合えまし
た。
協力隊として２年目、これからもた
くさんのイベントに参加して、鬼北
町をもっと知っていきたいです！

　昨年の春は着任したばかりで、気
持ちに余裕がなく、あまり景色や桜
を堪能していなかったのですが、今
年は鬼北町の桜をゆっくりと楽しむ
ことができました。
　新緑の季節、鬼北町にはきれいな
景色が楽しめる場所がたくさんある
ので、写真を撮ることが多くなりま
した。スマートフォンでも十分です
が、最近は「やっぱりカメラがほし
い！！」と思う今日この頃です。
　撮り方を勉強して、鬼北町の魅力
をもっと発信できれば良いなと思っ
ています。
　４月25日にはトレッキングの視察
に鬼ヶ城山系へ行きました。コケが
見事で、シャクナゲの花がきれいで
した。まだ知らない鬼北町がたくさ
んあり、これからが楽しみです。

　私は６月が好きです。なぜなら、
夏が始まるからです。日本のこの時
季は梅雨のために雨が多く、じめじ
めとした日が続きますね。一方、カ
リフォルニアではほぼ毎日晴天なの
で、私は海に行ったり、バーベキュ
ーをしたりしていました。また、ア
メリカでは６月から２カ月半におよ
ぶ長い夏休みが始まるので、子ども
の頃から６月になるとわくわくして
いました。そして、私が６月を好き
なもう１つの理由、それは私の誕生
日が６月だからです。今年私は24歳
になります。鬼北町に来てからあっ
という間の２年間でした。
　ゴールデンウィークは初めて大阪
に行きました。ＵＳＪや道頓堀、新
世界など、さまざまな場所を観光し
ました。また、私は食文化に興味が

あるので、たこ焼き、お好み焼き、
串カツなどの大阪グルメも堪能でき
てとても楽しかったです。そして、
平成最後の夜は大阪駅の近くにある
バーで、仲間たちと「令和」へのカ
ウントダウンをしました。アメリカ
には元号がないので、日本ならでは
の貴重な瞬間を経験できて、とても
嬉しかったです。
　私は７月末でＡＬＴの仕事が終わ
ります。鬼北町に来たのが昨日のこ
とように感じます。大好きな鬼北町
で過ごせる時間もあとわずかと考え
ると、とても寂しいですが、この２
年間はとても充実した日々でした。
鬼北町民として最後の日まで楽しみ
たいので、たくさんの良い思い出を
作りましょう！皆さん、本当にあり
がとうございました。　

地域おこし協力隊２年目

早川 優子
はやかわ　 ゆう こ

Elice’s Story

鬼北町外国語指導助手
通称：エリス
アメリカ合衆国カリフォルニア
州出身
※毎週水曜日、エイダとともに
英会話教室を開講しています。

地域おこし協力隊のゆうゆう自適日記

▲これから登るぞ！

▲聴診器で木の音を…



編
集
後
記

▼
広
見
中
学
校
軟
式
野
球
部
の
取

材
の
た
め
、
十
数
年
ぶ
り
に
母
校

の
運
動
場
を
歩
き
ま
し
た
。
さ
ら

に
、
酒
井
監
督
は
私
が
中
学
生
の

と
き
に
お
世
話
に
な
っ
た
先
生
で

し
た
。
先
生
も
私
の
こ
と
を
覚
え

て
て
く
だ
さ
り
、
と
て
も
懐
か
し

か
っ
た
で
す
。「
人
と
人
と
の
つ

な
が
り
を
感
じ
ら
れ
る
」
と
て
も

幸
せ
な
瞬
間
で
し
た
。

▼
い
よ
い
よ
「
令
和
」
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
ね
。
平
成
か
ら
令
和

に
変
わ
る
瞬
間
、
日
本
中
は
お
祭

り
騒
ぎ
で
し
た
が
、
私
は
夢
の
中

で
し
た
。
こ
れ
か
ら
先
、
令
和
が

ど
ん
な
時
代
に
な
る
の
か
ワ
ク
ワ

ク
し
ま
す
ね
。
皆
さ
ん
に
と
っ
て

令
和
の
時
代
が
幸
多
き
日
々
に
な

り
ま
す
よ
う
に…

。（
悠
）

　第36回全日本少年軟式野球県大会
において、広見中学校軟式野球部が
激闘を制し、初優勝を飾りました。
キャプテンの土田翔大さん（３年生）
はこの大会を振り返り、「レベルの高
い大会だったけど、広中野球部の持
ち味である『守り勝つ野球』ができた。
そして、『優勝』という目標が達成で
きて嬉しい」と、笑みを浮かべます。
　現在、酒井博司監督の指導の下、
１年生８人、２年生６人、３年生10
人の計24人で活動している広中野球
部。さらなる「守備力強化」と「得
点力アップ」を目標に掲げ、実戦形
式を意識した練習を中心に、日々汗

を流しています。放課後や休日の運
動場には、「ハキハキとした声出し」
と「駆け足で移動」を心掛けた、は
つらつとした部員たちの姿が広がり
ます。「和気あいあいとした雰囲気の
中で、毎日楽しく練習ができている」
と話す土田キャプテン。「部員全員に
声掛けができるよう、もっと視野を
広くしていきたい」と、キャプテンと
しても向上心を持つ姿がありました。
　５月25・26日には香川県で開催さ
れる四国大会に出場する当チームの
目標は「県内で負けなしの野球部」。
広中野球部の今後の活躍が期待され
ます。

きほくのまち人探訪きほくのまち人探訪きほくのまち人探訪
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広見中学校軟式野球部

　整形外科では、リウマチ科の仲田
医師とともに、月曜日から金曜日の
午前中外来診療を行っています。予
約診療は行っていません。ただ、急な
怪我の場合などは可能な限り対応さ
せていただきますので、ご連絡をお
願いします。また、整形外科は１人体
制のため、医師不在時の休診のご確
認もお願いします。主な対象は、上下
肢の骨折、切り傷などの外傷、急性お
よび慢性の関節疾患・脊椎疾患、骨粗
しょう症、褥瘡などで、必要に応じて
手術療法や保存療法を行います。
　当院では理学療法士・作業療法士
が医師の指示のもと、「機能回復およ
び日常生活動作の獲得のためのリハ
ビリテーション」を行っています。運
動療法には一定の期限があります
が、運動により痛みの軽減作用、精
神・身体機能の向上が期待できます。
痛みや加齢により活動性が低下し、
悪循環になっている方は、専門スタ
ッフの評価・指導を受けて、自主訓練
を続けることをおすすめします。

今

月

の

１

枚

鬼
北
Ｔ
Ｉ
Ｇ
Ｒ
Ｉ
Ｎ
Ｈ
Ｏ
の

選
手
と
愛
媛
Ｆ
Ｃ
マ
ス
コ
ッ

ト
・
オ
〜
レ
く
ん
と
の
可
愛
い

一
コ
マ
。　

北宇和病院
だより

北宇和病院 副院長
内田　篤宏



Happy Birthday
6月生まれの

元鬼っず
げんき

ー元気な鬼北っ子ー
３歳のお誕生日おめでとう♪天真
爛漫とは、まさにたっくんのよう
な人☆このままのあなたで大きく
なってね。

赤
松　
拓
く
ん

酒
井　
譲
く
ん

３
歳 

内
深
田

あ
か
ま
つ　
　

た
く

いっぱい食べて、いっぱい遊んで
大きくなってね。

１
歳 

近
永

さ
か
い　
　

じ
ょ
う

楠
目　
羽
夏
ち
ゃ
ん

好奇心旺盛、食欲旺盛、笑顔を振り
まく我が家のアイドル。これから
も３姉妹仲良く遊ぼうね！

１
歳 

奈
良

く
す
め　

 

は 

な

金
谷　
向
夏
ち
ゃ
ん

プリキュア、ままごと、ピンク大好
き。ザ女の子に育つ向夏のメロメ
ロパンチでとっても幸せです。

３
歳 

奈
良

か
な
た
に　

 

こ
な
つ

林　
舞
咲
ち
ゃ
ん

お歌が上手な舞咲ちゃん♪２歳の
お誕生日おめでとう　♡家族みん
なまーちゃんの笑顔が大好きだよ♡

２
歳 

近
永

は
や
し　

 

ま
さ
き

善
家　
碧
音
く
ん

ニコニコ笑顔いっぱいの碧くん　
１歳おめでとう♡大好きなご飯を
モリモリ食べて、すくすく大きく
な～れ♪

１
歳 

奈
良

ぜ
ん
け　

 

あ
お
と

篠
原　
遥
暉
く
ん

はるき、３歳おめでとう！！
妹やお友達に優しく、これからも
仲良く元気に遊ぼうね！！

３
歳 

近
永

渡
邊　
陽
翔
く
ん

陽翔、お誕生日おめでとう♡可愛
い笑顔を沢山見せてくれてありが
とう　これからも元気に楽しく遊
んでね！

１
歳 

清
延

わ
た
な
べ 　

 

は
る
と

山
口　
伶
く
ん

いつも明るく陽気な伶くん★
今年の夏も、大好きな昆虫をたくさ
ん探しに行こうね♪

３
歳 

近
永

や
ま
ぐ
ち　

 

り
ょ
う

松
浦　
鈴
音
ち
ゃ
ん

お誕生日おめでとう♡これからも
元気いっぱいパワフル全開な鈴音
でいてね　家族みんな鈴音が大好
き♡

３
歳 

清
水

し
の
は
ら 

  

は
る
き

ま
つ
う
ら　
　

 

れ　

い
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家族の絆
人から人につなぐ絆リレー

No.98

今
こ
の
瞬
間
、こ
の
時
を
大
切
に

浅
野
　
純
一
さ
ん  

光
来
さ
ん

　
　
　
　
　
　
快
成
く
ん  

心
晴
ち
ゃ
ん  

維
吹
く
ん

　
　
　
　
　
　
千
種
さ
ん

　
　
　
　
　 

じ
ゅ
ん
い
ち
　
　
　
　 

み
つ
き

　
　
　
　
　
　
か
い
せ
い
　
　  

　
こ
は
る
　 

 

　 

い
ぶ
き

　
　
　
　
ち
ぐ
さ

家族の絆
　
　
　
　
　

千
種
さ
ん

　

近
永
の
浅
野
さ
ん
家
族
。
３
兄
弟
を
中
心
に
笑

顔
が
絶
え
な
い
仲
良
し
家
族
で
す
。

　

家
族
一
の
大
食
漢
で
あ
る
長
男
の
快
成
く
ん
は
、

サ
ッ
カ
ー
を
こ
よ
な
く
愛
す
る
少
年
。「
チ
ー
ム

プ
レ
イ
が
楽
し
い
」
と
目
を
輝
か
せ
ま
す
。
一
方
、

頑
張
り
屋
さ
ん
の
長
女
の
心
晴
ち
ゃ
ん
は
ダ
ン
ス

や
ピ
ア
ノ
な
ど
、
習
い
事
に
夢
中
の
日
々
。
ま
た
、

両
親
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
代
わ
り
、
弟
の
面
倒
を

よ
く
見
る
お
母
さ
ん
の
よ
う
な
一
面
も
。
そ
し
て
、

次
男
の
維
吹
く
ん
は
家
族
の
ア
イ
ド
ル
的
存
在
。

芸
達
者
な
維
吹
く
ん
の
姿
に
家
族
皆
が
癒
さ
れ
て

い
ま
す
。「
今
こ
の
瞬
間
を
楽
し
め
る
よ
う
に
、

ま
ず
は
自
分
を
大
切
に
し
、
や
り
た
い
こ
と
を

や
っ
て
ほ
し
い
」。
そ
れ
が
、
元
気
い
っ
ぱ
い
の

３
人
へ
向
け
ら
れ
た
、
純
一
さ
ん
と
光
来
さ
ん
の

何
よ
り
の
願
い
で
す
。

　

共
働
き
の
純
一
さ
ん
と
光
来
さ
ん
。
さ
ら
に
、

夜
勤
が
あ
る
２
人
に
と
っ
て
、
一
緒
に
暮
ら
す
光

来
さ
ん
の
母
・
千
種
さ
ん
の
存
在
は
と
て
も
偉
大
。

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
３
兄
弟
の
生
活
指
導
係
」
と
、

２
人
が
口
を
揃
え
る
ほ
ど
、
感
謝
の
思
い
で
い
っ

ぱ
い
で
す
。
一
方
、
千
種
さ
ん
も
「
３
人
の
孫
の

お
世
話
が
で
き
る
か
ら
こ
そ
、
い
つ
ま
で
も
元
気

で
い
ら
れ
る
か
も
」
と
、笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

頼
れ
る
お
父
さ
ん
、
面
白
い
お
母
さ
ん
、
優
し

い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
こ
と
が
大
好
き
な
３
兄
弟
。

こ
れ
か
ら
も
「
今
、
こ
の
瞬
間
」
を
大
切
に
し
な

が
ら
、
家
族
の
思
い
出
が
刻
ま
れ
て
い
く
こ
と
で

し
ょ
う
。

　

次
回
は
奥
さ
ん
が
光
来
さ
ん
の
同
級
生
で
あ
り

同
僚
で
も
あ
る
林
寿
彦
さ
ん
ご
家
族
で
す
。

食生活改善推進協議会　健康づくり応援レシピ ―食生活改善推進協議会近永支部―
食生活を振り返ろう～塩分～

豚もも肉(１㎝厚さ４枚)…320g、塩…小さじ１／ 3、こしょう…
少々、サラダ油…小さじ２、トマト…１個、パン粉…大さじ3、
にんにく・パセリ(各みじん切り)…小さじ２、フレンチマスター
ド…大さじ１、ベビーリーフ…20g、ジャンボピーマン(黄)…
１／２個、オリーブ油…小さじ２

材料（4人分） 作り方

エネルギー：198　たんぱく質：17.3g　脂質：10.6g　
炭水化物：7.0g　食塩相当量：0.8g

1 人当たりの栄養量

『豚肉の香りパン粉焼き』
　生活習慣病と密接な関係がある食塩の摂取量は減少傾向にありますが、１日の目標量（男
性８g、女性７g、高血圧の方６g）とされているものよりまだまだ多いようです。食塩の
大部分は家庭で使うしょうゆ、みそ、漬物、調理済み食品・加工食品から摂取している場
合が多いです。また、若い世代ではパン等からも摂っています。塩分を摂り過ぎていない
か食生活を振り返り、子どもの頃から薄味に慣れ、豊かな味覚を育ててあげましょう。
【塩分を無理なく減らし、美味しく食べる工夫】①めん類の汁は残す。②酢と油、香辛料を
上手に使う。③香味野菜を上手に使う。④習慣でしょうゆなどの調味料をかけるのはやめ、
味をみてからにしましょう。⑤出汁を効かし、新鮮な食材を使うと、薄味でも美味しい料
理が味わえます。

❶豚肉に塩、こしょうをふり、サラダ油を熱したフライパンに入れ、両面を
色づくまで焼いて取り出す。

❷トマトは皮を湯むきして種を除き、５㎜角に切る。ジャンボピーマンはヘ
タと種を除いて細切りにする。

❸パン粉は指先でつぶして細かくし、にんにく・パセリと混ぜておく。
❹❶の豚肉にマスタードを薄く塗り、❷のトマト、❸を順に重ね、オリーブ油
をふりかける。オーブントースターで７～８分間、表面がきつね色になる
まで焼く。

❺器に❹とベビーリーフ、ジャンボピーマンを盛り合わせる。

香ばしさを活かした減塩メニュー♪
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