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今
年
は
、
朝
か
ら
曇
り
空
で

天
候
が
気
に
な
る
１
日
で
し

た
。
案
の
定
、
朝
の
準
備
が
終

わ
っ
た
後
と
、
花
火
大
会
か
ら

片
付
け
の
時
間
帯
に
は
雨
が

降
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
運

動
場
で
行
う
事
が
出
来
ま
し

た
。 

 

大
会
は
、
午
後
７
時
の
黙
祷

か
ら
始
ま
り
、
盆
踊
り
と
続
き

ま
し
た
。「
安
全
音
頭
」「
炭
坑

節
」「
花
笠
音
頭
」「
鳴
子
踊
り
」

「
シ
デ
踊
り
」
を
各
部
落
で
、
途
中
に
「
新
泉
小
音
頭
」
を
最

後
に
「
広
見
音
頭
」
を
全
員
で
踊
り
ま
し
た
。
今
年
は
、
小
西

野
々
・
小
倉
部
落
と
出
目
一
区
は
趣
向
を
凝
ら
し
た
踊
り
を
披

露
し
て
い
た
だ
き
、
会
場
が
大
い
に
賑
わ
い
ま
し
た
。 

 

踊
り
が
終
了
し
た
ら
、
ま
ず
１
つ
め
の
楽
し
み
で
あ
る
「
お

楽
し
み
抽
選
会
」
を
行
い
ま
し
た
。
３
等
「
鬼
北
熟
成
き
じ
飯

セ
ッ
ト
」
を
２０
本
、
２
等
「
フ
ル
ー
ツ
ゼ
リ
ー
詰
合
せ
」
を
１０

本
、
１
等
「
回
転
モ
ッ
プ
」
「
フ
ー
ド
プ
ロ
セ
ッ
サ
ー
」
「
扇
風 

機
」
の
３
本
、
特
等
「
冷
感
パ
ッ
ド
」
を

景
品
と
し
て
用
意
し
ま
し
た
。
又
、
今
年

は
特
別
賞
と
し
て
、
企
業
組
合
ひ
ろ
み
川

様
、
小
倉
童
夢
様
か
ら
、
ど
ぶ
ろ
く
「
き

ほ
く
」
の
甘
口
・
辛
口
を
そ
れ
ぞ
れ
１
本

ず
つ
、
計
４
本
を
ご
提
供
し
て
頂
き
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
、
司
会
の
木
口
さ
ん
よ
り
当
選

番
号
が
読
み
上
げ
ら
れ
る
毎
に
、
会
場
は

一
喜
一
憂
。
見
事
当
選
さ
れ
た
皆
様
、
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

さ
て
、
２
つ
め
の
楽
し
み
は
フ
ィ
ナ
ー
レ
の
「
花
火
大
会
」
。
夜
空
に
広

が
る
打
ち
上
げ
花
火
や
仕
掛
け
花
火
を
し
ば
し
鑑
賞
。
と
て
も
見
ご
た
え
が

あ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

こ
の
花
火
大
会
は
、
地
域
の
皆
様
の
ご
寄
附
に
よ
り
行
っ
て
お
り
ま
す
。

今
年
も
盛
大
に
実
施
出
来
ま
し
た
こ
と
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

全
て
の
日
程
が
終
了
し
た
後
は
、
雨

の
中
、
会
場
の
後
片
付
け
を
し
、
大
会

を
終
え
ま
し
た
。 

 

最
後
に
、
こ
の
納
涼
盆
踊
り
大
会
を

実
施
す
る
に
あ
た
り
、
準
備
・
運
営
・

片
付
け
等
を
し
て
頂
い
た
役
員
の
皆

様
、
夜
店
を
出
店
し
て
頂
い
た
小
倉
童

夢
、
泉
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
、
泉
青
年
学

級
の
皆
様
、
大
変
お
疲
れ
様
で
し
た
。

皆
様
の
お
陰
で
、
楽
し
い
夏
の
夜
を
過

ご
す
事
が
出
来
ま
し
た
。 
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今
年
も
、
た
か
の
す
学
級
最
大
の
イ
ベ
ン
ト
「
野
外
キ
ャ
ン
プ
」
を
、
愛
南
町
の
須
ノ
川
公
園
キ
ャ

ン
プ
場
で
行
い
ま
し
た
。
２
日
と
も
晴
天
に
恵
ま
れ
、
楽
し
く
過
ご
す
事
が
出
来
ま
し
た
。 

 

１２
時
に
泉
公
民
館
を
出
発
し
、
目
的
地
に
は
１
時
間
程
で
到
着
し
ま
し
た
。
着
い
て
か
ら
は
、
ま

ず
、
班
そ
れ
ぞ
れ
の
テ
ン
ト
を
組
み
立
て
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
ま
し
た
。
終
了
後
は
、
水
着
に
着
替
え

て
海
水
浴
。
海
が
と
て
も
青
く
綺
麗
で
、
時
間
が
経
つ
の
を
忘
れ
る
く
ら
い
泳
い
だ
り
、
海
の
生
き
物

を
観
察
し
た
り
し
ま
し
た
。 

 

海
水
浴
か
ら
帰
っ
て
き
た
ら
、
夕
食
の
準
備
に
取
り
掛
か
り
ま
し
た
。
包
丁
、
火
の
加
減
に
気
を
つ

け
な
が
ら
、
カ
レ
ー
を
作
り
ま
し
た
。
夕
食
後
は
、
疲
れ
た
体
を
癒
し
に
温
泉
に
入
り
、
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
。
時
間
は
少
し
短
か
っ
た
で
す
が
、
み
ん
な
サ
ッ
パ
リ
し
た
顔
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
ほ
と

ん
ど
休
む
間
も
な
く
夜
の
つ
ど
い
に
な
り
ま
し
た
。
歌
を
歌
っ
た
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
班
の
出
し
物
等
を

し
、
最
後
は
花
火
を
し
て
１
日
目
を
終
了
し
ま
し
た
。 

 

２
日
目
の
朝
は
６
時
に
起
き
る
事
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
前
日
、
あ
ま
り
眠
れ
な
か
っ
た
の
か
、
か

な
り
疲
れ
た
表
情
を
し
て
い
ま
し
た
。 

 

ラ
ジ
オ
体
操
で
少
し
目
を
覚
ま
し
た
ら
、
朝
・
昼
食
作
り
に
取
り
掛
か
り
ま
し
た
。
そ
の
後
の
自
由

 

後
片
付
け
も
終
わ
り
、
公
民
館
に
帰
っ
て
い
る
時
は
、
疲
れ

が
ど
っ
と
出
た
の
か
、
グ
ッ
ス
リ
と
眠
っ
て
い
ま
し
た
。
短
い

時
間
で
、
沢
山
の
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
た
結
果
で
し
ょ
う
。
児
童

の
皆
さ
ん
、
お
疲
れ
様
で
し
た
。 

 

小
学
校
生
活
、
最
後
の
夏
休
み
に
体
験
し
た
野
外
キ
ャ
ン
プ
、

心
に
残
る
行
事
に
な
っ
た
事
と
思
い
ま
す
。
思
い
出
の
１
つ
と

し
て
、
ず
っ
と
忘
れ
な
い
で
下
さ
い
。 

 

最
後
に
、
こ
の
野
外
キ
ャ
ン
プ
に
ご
協
力
し
て
い
た
だ
い
た

青
年
学
級
の
皆
さ
ん
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

時
間
は
、
全
員
、
海
に
泳
ぎ
に
行
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
キ
ャ

ン
プ
最
後
の
イ
ベ
ン
ト
「
ス
イ
カ
割
り
」
を
行
い
ま
し
た
。
先

生
を
含
め
た
１０
人
で
、
１
つ
の
ス
イ
カ
を
割
る
事
が
出
来
ま
し

た
。
な
か
な
か
難
し
か
っ
た
よ
う
で
す
… 
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ま
ず
、
望
遠
鏡
の
種
類
・
取
扱
い

の
説
明
を
行
っ
て
い
た
だ
き
、
そ
の

後
、
早
速
観
測
に
移
り
ま
し
た
。 

 

講
師
に
小
倉
出
身
の
長
野
修
さ

ん
と
そ
の
ご
友
人
の
方
を
招
き
、
教

室
を
行
い
ま
し
た
。 

 

８
月
１
日
に
、
泉
小
学
校
の
児
童

と
そ
の
保
護
者
を
対
象
と
し
た
天

体
教
室
を
行
い
ま
し
た
。
開
催
日
の

数
日
前
に
お
知
ら
せ
を
し
た
為
、
人

数
が
集
ま
る
か
不
安
で
し
た
…
し

か
し
、
そ
ん
な
不
安
と
は
裏
腹
に
、

沢
山
の
方
々
に
参
加
し
て
頂
き
ま

し
た
。 

 

夏
、
真
っ
只
中
の
８
月
３
日
、
老
人

ク
ラ
ブ
は
ク
ロ
ッ
ケ
ー
大
会
城
戸
杯
を

行
い
ま
し
た
。 

 

そ
れ
で
も
、
メ
イ
ン
で
あ
っ
た
土
星

や
天
の
川
、
又
、
１
つ
の
レ
ン
ズ
の
中

に
何
百
も
の
星
を
見
る
こ
と
が
出
来
、

参
加
者
全
員
が
感
動
し
ま
し
た
。
夏
休

み
の
楽
し
い
思
い
出
と
な
っ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

 

し
か
し
、
こ
の
日
は
雨
こ
そ
降
ら
な

か
っ
た
も
の
の
、
空
は
雲
に
覆
わ
れ
、

講
師
の
方
も
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
る
の
に

苦
労
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

始
め
は
少
し
涼
し
か
っ
た
も
の
の
、

時
間
が
経
つ
に
つ
れ
ド
ン
ド
ン
と
気
温

も
上
が
り
、
立
っ
て
い
る
だ
け
で
も
汗

が
出
て
く
る
ほ
ど
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。 

 

そ
の
よ
う
な
中
で
も
、
選
手
達
は
元

気
に
自
分
の
持
ち
球
を
追
い
か
け
て
い

ま
し
た
。
普
段
か
ら
、
暑
い
日
で
も
練

習
を
続
け
て
い
た
か
ら
こ
そ
出
来
た
の

だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。 

 

選
手
の
皆
さ
ん
、
本
当
に
お
疲
れ

様
で
し
た
。 

 

尚
、
大
会
の
成
績
に
つ
い
て
は
次

の
と
お
り
で
す
。 

 

こ
れ
ま
で
ト
レ
ー
と
蛍
光
管
に
つ

い
て
は
、
公
民
館
玄
関
前
で
回
収
し

て
い
ま
し
た
が
、
先
月
よ
り
倉
庫
横

に
あ
る
物
置
が
あ
る
所
に
変
更
し
ま

 

残
念
な
事
に
、
予
定
終
了
時
間
に
は

晴
天
に
…
イ
ベ
ン
ト
時
だ
け
の
雨
だ
っ

た
事
は
非
常
に
残
念
で
し
た
。 

 

し
か
し
、
始
ま
っ
た
頃
か
ら
雲
が
多

く
な
り
、
１
時
間
経
っ
た
頃
に
は
ド
シ

ャ
降
り
と
な
り
、
急
き
ょ
中
止
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。 

 

夏
休
み
最
後
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、

釣
り
大
会
、
広
見
川
遊
泳
を
行
い
ま
し

た
。 

し
た
。
今
後
は
そ
ち
ら
に
出
し
て
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。 



                            

                      

 

９月は公民館にとって１番忙しい

時期です。敬老会に運動会にと…皆

様はいかがですか？そのイベントにつ

いては次号で書かせていただきます。

残暑厳しい季節、熱中症にはご注意

を                   Ⓨ 
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乳
が
ん
は
早
期
発
見
す
れ
ば
、
約

90
％
の
人
が
治
る
病
気
で
す
。
幸
い
、

乳
が
ん
は
自
分
で
発
見
で
き
ま
す
の

で
、
早
期
発
見
の
た
め
月
に
1
回
は

自
己
検
診
を
習
慣
づ
け
て
く
だ
さ

い
。
生
理
が
終
わ
っ
た
約
1
週
間
後 

10
月
は
「
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
月
間
」

で
す
。
乳
が
ん
の
正
し
い
知
識
を
広

め
、
乳
が
ん
検
診
の
早
期
受
診
を
促

す
世
界
規
模
の
啓
発
運
動
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。 

日
本
で
は
、
生
涯
に
16
人
に
1
人

の
女
性
が
乳
が
ん
を
患
う
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
40
～
50
歳
代
で

乳
が
ん
に
か
か
る
人
が
特
に
多
く
な

り
、
若
い
年
代
で
の
死
亡
率
が
年
々

上
昇
し
て
い
ま
す
。
20
代
で
か
か
る

方
は
少
な
い
と
は
い
え
、
若
い
と
き

か
ら
関
心
を
も
つ
こ
と
が
大
切
で

す
。 朝

晩
は
涼
し
く
な
り
、
少
し
ず
つ

過
ご
し
や
す
く
な
っ
て
き
ま
し
た

ね
。 

〈
１０
月
〉 

１７
日 

農
園
事
業
稲
刈
り 

２２
日 

ふ
れ
あ
い
学
級 

 
 
 
 

ク
ロ
ッ
ケ
ー
大
会 

２３
日 

統
一
環
境
美
化
デ
ー 

２７
日 

ク
ロ
ッ
ケ
ー
大
会 

 
 

（
郵
便
局
長
杯
） 

〈
１１
月
〉 

９
日 

ク
ロ
ッ
ケ
ー
大
会 

 
 
 

（
秋
季
大
会
） 

１４
日 

農
園
事
業
脱
穀 

２３
日 

勤
労
感
謝
の
日 

入浴時にみるときは、石け

んをつけ、指の腹で軽く押さ

えながら、渦巻状にしこりが

ないか確認していきます。 

鏡の前にたち、

て乳房の形をみ

くぼみやしわがな

感じがないか確認

両手を上げ下げし

ましょう。表面 に

いか、ひきつった

します。 

に
、
閉
経
後
の
人
は
毎
月
、
日
を
決
め
て

行
い
ま
し
ょ
う
。
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
と
合

わ
せ
て
、
40
歳
以
上
の
人
は
必
ず
定
期
健

診
も
受
け
ま
し
ょ
う
。
（
40
歳
未
満
の
方

は
『
乳
腺
エ
コ
ー
』
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
） 

あおむけに寝て調べるときは、肩の下に座布団か薄い枕を敷き、

乳房が胸の上に広がるようにします。 

内側は腕を上げ、指の腹で、なでるようにまんべんなく触れます。

外側は腕をおろし、同じように触れていきます。 

わきの下に手を入れて、シコリがあるか触れてみます。さいごに

乳頭を軽くつまんで分泌物がないか調べます。 

【連
絡
先
】  
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