
保健師の
健康相談
あります

対象

好藤公民館 ２階  集会室

日時

場所

対象

9 17 木 13:30
15:00〜

どなたでも

いきいき暮らし講座②いきいき暮らし講座②

お問合せ先 好藤公民館 45-0439

遊びりテーション遊びりテーション遊びりテーション

講師 福野 初夫 

〜心と体が元気になる〜〜心と体が元気になる〜

回覧 令和８年８月24日令和８年８月24日

好藤公民館長　上甲　仁好藤公民館長　上甲　仁

/

定員 25名

申込 好藤公民館(４５−０４３９)まで

〈愛媛県在宅介護研修センター出前講座〉〈愛媛県在宅介護研修センター出前講座〉

50Ｐ進呈

略歴

愛媛県生まれ。だが、ほとんど大阪人。排泄用具メーカーに在職中、在宅ケアに関わり、

排泄の問題、福祉用具の選び方、住宅改修等の重要性を感じる。お年寄りがイキイキと

生活できる道具の選び方、環境セッティングを提案するためフリーとなる。施設アドバ

イザーとしてのアドバイザー業務がメインとなり、その他職員研修会やセミナーなどを

行う。

著書『新しい介護学　生活づくりの排泄ケア』[共著](雲母書房)など多数。

※駐車場には限りがあります。乗り合わせにご協力ください。

先生 (愛媛県在宅介護研修センター長)

遊びとリハビリテーションの要素を組み合わせた"遊びりテーション"。

生活ケアに必要な機能を持続させ、よりよい生活ケアに繋げていくことが目的です。

楽しみながら体を動かす、そして大笑いする。そんな、人にとって大切な要素が満杯！

遊びとリハビリテーションの要素を組み合わせた"遊びりテーション"。

生活ケアに必要な機能を持続させ、よりよい生活ケアに繋げていくことが目的です。

楽しみながら体を動かす、そして大笑いする。そんな、人にとって大切な要素が満杯！

レッツ!!
レッツ!!

※動きやすい服装で、脱水予防に飲料をご持参ください。
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