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第１８回ふれあいレクバレー大会

　６月２８日（日）に、第１８回ふれあいレクバレー大会を、日吉農林業
者トレーニングセンターを主会場に開催しました。
　今回は、過去最高の１６チーム１２０名以上が参加し、交流を楽しみな
がら熱戦を繰り広げました。日頃から練習を行っているチームもあれば、
この日のために結成されたチームもあり、和気あいあいとした雰囲気の中
試合が行われ、会場では大きな歓声が響き渡っていました。
　また、閉会式後には、日吉夢産地で大人気のふんわり食パンなどを景品
にしたお楽しみ抽選会を行い、大いに盛り上がりました。
　今回の景品は、日吉夢基金を利用させていただきました。



ふれあいレクバレー大会　写真集

選手の皆さん、応援に駆けつけてくださった皆さん、大変暑い中お疲れ様でした！
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　５月３０日（土）に、今年度第１回目の日吉わんぱくスクールを開催しました。
　今回は「お花の寄せ植え教室＆ピザ作り in 西予市」と題し、講師を「日吉いきいき講座」の寄せ植え
教室でお世話になっている仲口由美さんにお願いして、西予市宇和町のガーデン工房はなで開催しました。
　まずは、寄せ植え教室を行いました。ブルーサルビア、日日草、百日草（ジニア）の中から好きな花
を２種類選び、植え方を教わりながら作業を行いました。
　次は、ピザ作りを体験しました。生地は、手で少し平らにした後生地の下の中心に手を入れ、端をつ
まみながらクルクルと回し少しずつ伸ばしていきました。これが中々難しく苦戦していましたが、先生
に助けていただきながら、中心は薄く端は少し厚めのナポリ風生地が出来上がりました。味は、トマトソー
ス（シーフード）、キーマカレー、焼き鳥の三種から一つ選んでトッピングを行いました。いよいよ、ピ
ザ窯で先生に焼いていただき、実食です。短時間かつ高温で焼き上げるため、表面はパリッと香ばしく、
中はモチモチで大変美味しかったです。子どもたちも食べる手が止まらず、最後にカスタードクリーム、
黄桃、チョコソースをトッピングしたデザートピザもごちそうになり、大満足の体験となりました。
　昼食後は、近くにある「わらマンモス」を見学しました。近くに寄ると、想像以上に大きくて立派でした。
最後に「ちぬやパーク」へ寄り、思いっきり体を動かして公園遊びを楽しみました。

第１回日吉わんぱくスクール

わらマンモス前でパチリ。田を耕す作業
をしていたため近くまで寄れませんでし
たが、圧巻の風景でした。
また、見学中に付近を列車が通りました。
子どもたちが手を振ると、運転士さんは汽
笛を鳴らし手を振り返してくれました♪

⬅

いい香りが漂います♪

⬅

焼きたてをカットしいざ実食！熱々で美味しい♡

⬅

ピザ焼き体験中

⬅

寄せ植え教室

⬅

ピザ生地作り。中々難しい！

⬅

焼き鳥味トッピング中
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日吉歩こう会
　今年度第１回目の「歩こう会」を、６月４日（木）に開催しました。
　今回は、「T シャツアート」の開催地として有名な、高知県黒潮町入野海岸周辺で行いました。「土佐
西南大規模公園」からスタートし、雄大な太平洋を望みながら海岸近くのコースを歩きました。当日は
台風通過直後だったため、海には大勢のサーファーが大波を狙って浮かんでいるのが見えました。途中
で、松林の中を通る道を進み、ゴールの「道の駅ビオスおおがた」に到着しました。小雨の降る足元の
悪い中でしたが、約４㎞のコースを全員無事に完歩しました。

⬅

今回使用する日日草、コキア、千日紅、アンゲロニア等 
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⬅
日吉いきいき講座　寄せ植え教室

　７月２日（木）に寄せ植え教室を開催しました。今年度第１回目は、西予市宇和町から仲口由美さん
（ガーデン工房はな）に講師を依頼し、季節の花を使った寄せ植え教室を行いました。
　今回は、夏に向けて広めの鉢を使い、暑い時期の花の管理について教わりながら和やかな雰囲気の中
作業を行いました。皆さん、自分で作った寄せ植えの出来栄えに満足されているようでした。
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日 月 火 水 木 金 土
1

休診

2 3 4 5 6 7 8

休診 休診
午
前 診療 午

前 診療 午
前 休診

診療 休診
午
後 休診 午

後 休診 午
後 訪問診療

9 10 11 12 13 14 15

休診 診療 休診
（山の日）

午
前 診療 午

前 休診
休診 休診

午
後 休診 午

後 訪問診療

16 17 18 19 20 21 22

休診 診療
午
前 診療 午

前 診療 午
前 休診

診療 休診
午
後 休診 午

後 休診 午
後 訪問診療

23 24 25 26 27 28 29

休診 診療
午
前 診療 午

前 診療 午
前 休診

休診 休診
午
後 休診 午

後 休診 午
後 訪問診療

30 31

休診 診療

★診療時間　午前８時30分～12時　午後１時30分～５時（受付：午前11時30分・午後４時30分）
※医師の都合により、休診になる場合もあります。あらかじめお電話でお問い合わせください。
火曜日：(午後 ) 愛治診療所

　水曜日：(午後 ) 三島診療所
　木曜日：(午前 ) 愛治診療所　（午後）訪問診療
　※来院時はマイナンバーカード ( 又は健康保険証）をご持参下さい。

日吉診療所　　医　師　丹下　敬忠　TEL 0895-44-2250

2026年8月  日吉診療所 予定表
診療日のお知らせ 日吉診療所の診療日を定期的にお知らせします。

受診の際の参考にしてください。

鬼
北
町
功
労
賞

～

教

育

文

化

部

門

～

五
月
二
十
九
日
（
金
）、
令
和
八

年
度
の
区
長
・
組
長
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
会
の
前
に
は
、
鬼
北
町
功

労
賞
表
彰
式
が
行
わ
れ
、
約
十
六
年

間
の
長
き
に
わ
た
り
、
地
域
の
文
化

活
動
・
地
域
活
性
化
に
大
き
く
貢
献

さ
れ
た
功
績
を
称
え
、「
明
星
ヶ
丘

い
き
い
き
会
」
が
教
育
文
化
部
門
で

受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

明
星
ヶ
丘
い
き
い
き
会

会
長
城
平
正
文
さ
ん

－ 5－



発
行
者

日
吉
公
民
館

発
行
日

令
和
８
年
7
月
24
日

住
所

鬼
北
町
大
字
下
鍵
山
四
六
三

電
話

0895-44-2211
fax

0895-44-2870

今
年
も
早
残
り
半
分
。
毎
年

「
何
を
し
て
い
た
っ
け
？
」
と

考
え
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、

近
頃
台
風
や
長
雨
な
ど
お
天
気

の
心
配
事
が
尽
き
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
中
、
公
民
館
行
事
は

順
調
に
開
催
さ
れ
て
お
り
、
ご

協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
に
感

謝
の
思
い
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

ふ
れ
あ
い
レ
ク
バ
レ
ー
大
会
で

は
、
出
場
チ
ー
ム
数
が
過
去
最

高
と
な
り
時
間
が
心
配
で
し
た

が
、
選
手
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力

に
よ
り
ス
ム
ー
ズ
に
試
合
進
行

や
片
付
け
が
行
わ
れ
、
予
定
時

刻
を
少
し
過
ぎ
た
も
の
の
無
事

終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
い
よ
い
よ
夏
本
番
。

地
域
の
皆
さ
ま
、
引
き
続
き
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。　
　
　
　
　
　

〇じ

編

集

後

記

日吉の人口
６月末人口

９７９人
（１人）

増減は前回比

男

女

４５２人

５２７人

５８２世帯
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