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奈良下集会所

奈良下集会所

近永集会所

好藤公民館

※健康診査・肺ＣＲ・胃・大腸・前立腺・肺炎・心筋ストレスマーカー

日 場所 受付時間 子宮頸
がん

健診
（※） 骨乳がん

血圧が　上がる下がるは　君次第
しばざくら　さん

高血圧川柳・標語　今月の作品

作者コメント：日々の生活次第で、血圧はある程度コントロールできます。
　　　　　　 規則正しい日常を過ごせるよう、食事に気をつけ適度な運
　　　　　　 動を心がけたいものです。

　４月18日、日吉父野川
下地区にある黄幡神社で
浦安の舞の奉納がありま
した。子どもたちの着飾っ
た姿はまるで巫女そのも
のであり、荘厳な雰囲気が
漂っていました。
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好藤・愛治・三島P

近永・泉P

近永・泉P

好藤・愛治・三島

古近永

古 好藤・愛治

P 日吉

P 日吉

全国一斉特設
人権相談

休日当番医
日 医院名・電話番号

7

14

21

28

いし むら 整 形 外 科
水 谷 医 院 

☎20-6635
☎52-0144 市立宇和島病院小児科 ☎25-1111

市立宇和島病院小児科 ☎25-1111

上 田 小 児 科 ☎25-0100

市立宇和島病院小児科 ☎25-1111

篠 原 医 院
清家消化器内科クリニック

☎45-3370
☎22-2266

口羽外科胃腸科医院
あ べ 医 院

☎32-5000
☎32-2616

加 藤 整 形 外 科
いしかわ内科・脳神経クリニック

☎22-7111
☎28-6570
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おかあさん、
だいすきー！

あなたー！私100まで、
パパ99までー！

嫁さんありがとう！命を救ってく
れてありがとう！バイクレースで
転倒、肋骨６本骨折、ICU 送り。
お花畑見たぞ！入院生活のお世話
してくれてありがとう！愛してる広報きほく　2026.63



利用期間 令和
８年 6月15日 月 令和

８年10月15日 木～

国の重点支援地方交付金
活用事業

共通券 全ての取扱店で使用できます。
500円×10枚

限定券
この限定券はフジ広見店（フジ移動スーパー
おまかせくん含む）ダイレックス広見店では
使用できません。 500円×10枚

鬼北町民
一人あたり

円分
配布します

鬼北町では食料品を中心とした物価高騰により影響を受ける町民生活の
支援を図るため、町民を対象とした鬼北町暮らし応援商品券を配布します。

見 本 見 本

ゆうパックにて６月７日（日）までに各家庭に配布いたします。
６月７日を過ぎても商品券が届かない場合は、役場企画振興課までお問い合わせください。

注意事項
・商品券の配布について、町や関係機関から電話をかけて銀行やATMへ誘導したり、口座番号を聞き取った
　り、受取に現金を求めたりすることは絶対にありません。不審な電話やメールなどにはご注意ください。
・つり銭は出ません。
・商品券の再発行はできません。大切に保管してください。
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「鬼北町暮らし応援商品券」取扱店舗一覧
【限定券・共通券どちらもご利用できます】

各種商品小売業
えひめ南農協 鬼北支所 えひめ南農協 日吉支所 えひめ南農協 三島支所 くすりのレデイ鬼北店
くすりのレデイ広見店 コーナンホームストック広見店 スーパーひよし ドラッグセイムス鬼北広見店
ファミリーマート鬼北永野店 ファミリーマート鬼北奈良店 道の駅 日吉夢産地 道の駅 広見森の三角ぼうし
ローソン鬼北町近永店

飲食店
碧　花 憩ふ食空間 風 櫻　花 御食事処 好屋
鬼の酒場 ＯＮ＆ＯＦＦ カフェ＆ベーカリーみもざ カフェレストかつやま
がんてつ 喫茶 やすらぎ 串屋やっちゃん コーヒーパブ風来坊
Ｓａｍｃｏｕｐｅ 徳丸商店 みろく 村さ樹
焼肉じゅうじゅう 焼肉 戸祇 焼肉やっちゃん

飲食料品小売業
明るいＮＯＳＯＮ下大野 大野鮮魚店 ㈲地蔵味噌 スーパーくずかわ本店
善家醤油店 善家鮮魚店 ㈱高田商店 中央鮮魚店
とんべキッチン 長田鮮魚店 パティスリー縁 ㈲春廼家
ほっかほっか亭鬼北店 ほっとホット ㈲明治牛乳宇和島宅配ｾﾝﾀｰ 山本酒店

家電・機械器具等小売業
兵頭電気㈱（カルテット兵頭近永店） ウィッティあかまつ 岡本モータース エディオン広見店（兵頭電器商会）
兵頭電気㈱（カルテット兵頭小倉店） ㈲パルテあい ㈲森岡デンキ ウィッティあかまつ

ガソリンスタンド・燃料小売業
㈲浅野石油店 松岡商店 えひめ南農協鬼北支所（ガス取扱） えひめ南農協 三島給油所
武田石油店 ㈲西村石油店 えひめ南農協 鬼北中央給油所 ㈲二宮石油店 近永給油所
㈲近永石油 ㈲広見プロパン商会 ㈲二宮石油店 中野川給油所 ㈲三島石油店

自動車整備販売業
㈱善家自動車 岡本自動車整備工場 モリシタモータース ㈲宇和島タイヤセンター 鬼北営業所
奈良オートサービス ㈱日吉自動車 堀江モータース ㈱オートパルえひめ南 鬼北営業所

衣類・その他小売業
赤松酒店・お花やピカソ 今城商店 たかおか金物店 佐々木衣料
えひめ南農協 鬼北物流センター ダイソー フジ広見店 芝薬局 清家たたみ店
サラダ館きほく店（うつのみや） 近永カメラ 寺島時計メガネ店 若下洋品店

美容室・理容店
章美容室 水野美容室 もりした美容室 ビューティサロンぴあ
ミス美容室 Ｓｔｙｌｅ美容室 中田美容室 ビューティサロンまつもと
さんぱつや頭頭頭 ビューティやました 美容室Ｓａ - ｒａ Rand Hair and Eyelash

その他業種
アエレール鬼北 まつうら鍼灸院 セレモニーホール鬼北 大和屋クリーニング広見店
㈲広見衛生社 若宮整体 山内整体施術院 ｓａｌｏｎ ｍｅ
アド・マツウラ

大型スーパー
ダイレックス広見店 フジ広見店 フジ移動スーパーおまかせくん

【共通券のみご利用できます】

※追加事業所は鬼北町役場ＨＰに随時掲載します。
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　一般会計当初予算は、前年度当初予算と比較すると２７億３，３７０万円（３６. ４％）増となってい
ます。前年度当初は町長選挙実施年度に当たり、新規事業、政策的予算を計上せず、人件費、扶助費、
公債費などの義務的経費を中心に編成した骨格予算であったため、前年度当初比では増額となりました。
　歳入のうち、地方交付税は国の地方財政計画に基づいた上で町独自の事情を加味し
１億７，２７６万６千円の増額見込みです。町債は森林資源地域循環型産業創出事業（改質リグニン工場
建築等）など普通建設事業の大幅な増額により１１億３，５８０万円の増額を予定しています。

会 計 名
令和８年度 令和７年度

増　減 増減率
予算額 構成比 予算額 構成比

一 般 会 計 10,253,300 65.62 7,519,600 57.75 2,733,700 36.4

特

別

会

計

用 品 調 達 17,127 0.11 15,802 0.12 1,325 8.4

国

保

事 業 会 計 1,200,663 7.68 1,207,677 9.27 △ 7,014 △ 0.6

診 療 所 151,885 0.97 153,171 1.18 △ 1,286 △ 0.8

介 護 保 険 1,615,392 10.34 1,641,428 12.61 △ 26,036 △ 1.6

後 期 高 齢 者 医 療 保 険 257,078 1.65 218,578 1.68 38,500 17.6

計 3,242,145 20.75 3,236,656 24.86 5,489 0.2

企
業
会
計

水 道 事 業 680,589 4.36 781,835 6.00 △ 101,246 △ 12.9

病 院 事 業 1,165,705 7.46 1,175,280 9.03 △ 9,575 △ 0.8

下 水 道 事 業 283,720 1.82 308,051 2.37 △ 24,331 △ 7.9

計 2,130,014 13.63 2,265,166 17.40 △ 135,152 △ 6.0

鬼 北 町 会 計 予 算 総 額 15,625,459 100.00 13,021,422 100.00 2,604,037 20.0

※事務費および人件費は、事業費（予算額）から除外しています。
【歳入】地方消費税交付金（社会保障財源化分）　　　　　　　 174,360 千円
【歳出】社会保障４経費、その他社会保障施策に要する経費　2,333,929 千円

　平成 26年４月１日から、
消費税及び地方消費税の税
率が引き上げられ、その引
上げ分の税収については、
社会保障４経費（年金、医
療、介護、子育て）やその
他の社会保障施策に要する
経費に充てるとともに、そ
の使途について明確化する
こととなりました。

　　《令和８年度まちの予算》
156億2,545万9千円

（一般会計、特別会計、企業会計　総計）
前年度比　26億403万7千円（20.0%）の増

令和８年度当初予算総括表 （単位：千円）

引き上げ分の地方消費税交付金（社会保障財源化分）が充てられる
社会保障４経費、その他の社会保障施策に要する経費

事業名 予算額
特定財源 一般財源

国・県
支出金 地方債他 地方消費税

交付金 その他

社会福祉 1,288,621 486,442 115,150 74,971 612,058
社会保険 637,843 111,735 0 57,410 468,698
保健衛生 407,465 8,266 14,509 41,979 342,711
合　　計 2,333,929 606,443 129,659 174,360 1,423,467

（単位：千円）
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一般会計歳入
102億5,330万円

一般会計歳出
102億5,330万円

地方交付税地方交付税
4,154,966千円4,154,966千円
40.5%40.5%

町税 町税 
912,764千円912,764千円
8.9%8.9%

用語説明
【歳出】
総務費　　　　庁舎管理、戸籍や住民票交付等に要する

費用
民生費　　　　児童・高齢者等の福祉関係に要する費用
衛生費　　　　健康増進や環境保全等に要する費用
農林水産業費　農林水産業の振興に要する費用
商工費　　　　商工業や観光の振興等に要する費用
土木費　　　　道路、公園整備等に要する費用
教育費　　　　学校教育や生涯学習等に要する費用
公債費　　　　借入金の返済に要する費用

【歳入】
町税　　　　町民の方が納める税金や法人町民税等
地方交付税　全国各地で一定水準の行政サービスを提

供することができるように、国から交付
されるお金

国庫支出金　事業を行うために国から交付されるお金
県支出金　　事業を行うために県から交付されるお金
町債　　　　財源を調達するために行う長期の借金

国庫支出金国庫支出金
1,505,994千円1,505,994千円
14.7%14.7%

県支出金県支出金
555,768千円555,768千円
5.4%5.4%

町債町債
1,564,200千円1,564,200千円
15.3%15.3%

その他その他
1,559,608千円1,559,608千円
15.2%15.2%

総務費総務費
1,738,491千円1,738,491千円
17.0%17.0%

民生費民生費
2,061,381千円2,061,381千円

20.1%20.1%

教育費教育費
726,998千円726,998千円
7.1%7.1%

公債費公債費
1,167,482千円1,167,482千円
11.4%11.4%

農林水産業費農林水産業費
2,484,724千円2,484,724千円

24.2%24.2%

衛生費衛生費
910,247千円910,247千円
8.9%8.9%

土木費土木費
820,940千円820,940千円
8.0%8.0%

その他 その他 216,718千円 2.1%216,718千円 2.1%

商工費商工費
126,319千円126,319千円
1.2%1.2%

　　　　  　（単位：千円）
事　業　項　目 内　　　　　　容 事　業　費

公共交通利用者支援事業
バス、タクシー運賃割引（運転免許証を持っていな
い65歳以上の方など）

7,908

定住・関係人口拡大事業 えひめ人口減少対策総合交付金事業 4,316

各種子育て世帯応援事業 すくすく鬼北っ子応援給付金、出産世帯応援事業など 31,060

各種予防接種補助金 インフルエンザ、おたふくかぜ、風しんに係る補助 2,394

地域医療再編検討事業 近隣病院との地域医療の在り方を検討 14,212

脱炭素重点対策加速化事業 太陽光発電設備等設置事業（北宇和病院他） 44,710

森林資源地域循環型産業創出事業 地域未来交付金活用事業（改質リグニン工場建築等） 1,587,623

町営住宅解体・建築事業 奈良団地建築事業 158,027

給食費負担軽減事業 小中学校給食費保護者負担軽減事業 22,425
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まちのお知らせ

◆受付期間
　６月11日（木）まで

◆募集職種および人員

※採用予定人員は見込数であり、多少増減
する場合があります。

問 総務財政課　庶務係　内線2201、2203

お知らせ
info 鬼北町職員を募集します

日　　時　１日目　令和８年７月 ９日（木）　９時 10 分～ 16 時 50 分
　　　　　２日目　令和８年７月 10 日（金）　９時 00 分～ 17 時 50 分
　　　　　　※２日間続けての受講が必要です。
会　　場　南予地方局（宇和島市天神町 7-1）
対 象 者　町内に住所を有し、各地区自主防災組織の会長の推薦を受けた方
受講料等
　受講費については、鬼北町自主防災組織等連絡協議会が負担しますので、受講者本人の負
担は必要ありませんが、資格取得後に鬼北町防災士連絡協議会に加盟していただくことが条
件です。
　なお、会場までの移動費等、受講費以外の費用は自己負担です。
申込方法
　申込書を記入の上、役場危機管理課へ提出してください。
　自主防災組織会長の推薦者としての記名押印が必要です。
　（申請書は、鬼北町ホームページからダウンロードできます。）
申込期限　令和８年６月 1７日（水）17 時
受講上の注意事項
（１）レポートの提出
　申込書受付後に送付する教本により学習し、履修確認レポートを作成して講座初日の受付
時に提出する必要があります。
（２）試験
　講座最終日の資格試験に合格する必要があります。（出題数30問、３択式）
（３）救急救命実技講習の受講
　消防署等が主催する『普通救命講習』を受講する必要があります。既に修了証をお持ちの
方は不要です。

問 危機管理課　危機管理係　内線2423

お知らせ
info 愛媛県防災士養成講座の受講者を募集します

　防災士養成講座の受講者を募集しています。地域防災力向上のため、防災士としての必要な知識
や技能を学んでみませんか？詳細については、危機管理係までお問い合わせください。

　鬼北町では、令和９年度採用職員を募集しています。
◆試験
【第１次試験】
　期日　６月28日（日）
　場所　中央公民館及び近永公民館
【第２次試験】
　期日　７月下旬（予定）
　場所　近永公民館　
◆採用予定日　令和９年４月１日
◆応募方法

試験区分 採用予定人員
一般事務 ３名程度
保育士 １名程度

学芸員（埋蔵文化財） １名
管理栄養士 １名

採用情報サイト（パブリックコネクト）

◀左記のサイトからオンラインで申し込んでく
ださい。
　詳細はサイト内の募集要項をご確認ください。
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表彰
Topic 民生委員・児童委員　厚生労働大臣特別表彰

問 松山地方気象台　☎089-941-6293 / 危機管理課　危機管理係　内線2421

お知らせ
info 出水期に備えましょう！新たな「防災気象情報」の運用が始まっています

～大雨や土砂災害から、あなたと家族の命を守るために～
　令和８年５月から、大雨などの警戒レベルに応じた「新たな防災気象情報」の運用が始まりました。
情報の名称にレベルの数字（レベル３、レベル４など）が付くようになり、町が発令する避難指示や、
皆さんが取るべき行動との関係がより分かりやすくなっています。

■避難の判断に「キキクル」の活用を
　大雨の際は、町からの避難指示等に注意するとともに、危険度の高まりが地図上で一目で分かる気象
庁ホームページの「キキクル（危険度分布）」をぜひ参照してください。

■土砂災害警戒情報の「緊急速報メール」の配信
　愛媛県により、鬼北町においても土砂災害警戒情報の緊急速報メール配信が行われています。大雨警
報の発令中に土砂災害の危険性がさらに高まった際に、市町ごとに配信されますので、避難の判断に役
立ててください。

新情報の詳細はこちら ▶
（気象庁ホームページ）

　このたび高田敏子さんが令和７年度民生委員・
児童委員に対する厚生労働大臣特別表彰を受け、
町長室で授与式が行われました。

　高田さんは平成 22 年 12 月から 15 年もの
間民生児童委員として活動され、高齢者世
帯の友愛訪問のほか地域課題の解決と地域
福祉の推進に尽力されました。その間、鬼
北町民生児童委員協議会の理事を 6 年にわ
たり務められ、活動の活性化や後進の育成
に大きく貢献されました。
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まちのお知らせ

　鬼北町では、コミュニティ維持や地元負担軽減のため、集会所施設に係る整備事業に対し支援を実施
しています。
　集会所施設の経年劣化に伴う補修、備品の故障や新設、敷地の整備等をお考えでしたら企画振興課ま
で事前にご相談ください。
■集会所施設の改修
　10万円以上500万円まで　補助率50％
　※地元負担額の上限については事前相談時にご説明いたします。
■集会所備品の整備
　補助率50％　（限度額30万円）
■集会所敷地の整備
　補助率50％　（限度額30万円）

問 企画振興課　地域活力創出係　内線2215

お知らせ
info 鬼北町コミュニティ施設整備事業補助金のご案内

　里親とは、さまざまな事情により家族と離れて暮らす子どもを家庭に迎え入れ、愛情と真心を持って
養育してくださる方のことです。養育をお願いしている間の子どもに必要な経費（生活費、教育費、医
療費等）は公費から支給します。
　里親になるためには、研修の受講や県への里親登録等が必要ですが、特別な資格は不要で実子の有無
も問いません。関心のある方はお気軽にお問い合わせください。

問 南予里親支援センターみらい☎0895-49-5311/ 愛媛県南予子ども・女性支援センター（児童相談所）☎0895-22-1245

お知らせ
info 里親になりませんか？

問 愛媛県計量検定所　☎089-970-7021

お知らせ
info 「はかりの定期検査」のお知らせ

　特定計量器（はかり）の定期検査を実施します
ので、次のいずれかの会場で検査を受けてくださ
い。計量法では、取引・証明に使用する「はかり」
については、２年に１回の定期検査を受けること
が義務付けられています。
　検定証印又は基準適合証印が付され、かつ定期
検査済証印（合格シール）が付された「はかり」
でないと、原則として取引・証明には使用できま
せん。「家庭用」の表示があるものは取引・証明
に使用できませんので、定期検査の対象外です。

問 環境保全課　生活排水係　内線2442

お知らせ
info

令和８年度公共浄化槽整備推進事
業に係る保守点検業者決定

　公共浄化槽整備推進事業に係る保守点検業者が
決定いたしましたのでお知らせします。

地区 請負業者 連絡先

近永地区
好藤地区

日吉地区（上鍵山・下鍵山・日向谷）

有限会社
鬼北衛生社 0895-45-3040

愛治地区
三島地区
泉地区

日吉地区（父野川・上大野）

有限会社
広見衛生社 0895-45-0507

問 総務財政課　管財係　内線2209

お知らせ
info 令和８年度４月の鬼北町工事入札結果

入札日 工事名 場所 工事概要 落札業者 主管課落札額（税抜）

4/27 泉小学校電気設備修繕 岩谷 負荷開閉器（3Ｐ200Ａ）１台・気中開閉器
（ＬＶ /ＶＴ内蔵方向性）１個の修繕

有限会社セイケ電設
教育課

2,468,000 円

4/27 学校給食センター高圧機器更
新工事 奈良 変圧器 1 台・負荷開閉器 1 台等の交換

修繕
高田電工有限会社

教育課
4,950,000 円

4/27 （R8）国補工1号 町道筒井坂線三間谷橋橋梁更新工事 下大野
管渠工Ｌ＝ 5.8 ｍ　内部護岸工Ｖ＝ 14㎥
ブロック積工Ａ＝49㎡　擁壁工Ｖ＝44㎥
舗装工Ａ＝ 123㎡

愛媛建設株式会社
建設課

34,490,000 円

検　査　日　時 検　査　場　所
６月９日（火）11：00～14：30 鬼北町役場日吉支所
６月10日（水）10：30～15：00 鬼北町中央公民館
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★ご利用にあたって
　お子様は、入所している子どもたちと過ごします。施設の受入れ状況により、希望する日の利用が出来ない場合
もあります。
　また、施設の疾病状況やお子様の当日の健康状態等により集団生活が営めない場合はお預かり出来ないことがあ
りますのでご了承ください。（ご相談可）

★預かり後の受診について
　預かり後、病院を受診する場合は、町内の小児科になります。診察費用等は、保護者負担です。
★食事について
　施設では食事時間が決まっています。食物アレルギーがあるお子様の対応については事前にご相談ください。
★利用を希望される方は、受入れの確認や申請書の記入等がありますので、事前に担当課までご相談ください。
　【問合せ先】町民生活課福祉係（内線 2118）

　鬼北町では、保護者が疾病等の理由により家庭において児童を養育することが一時的に困難となった
場合に、町内の児童養護施設等において一定期間、18 歳までの児童を預けることができる子育て短期支
援事業を行っています。

『子育て短期支援事業（ショートステイ）』について

どんな時に利用できるの？
鬼北町に住所を有する保護者の方が、以下1～
3の理由で一時的に子どもを養育することが困
難になったときに、預けることができます。
１．疾病、育児疲れ、慢性疾患児の看病疲れ、
育児不安等の身体上又は精神上の理由

２．出産、看護、事故、災害、失踪等の家庭養
育上の理由

３．冠婚葬祭、転勤、出張、学校等の公的行事
への参加等の社会的な理由

どのくらい預けることができるの?
連続７日以内の期間です。
施設への送迎は原則、保護者等が行っていただ
く必要があります。

どこで預かってくれるの?
児童養護施設等です。
宇和島地区広域事務組合きほく優愛の里
（鬼北町大字近永455番地10）

利用料金は…？
区　　　　　分 利用者負担額

１、生活保護世帯又は市町村民税非課税世帯
　　（ひとり親家庭に限る。）

２歳未満 　０円

２歳以上 　０円

２、１以外の市町村民税非課税世帯又はその他の世帯
　　（ひとり親家庭又は養育者家庭に限る。）

２歳未満 日額　１，１００円

２歳以上 日額　１，０００円

３、１又は２以外の世帯
２歳未満 日額　５，３５０円

２歳以上 日額　２，７５０円

ご利用の流れ

問
い
合
わ
せ
・
相
談

利
用
条
件
の
確
認

町
か
ら
施
設
へ

空
き
状
況
の
確
認
※

利
用
申
し
込
み

利
用
決
定

施
設
の
利
用

料
金
の
お
支
払
い

広報きほく　2026.613



まちのアルバム

交通安全を願って
◎春の全国交通安全運動 鬼北町車両パレード

ぬくもりを感じる音色 
◎近永駅前コンサート＆トーク

　４月６日（月）に春の全国交通安全運動に合わせて
鬼北町車両パレードが行われました。出発式では、
宇和島警察署署長・宮下浩二氏の挨拶に加え、交通
課長・山本新太郎氏からパレードの注意事項説明が
あり、交通事故防止への意識が高められました。 
　出発式終了後、広報車、交安協車両、警察車両  
が共に町内を巡りながら交通安全を呼びかけまし
た。交通事故のない安全・安心なまちづくりに向け
て、引き続き皆さんのご協力をお願いします。 

　４月 18 日（土）にコワーキングスペースwarmth 
でサックス奏者の仲野麻紀氏によるコンサート＆
トークイベントが行われました。予土線車両内コン
サートを夢みて、「JR  予土線圏域の明日を考える
会」の協力により  プレイベントとして実施されま
した。 
　サックスのどこか懐かしくぬくもりを感じる音色
が会場を包み、来場者の心に響きました。フランス
在住の仲野さんによるトークでは、現地での経験や
音楽への思いが語られ、来場者の興味関心を引いて
いました。 

自然の魅力を堪能
◎春の山野草展

目指せ、内山展望台！
◎愛治地区 内山登山

４月 18 日～ 19 日にかけて広見体育センターで春
の山野草展が開催されました。鬼北山野草会の方々
が丹精込めて育てた山野草が会場に展示され、来場
者は足を止めて見入ったり、写真を撮ったりしなが
ら自然の美しさを楽しんでいました。 
　山野草展は四季折々の自然の魅力を楽しむことが
でき、年間を通じて定期的に開催されています。毎
回異なる山野草との出会いがあり、訪れるたびに新
たな発見があるのも大きな魅力ですので、興味のあ
る方はぜひ足を運んでみてください。 

　４月 29 日（水）に愛治地区で内山登山が開催され
ました。参加者は大人から子どもまで計 30 名を越
え、賑やかで楽しい登山となりました。コースは登
山口から片道３km の往復で、道中は舗装されてい
るため、参加者それぞれのペースで安心して登るこ
とができました。 
　展望台から見える景色は絶景で、参加者からは複
数の歓声が上がり、達成感とともに清々しさで満ち
足りた顔をしていました。 
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１
０

　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

外
国
語
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０-
０
９
０-

９
１
１

　
９
時
〜
17
時

　
宇
和
島
保
健
所
で
は
、
難
病
医

療
費
助
成
申
請
の
ほ
か
、
療
養
生

活
等
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
内
容
に
応
じ
て
保
健

師
・
医
師
・
歯
科
衛
生
士
・
栄
養

士
等
が
対
応
し
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時

　
毎
月
第
３
火
曜
日
（
祝
日
の
場

合
は
翌
日
）

13
時
30
分
〜
16
時
（
１
人
１
時

間
程
度
）

場
　
所

　
南
予
地
方
局
　
２
階
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
室

申
込
先

　
宇
和
島
保
健
所
　
健
康
増
進
課

　
難
病
・
母
子
保
健
係

　
☎
０
８
９
５-

２
２-

５
２
１
１

　
　
内
線
２
６
８

※
予
約
制
の
た
め
、
前
週
金
曜
日

　
ま
で
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

　
学
校
、
職
場
、
家
庭
や
人
間
関

係
な
ど
、
一
人
で
悩
ん
で
い
ま
せ

ん
か
？
臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談

を
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時

　
６
月
22
日
㈪

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

　（
３
名
程
度
ま
で
）

対
象
者

　
鬼
北
町
に
居
住
地
を
有
す
る
者

場
　
所

　
広
見
保
健
セ
ン
タ
ー

※
秘
密
は
お
守
り
し
ま
す
。
安
心

　
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
予
約
制
の
た
め
、
希
望
さ
れ
る

　
方
は
６
月
15
日
㈪
ま
で
に
お
問

　
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
介
護
課
　
保
健
係

　
内
線
３
１
１
４

お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
臨
時
交
付
窓
口
開
設

新
居
浜
産
業
技
術
専
門
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
開
催

「人権・行政・心配ごと相談」

日時 6月19日（金）　10時～15時
場所 ◆鬼北町総合福祉センターひまわり
　　 ◆役場日吉支所１階
問人権…町民生活課戸籍住民係  内線2111
　行政…総務財政課行政係　　  内線7802
　心配…社会福祉協議会　 　☎45-3709

え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
「
愛
結
び
」会
場
開
設

パ
ス
ポ
ー
ト
の
手
数
料
引
下
げ

と
お
渡
し
日
の
ご
案
内

お
仕
事
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
６

in E
him
e

の
ご
案
内

膵
が
ん
教
室
の
ご
案
内

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
の
ご
案
内

み
ん
な
で
取
り
組
む
流
域
治
水
！

難
病
医
療
相
談
の
ご
案
内

相
　
談

全
国
一
斉
特
設
人
権
相
談
日

開
設

『太陽光発電設備・蓄電池』
共同購入　参加者募集中！

つくる、ためる、つかう。
共同購入で賢く導入、家計を助けるエコライフ。

～太陽光発電設備や蓄電池の導入を希望する皆様へ～
　スケールメリットを活かしたおトクな購入価格と、
手間なく安心して検討できる機会を提供することを目
的としています。本事業は愛媛県とアイチューザー㈱
が協定を締結して実施しています。
※参加登録後でも設置契約は義務ではありません。
　ぜひお気軽にご参加ください。

安心してご購入の検討をしていただけるよう、説明動
画を配信しております。また、専用WEBサイトや事
務局への問い合わせもご活用ください！

お問い合わせ
みんなのおうちに太陽光事務局
0120-723-100(固定電話・携帯電話)
受付時間：10:00～18:00（土・日・祝日を除く）

検  索みんなのおうちに太陽光
https://switchtogether.jp/solar-and-battery/ehime/

参加登録期間
５月12日～12月10日

広報きほく　2026.615



そ
れ
ぞ
れ
の
人
誘
ひ
込
む
春
の
山

浜
田
　
千
鶴

桜
見
ず
友
は
に
わ
か
に
世
を
去
り
て高

田
　
弘
子

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
汽
車
と
菜
の
花
青
い
海

田
中
　
美
鶴

目
覚
め
た
る
息
づ
き
せ
わ
し
春
の
山藤

田
　
光
子

九
九
覚
え
九
九
忘
れ
ず
や
葱
坊
主

福
本
　
恵
子

花
守
の
守
り
し
も
の
に
守
ら
れ
し

井
谷
　
け
い

山
里
に
彩
を
運
び
し
春
の
雨

松
岡
　
寛
孝

愛
媛
若
葉
ひ
ろ
み
句
会

石
の
雛
色
塗
り
替
へ
て
並
べ
ら
る

氏
本
佐
喜
恵

す
み
れ
草
身
の
丈
超
え
る
根
を
張
り
て

岡
田
　
正
惠

き
り
き
り
と
葛
で
束
ぬ
夏
蕨

久
保
田
由
布

山
笑
ふ
ビ
ル
と
ビ
ル
と
の
間
に
て

末
廣
　
典
子

石
つ
ぶ
て
城
に
残
る
や
花
ぐ
も
り

谷
　
き
よ
し

時
鳥
の
鳴
き
し
き
る
朝
吾
生
ま
る

土
居
原
佳
子

老
鶯
の
声
の
中
な
る
大
師
堂

古
谷
　
久
代

遠
山
に
う
つ
す
ら
と
咲
く
紅
枝
垂

渡
邊
三
代
子

愛
治
俳
句
会

5・7・5に乗せて
   

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ひ
と
さ
そ
　
　
こ
　
　

は
る
　

や
ま

さ
く
ら
み
　

と
も
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
よ
　
　

さ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

き  

し
ゃ
　
　
な
　
　  

は
な
あ
お
　
　
う
み

  

め
　
ざ
　
　
　
　
　
　
い
き
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
は
る
　   
や
ま

  

く
　
く  

お
ぼ
　
　
く
　
く  

わ
す
　
　
　
　
　
　
ね
ぎ
ぼ
う  

ず

は
な
も
り
　
　
ま
も
　
　
　
　
　
　
　
　
　   

ま
も

や
ま
ざ
と
　
　
い
ろ
　
　
は
こ
　
　
　
　
は
る
　
　
あ
め

い
し
　
　
ひ
な
い
ろ  

ぬ
　
　  

か
　
　
　
　  

な
ら

　
　
　
　
　
　
そ
う  

み
　
　  

た
け
こ
　
　
　
　
　
ね
　
　
　
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
か
ず
ら
　
た
ば
　  

な
つ
わ
ら
び

や
ま
わ
ら
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
あ
い
だ

い
し
　
　
　
　
　
　
し
ろ
　
　
の
こ
　
　
　
　
は
な

ほ
と
と
ぎ
す
　
な
　
　
　
　
　
　
　
　  

あ
さ
わ
れ  

う

ろ
う
お
う
　
　
こ
え
　
　
な
か
　
　
　
　
だ
い  

し  
ど
う

と
お
や
ま
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
さ
　
　  

べ
に  

し  

だ
れ

井
谷
家
歴
史
資
料
を
読
み
解
く

第
四
回

　与
謝
野
晶
子

　「
こ
こ
か
ら
は
明
星
が
非
常
に
き
れ
い
に
見
え
る
ん
で
す
よ
。
当
時
与
謝
野

さ
ん
が
『
明
星
』
と
い
う
雑
誌
を
出
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
名
が
気
に
入
っ
た

の
で
、直
接
会
っ
て
頼
み
、名
前
を
も
ら
っ
た
の
で
す
。
は
る
ば
る
神
戸
か
ら『
四

国
、
明
星
ヶ
丘
』
と
い
う
だ
け
の
あ
て
名
で
手
紙
が
届
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
よ
。」

　
昭
和
四
十
四
年
十
一
月
九
日
付
の
新
聞
「
新
愛
媛
」
記
事
の
井
谷
正
吉

の
話
で
す
。「
与
謝
野
さ
ん
」
と
は
「
君
死
に
た
ま
ふ
こ
と
な
か
れ
」
で
有
名

な
歌
人
・
与
謝
野
晶
子
の
事
で
、「
明
星
」
は
、
晶
子
の
夫
と
な
る
与
謝
野

鉄
幹
が
創
刊
し
た
文
芸
誌
。
石
川
啄
木
ら
当
時
一
世
を
風
靡
し
て
い
た
詩
人

た
ち
が
、
社
会
や
生
活
へ
の
思
い
を
詩
や
短
歌
に
託
し
て
世
に
問
い
か
け
て
い

ま
し
た
。

　
正
吉
と
晶
子
の
由
縁
の
詳
細
な
記
録
は
見
つ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、「
堺
利

彦
と
明
星
ヶ
丘
」
の
著
者
・
川
道
哲
三
に
よ
る
と
、
正
吉
は
社
会
主
義
者
の

山
川
均
と
妻
・
菊
栄
と
親
交
が
あ
り
、
菊
栄
と
晶
子
が
婦
人
運
動
で
交
流
が

あ
る
こ
と
で
縁
が
繋
が
り
、
色
々
と
便
宜
を
は
か
っ
て
く
れ
た
の
で
は
な
い
か
、

と
結
論
づ
け
て
い
ま
す
。

　
正
吉
は
大
正
十
一
年
、
現
在
の
明
星
ヶ
丘
に
弱
き
者
や
虐
げ
ら
れ
つ
つ
あ

る
者
の
た
め
に
「
我
等
が
村
」
を
立
ち
上
げ
、
理
想
の
村
づ
く
り
に
取
り
か

か
り
ま
し
た
。
こ
の
大
山
奥
の
村
に
賀
川
豊
彦
や
片
山
哲(

第
四
十
六
代
内

閣
総
理
大
臣
）
も
訪
れ
、
山
川
夫
妻
ら
も
村
づ
く
り
活
動
に
協
力
し
て
い
た

そ
う
で
す
。

　
当
時
、
山
間
の
小
作
人
は
ど
ん
底
の
生
活
で
「
人
間
で
あ
る
の
に
一
粒
の

米
も
食
べ
ら
れ
な
い
状
態
で
あ
っ
た
」
と
北
宇
和
郡
農
会
の
調
査
報
告
に
記
さ

れ
て
い
ま
す
。
郡
内
の
各
町
村
で
は
「
消
費
節
約
運
動
」
が
推
進
さ
れ
、
衣

食
住
を
は
じ
め
生
活
の
全
て
に
お
い
て
質
素
倹
約
が
奨
励
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　「
は
た
ら
け
ど
は
た
ら
け
ど
猶
わ
が
生
活
楽
に
な
ら
ざ
り
ー
石
川
啄
木
ー
」

　
働
い
た
者
が
報
わ
れ
、
心
安
ら
ぐ
生
活
の
中
に
豊
か
さ
を
見
出
す
こ
と
が

で
き
な
い
か
と
考
え
な
が
ら
、
毎
晩
こ
の
丘
か
ら
明
星
を
仰
い
で
い
ま
す
。

　
日
吉
支
所
の
ロ
ビ
ー
に
は
晶
子
の
詩
の
短
冊
が
残
っ
て
い
ま
す
。
幾
多
の
縁

あ
っ
て
た
ど
り
着
い
た
こ
の
地
が
「
令
和
版
・
明
星
ヶ
丘
我
等
が
村
」
と
し
て
、

地
域
住
民
が
主
体
と
な
っ
て
自
治
を
守
り
、
笑
い
声
あ
ふ
れ
る
丘
と
な
る
こ
と

を
夢
見
て
い
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
　
井
谷
明
子 与謝野晶子の詩

下段中央が正吉

広報きほく　2026.6 16



コラムの広場

ＡＬＴの鬼の里Ｄiary
　今年も夏が訪れ、冬は遠い記憶となりました。鬼北町では多くの人が私に「アイ
ルランドはとても寒い国ですか？」「冬には雪がたくさん降りますか？」と尋ねてき
ます。
　アイルランドは北緯51度から55度付近に位置しており、これは北海道よりもさら
に北になります。本来であれば、冬にはマイナス数十度まで冷え込んでもおかしく
ない場所ですが、実際のアイルランドの冬は驚くほど穏やかです。北海道よりも北
に位置するにもかかわらず、アイルランドは雪の降る国ではありません。なぜアイ
ルランドは、これほど北にあるのに寒くないのでしょうか？
　最大の理由は、アイルランドの西海岸を流れるメキシコ湾流（北大西洋海流 
North Atlantic Gulf Stream）という暖流が影響するからです。この海流は、メキシ
コ湾などの暖かい海域から膨大な熱を運んできます。この暖かい海水がアイルラン
ド周辺の海水の温度を高く保ち、島全体を包み込む「天然の暖房」のような役割を
果たしています。しかし、海が温かいだけでは不十分です。アイルランドの上空には、
大西洋から東へと吹く偏西風が常に流れています。この風が、暖流によって温めら
れた湿った空気を陸地へと運び込みます。その結果、アイルランドは冬でも平均気
温が４～７℃程度に保たれ、氷点下まで下がることが少ないのです。
　また、アイルランドは一年中緑が絶えない「エメラルドの島 Emerald Isle」と呼
ばれています。アイルランドは非常に雨が多く、湿度が常に高いのが特徴です。風
も強いため、湿った冷たい風が吹くと、実際の気温以上に肌寒く感じることがよく
あります。アイルランドを訪れる際は、気温の数字以上に「防風・防水」の対策が
重要と言えるでしょう。
　個人的には、今は少し暑いですが、鬼北町の美しい天気の方が好きです。

　Have a lovely summer in kihoku!

　こんにちは！北宇和高校教育寮ハウスマスターです。
　春の陽気が心地よい４月８日、北宇和高校教育寮の入寮式が行われ、県内外
から集まった寮生たちが共同生活をスタートさせました。式ではまず、寮長か
ら新入生に向けて訓示をいただきました。共同生活を営む上でのルールを守る
ことの大切さについて語られ、新入生たちも真剣な表情で耳を傾けていました。
式にはサプライズゲストとして、きほくんときじの助、鬼王丸が来てくれまし
た！新入生から笑みがこぼれ、場は一気に和やかなムードに包まれました。
　その後行われたレクリエーションの「フルーツバスケット」では、最初は緊
張していた新入生たちもゲームを通じて一気に打ち解けた様子。先輩も後輩も
一緒になって椅子を取り合う姿が見られ、寮内はにぎやかな笑い声で包まれま
した。

　親元を離れた寂しさを
吹き飛ばすような、笑顔
あふれる門出となった入
寮式。地域の一員として、
この町で一歩ずつ自立へ
の道を歩み始めた寮生た
ちを、ぜひ温かく見守っ
てください。

地域おこし協力隊活動日記

～John編～
「IRELAND: North of Hokkaido 
but not much snow.」

広報きほく　2026.617



お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

山
下

　尙
數

88

　上
大
野

　田
中
ゆ
か
り

62

　永
野
市

　古
谷

　陸
夫

91

父
野
川
下

　高
田

　浩
行

56

　出
目

　清
家

　歌
子

95

　生
田

　清
岡
ミ
チ
子

89

　近
永

　上
甲

　
　定

98

　内
深
田

　松
本

　
　哲

93

　上
大
野

　大
谷
貴
美
子

86

　上
川

　松
永

　光
雄

89

　出
目

編
集
後
記

▼
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は
節
安
ふ

れ
あ
い
の
森
そ
う
め
ん
流
し
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
奥
ま
で
の
道
の
り
は

想
像
以
上
に
遠
く
感
じ
、「
道
は
ほ

ん
と
に
合
っ
て
る
ん
だ
ろ
う
か
。」

と
不
安
に
な
り
ま
す
が
、
た
ど
り
着

い
た
先
に
は
避
暑
地
と
お
い
し
い
そ

う
め
ん
が
待
っ
て
い
ま
し
た
。
夏
季

営
業
は
７
月
18
日
〜
８
月
30
日
ま
で

と
な
っ
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
足
を
運

ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。（
純
）

今

月

の

１

枚

　
４
月
下
旬
、
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス

ペ
ー
スw

a
rm
th

に
満
開
の
ツ
ツ

ジ
が
咲
き
誇
っ
て
お
り
、
思
わ
ず

カ
メ
ラ
に
収
め
ま
し
た
。各
所
で

色
鮮
や
か
な
草
花
を
見
か
け
る

よ
う
に
な
っ
た
の
で
、
景
色
を
見

な
が
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
い
う

の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　帯状疱疹は、水ぼうそうの原因とな
るウイルスである水痘・帯状疱疹ウイ
ルスが再活性化して起こる病気です。
水ぼうそうを経験しなくても小児期に
ウイルスに感染している可能性があ
り、成人の９割以上が相当するといわ
れています。
　帯状疱疹の症状は、体の片側の神経
に沿って、ピリピリとした痛みやかゆ
み、赤い発疹、水ぶくれなどが現れま
す。発疹は通常１週間ほどでかさぶた
になり、10日ほどで治ります。
　発症早期での抗ウイルス薬服用が効
果的ですが、帯状疱疹は治癒後も帯状
疱疹後神経痛という後遺症が残ること
があります。特に高齢者や女性、治療が
遅かった方に見られます。
　昨年から国の定期接種の対象となっ
ている帯状疱疹ワクチンは帯状疱疹の
発症を抑えるだけでなく後遺症を防ぐ
効果もあります。当院でも接種を受け
付けておりますので、接種を希望され
る方は内科までお問い合わせくださ
い。

北宇和病院
だより　６月は食育月間です。私たちの健康や暮らしは毎日の食事によって支えられ

ています。「食育」とは、様々な経験を通して、食に関する知識と、バランス
の良い食を選択する力を身につけ、健全な食生活を実践できる力を育むことです。
　鬼北町では、令和4年に第三次食育推進計画を策定し、下記のことを目指し
て様々な関係機関と連携しながら食育を推進しています。

◆　食育に関心を持つ人が増える。
◆　食事を楽しみながら共食する人が増える。
◆　朝食を毎日食べる人が増える。
◆　「主食・主菜・副菜をそろえた食事」を実践できる人が増える。
◆　野菜を毎食食べる人が増える。
◆　全世代にわたり、減塩を実践する人が増える。
◆　口腔ケアや食べ方に関心を持ち、いつまでもおいしく食べることができる
　　人が増える。
◆　地域の味や郷土料理に関心を持ち、家庭で食べる機会が増える。
◆　食事のあいさつや正しい箸の使い方など、食事のマナーを継承する人が
　　増える。
◆　鬼北町産品や、近隣の地域で生産・加工されたものを選ぶ人が増える。
◆　学校や保育所等における地場産物を活用した取り組みを行う。
◆　食品ロスを減らし、環境や限られた資源を守る。
◆　災害時持ち出し品・備蓄品を備える人が増える。

健康ほくほく通信健康ほくほく通信健康ほくほく通信
問保健介護課　保健係　内線3113～3116

No.74 　鬼北で広げよう！食育の輪

帯状疱疹について

戸
籍
の
窓

　この機会に、毎日の食事を見直し、心と体が
喜ぶ「食」を考えてみませんか。食を通して、
健康で豊かな暮らしを育んでいきましょう。

広報きほく　2026.6 18
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鬼北町では、ホクホクした魅力や町内情報を早く皆さん
にお届けするため Instagramと Facebook を運用して
います。ぜひフォローをお願いします。

Instagram Facebook

広報きほく　2026.619
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食生活改善推進協議会　健康づくり応援レシピ
―食生活改善推進協議会 好藤支部―

地産地消で一品

豚バラ薄切り肉8枚（約100g）、サラダ油大さじ1/2、長芋５cm
（約150g）、酒大さじ１、大葉10枚、塩コショウ少々、片栗粉
大さじ１、A（ポン酢大さじ２、砂糖大さじ１、バター１かけ（8g））

❶大葉の軸を切り落とす。
❷長芋は縦半分にくし形に切る。
❸豚肉を広げ、塩コショウ、片栗粉をふる。大葉、長芋を並べてのせ手
前から巻く。

❹フライパンにサラダ油を入れて熱す。③の巻き終わりを下にして
並べて中火で焼く。焼き色がついたら転がして全体を焼く。(余分
な脂はキッチンペーパーでふき取る。)

❺酒を回しいれてふたをし、弱火で火が通るまで５～６分蒸し焼きに
する。

❻Aを加えてバターを入れ、溶けるまで炒めからめる。

エネルギー：284㎉　たんぱく質：8.9 g　脂質：29.7g
炭水化物：15.2g　食塩相当量：1.2g

鬼北町食生活改善推進協議会　会員募集中！
問 保健介護課　保健係　内線3116

　
清
吟
堂
吟
友
会
鬼
北
支
部
で
詩
吟
の
指
導
を
行
う
宇
都
宮

克
己
さ
ん
、
高
田
弘
子
さ
ん
、
武
田
松
美
さ
ん
か
ら
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。

　
清
吟
堂
吟
友
会
は
松
山
市
に
本
部
を
置
く
吟
剣
詩
舞
道
（
詩

吟
、
剣
舞
、
詩
舞
）
愛
好
団
体
で
す
。
愛
媛
県
の
ほ
か
に
も

香
川
県
や
島
根
県
に
支
部
が
あ
り
、
詩
吟
を
嗜
む
多
く
の
方

が
活
動
し
て
い
ま
す
。
鬼
北
支
部
に
は
、
現
在
18
名
の
会
員

が
在
席
し
て
お
り
、
毎
年
松
山
市
で
行
わ
れ
る
大
会
や
昇
段

試
験
、
き
ほ
く
芸
能
ま
つ
り
に
向
け
て
定
期
的
に
練
習
を
続

け
て
い
ま
す
。

　
武
田
さ
ん
は
昭
和
45
年
か
ら
活
動
を
続
け
て
お
り
、
今
年

で
56
年
目
と
な
る
そ
う
で
す
。
そ
れ
だ
け
続
け
て
こ
ら
れ
た

理
由
が
気
に
な
り
尋
ね
た
と
こ
ろ
、「
詩
吟
を
始
め
た
き
っ
か

け
は
『
詩
吟
は
声
を
出
す
の
で
、
自
然
と
自
信
が
つ
く
か
ら

や
っ
て
み
た
ら
い
い
よ
。』
と
い
う
周
囲
の
勧
め
だ
っ
た
。
そ

う
し
て
気
づ
い
た
ら
今
が
あ
る
。
こ
れ
ま
で
続
け
て
き
た
と

い
う
こ
と
は
、
詩
吟
が
素
晴
ら
し
い
も
の
だ
か
ら
だ
ろ
う
。」

と
話
し
ま
し
た
。
高
田
さ
ん
は
「
着
物
を
着
て
行
う
も
の
で

何
か
い
い
も
の
は
な
い
か
。」
と
考
え
、
た
ど
り
着
い
た
の
が

詩
吟
で
し
た
。
宇
都
宮
さ
ん
は
地
区
の
先
輩
方
か
ら
の
誘
い

が
あ
り「
一
度
や
っ
て
み
よ
う
か
。」と
始
め
て
み
た
の
が
き
っ

か
け
と
な
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
境
遇
な
が
ら

詩
吟
を
通
じ
て
つ
な
が
り
、
切
磋
琢
磨
す
る
姿
に
感
銘
を
受

け
ま
し
た
。

　
詩
吟
に
つ
い
て
３
人
の
お
話
で
共
通
し
て
い
た
こ
と
は
、

「
腹
式
呼
吸
で
大
き
な
声
を
出
す
こ
と
は
ス
ト
レ
ス
発
散
に
な

り
、
肺
活
量
も
鍛
え
ら
れ
る
た
め
体
に
よ
い
。」、「
練
習
の
合

間
に
話
し
て
笑
い
合
う
時
間
も
楽
し
い
。」、「
毎
週
の
練
習
や

大
会
な
ど
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
る
。」
な
ど
、
人
生
の
生
き

が
い
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
伝
わ
り
ま
し
た
。

　
会
員
の
高
齢
化
や
会
員
数
の
減
少
と
い
っ
た
課
題
は
あ
る

も
の
の
、
こ
れ
か
ら
も
精
力
的
に
活
動
を
継
続
し
て
い
き
ま

す
。
気
に
な
っ
た
方
は
、
ぜ
ひ
清
吟
堂
吟
友
会
鬼
北
支
部
ま

で
連
絡
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

・豚バラ長芋大葉ロール

・コーンご飯

・かきたま汁

・和風和え

　夏場に青々と茂るシソの葉は、すがすがしい香りに殺菌・防腐作用がある
ことが古くから伝えられており、生ものに添えたり、薬味として使われたり
します。香りには胃酸の分泌を促す働きもあり、食欲増進効果も期待できます。


