
場所 ⿁北町保健センター

⿁北町役場保健介護課 保健係

⿁北町役場保健介護課
（代表）0895-45-1111（内線3114）
（直通）0895-45-1115（ガイダンスのあとに3114）

日時

申込

職場や家庭、人間関係などのストレスから、
こころが疲れていませんか？
相談は必ずしも本人でなくても構いません。
相談時間は1時間程度で、秘密は必ず守ります。
一人で抱え込まないでまずは相談しましょう。

～⿁北町ではお話を伺いながら、あなたが抱えている「こころの悩み」
や「ストレス」を軽くするためのお手伝いをする「こころの健康相談」
を月1回開催しています～

相談無料！

回覧 ⿁ 保 第 1 2 7 号
令 和 8 年 4 月 2 4 日

⿁北町⾧ 兵頭 誠亀


