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高血圧川柳・標語　今月の作品

今日のごはん  塩は減らすが  愛情増やす♡
つるちゃんさん
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４月 April 鬼のまち くらしのカレンダー

日 場所 受付時間 大腸 子宮頚
がん

乳がん
（マンモ） 骨

15 広見体育センター ９：30～11：30 ○ ○ ○ ○

21 泉公民館 ９：30～11：30 ○ ○ ○ ○

23 好藤公民館 ９：30～11：30 ○ ○ ○ ○

レディース単独検診

人口と世帯数　2月28日現在
人　口  8,856人 （－41）
男　性 4,152人 （－13）
女　性  4,704人 （－28）
世帯数  4,719世帯（－15）

※（　 ）は前月比です。
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26 27 28 29　昭和の日 30 5/1 5/2

Ｐ
…人権・心配ごと・行政相談　　…古紙回収日
…ペットボトル回収日
…ジョンとクリスとジベリの英会話教室

人 古

英

日 医院名・電話番号

５ 篠 原 医 院
山 下 ク リ ニ ッ ク

☎45－3370
☎22－5030 市立宇和島病院小児科 ☎25－1111

12 い し む ら 整 形 外 科
清水内科・循環器内科

☎20－6635
☎22－1492 市立宇和島病院小児科 ☎25－1111

19 加 藤 整 形 外 科
山 本 内 科 医 院

☎22－7111
☎22－5100 上 田 小 児 科 ☎25－0100

26 ま す だ ク リ ニ ッ ク
いしかわ内科・脳神経クリニック

☎23－6611
☎28－6570 市立宇和島病院小児科 ☎25－1111

29 し ま せ 医 院
吉田内科泌尿器科医院

☎27－1888
☎25－1330 市立宇和島病院小児科 ☎25－1111
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今月の表紙
　３月８日から始まった鬼
北桃祭は、予土線駅前マル
シェ inチカナガも同時開
催され、多くの来場者で賑
わいました。マルシェ初出
演となる武左衛門太鼓で
は、日吉小学校の児童が力
強い演奏で、日吉地区に
40年受け継がれる伝統を
披露しました。
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　ＫＩＨＯＣＡ（キホカ）は、町内で利用できる地域通貨です。使用には、役場・支所・公民
館でお申し込みをお願いします。カードを受け取ったら、現金をカードまたはアプリにチャー
ジして利用ください。アプリは残高や履歴を確認することができます。
　ＫＩＨＯＣＡは、チャージボーナスやお買い物ポイントがついて、お得に利用することが
できます。行政サービスを利用することによりポイントがつく事業もあります。
　ぜひＫＩＨＯＣＡカードをつくりましょう。

　現在、ＫＩＨＯＣＡカードをお持ちの町民の皆様に 3 , 0 0 0 円分の期間限定ポイントを
お配りしています。ポイントの有効期間は５月29日（金）までです。ぜひご利用ください。

■道の駅広見森の三角ぼうし　　■道の駅日吉夢産地　　■㈱高田商店　　■鬼北町立北宇和病院
※鬼北町立北宇和病院でのお支払いはできません。

＜チャージ・お支払い＞
■㈱高田商店　　　　　　　　　　■やっちゃん　　　　　　　　■芝薬局　　　　　■山本酒店
■サラダ館きほく店（うつのみや）　■㈲パルテあい　　　　　　　■松岡商店　　　　■㈲三島石油店
■コワーキングスペース warmth　■㈲広見プロパン商会　　　　■善家鮮魚店　　　■ウィッティあかまつ
■道の駅広見森の三角ぼうし　　　■武田石油店　　　　　　　　■徳丸商店　　　　■カフェレストかつやま
■道の駅日吉夢産地【アプリのみ】　■㈲二宮石油店近永給油所　　■憩ふ食空間 風　　■新倉商店
■ビューティサロンまつもと　　　■㈲二宮石油店中野川給油所　■ＯＮ＆ＯＦＦ　　■㈲宇和島タイヤセンター
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鬼北営業所
＜お支払い＞
■アエレールきほく　　　　　　　■㈲浅野石油店　　　　　　　■㈲地蔵味噌　　　■宇和島自動車㈱
■えひめ南農協鬼北中央給油所　　■㈲春廼家　　　　　　　　　■㈲日吉タクシー　■㈲近永石油
■たかおか金物店　　　　　　　　■㈲広見タクシー　　　　　　■近永タクシー㈲　■町営バス
■鬼北町商工会本所　　　　　　　■鬼北町商工会日吉支所	 【順不同】

チャージで入金額の

１％ボーナスチャージ

アプリのダウンロードはこちら
iPhone            Android

＋
       合わせて

＝２％還元
お買い物で支払額の

１％ポイント還元

加盟店も随時募集中です。

詳しくは鬼北町商工会へ！
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近永・好藤地区
水　 分 8：50～ 8：55 水分集会所
北　 川 9：00～ 9：05 北川集会所
成　 川 9：10～ 9：15 成川集会所
今 在 家 9：20～ 9：25 今在家集会所
奈 良 中 9：30～ 9：40 奈良中組集会所
奈 良 下 9：45～ 9：50 奈良下組集会所

中 野 川
9：55～10：00 等妙寺一号橋
10：05～10：10 中野川集会所

芝 10：15～10：20 芝集会所
近　 永 10：25～10：35 近永集会所
永 野 市 10：40～10：50 永野市集会所
吉　 波 11：05～11：10 吉波集会所
西　 仲 11：15～11：20 西仲集会所
東　 仲 11：25～11：30 東仲集会所

内 深 田
11：35～11：40 平井中集会所
11：45～11：55 好藤公民館

沢　 松 12：00～12：05 沢松集会所

清　 延
12：10～12：15 柏田生活改善センター
12：20～12：25 清延集会所

成　 藤 12：30～12：35 成藤新田神社下

近　 永
12：40～12：45 国遠団地集会所
12：50～13：10 役場河川敷駐車場（階段前）

愛治・泉地区

大　 宿
9：00～ 9：05 土屋バス停前
9：10～ 9：20 大宿集会所

生　 田
9：25～ 9：30 生田中組集会所
9：35～ 9：40 夫婦岩集会所

清　 水 9：45～ 9：50 上組集会所

畔　 屋
9：55～10：00 大平集会所下
10：05～10：10 畔屋集会所

清　 水 10：15～10：25 愛治公民館
西 野 々 10：30～10：35 西野々集会所
小西野々 10：40～10：45 小西野々集会所

小　 倉
10：50～10：55 小倉コミュニティセンター
11：00～11：05 宮野々集会所

上　 川 11：10～11：15 上川集会所下（消防詰所前）
岩　 谷 11：20～11：25 岩谷集会所
興 野 々 11：30～11：35 芳組集会所

出　 目
11：40～11：45 喜来橋前
11：50～11：55 興野々橋前（油谷側）

興 野 々 12：00～12：05 興野々生活改善センター

出　 目

12：10～12：15 新田集会所下
12：20～12：25 中島集会所
12：30～12：35 峠集会所
12：40～12：45 出目生活改善センター

近　 永 12：50～13：00 役場河川敷駐車場（階段前）

三島・日吉地区
下 鍵 山 9：00～ 9：10 日吉支所前

上 鍵 山

9：15～ 9：20 上鍵山集会所
9：25～ 9：30 上鍵山上本村集会所
9：35～ 9：40 長谷集会所
9：45～ 9：50 黒川上集会所
9：55～10：00 黒川下集会所

日 向 谷

10：10～10：15 出口集会所
10：20～10：25 日向谷生活改善センター
10：30～10：40 上中合集会所
10：45～10：50 日向谷御番所跡公園

上 大 野 11：00～11：05 上大野集会所

父野川下

11：10～11：15 下本村集会所
11：20～11：25 川口集会所
11：30～11：35 上本村集会所
11：40～11：45 音地集会所

父野川中
11：55～12：00 野々谷集会所
12：05～12：10 宮成集会所

川　 上
13：00～13：05 川上農業構造改善センター
13：10～13：15 小越集会所
13：20～13：25 古用集会所

延　 川 13：30～13：35 小野川集会所
久　 保 13：40～13：45 久保集会所

小　 松
13：50～13：55 三島グラウンド
14：00～14：05 中組集会所
14：10～14：20 三島公民館

下 大 野
14：25～14：30 下大野上組集会所
14：35～14：40 下大野集会所

広　 見 14：45～14：50 広見集会所

４／ 　10(金)
４／ 　12(日)

４／ 　15(水)
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狂犬病予防注射（集合注射）を
受ける際のお願い

◆予防注射１頭につき3,100円（年１回）
　※お釣りのいらないようにしてください。
◆�どの会場でも注射できますので、都合がつく
会場へお越しください。
◆送付された案内ハガキを必ずご持参ください。
◆�体調の良くない犬は獣医師に相談するか、動
物病院で接種してください。
◆�注射には少なからず副作用があります。心配
な方は獣医師に事前に相談してください。
◆�犬は、必ずクサリ等でつなぎ、噛みつく癖の
ある犬には必ず口輪をしてください。
◆�しっかりと犬を抑えられる方が会場へお越し
ください。
◆�新規登録や死亡・転出など登録手続きは事前
に環境保全課で行ってください。
◆�当日は大変混雑しますので、会場での登録手
続きは一切受け付けません。

　事前に時間帯・実施場所をご確認
いただき会場にお越しください。
　みんなで受けて、狂犬病から大切
な愛犬、家族を守りましょう！
問 環境保全課　環境衛生係　内線2441



【令和７年度実績】
　応募のあった事業者から厳正な抽
選を行い、１者に補助金を活用いた
だきました。

広報きほく　2026.45

鬼北町民間賃貸共同住宅整備促進事業
事業者の公募について

　この事業は、民間事業者等による賃貸共同住宅の整備等により、良質な賃貸
共同住宅の供給拡大を図り、若者や子育て世代等の移住および定住を促進する
ことを目的とします。
【事業対象住宅】
・事業対象：１棟３戸以上の賃貸共同住宅。
・床面積：住宅１戸当たり壁芯間の寸法で、25㎡以上。 
　　　　　（廊下、階段、エレベーター等の共有部分を除く。）
・各戸に玄関、水洗便所、浴室、台所および給湯設備を設置。
・駐車スペース：原則１戸当たり車１台以上を確保。
【対象経費】
・補助対象住宅の新築に係る建物本体工事に要する経費
　（消費税及び地方消費税を除く。）
【対象外経費】
・公共事業の施工に伴う補償費の対象となる工事
・駐車場、門、塀等の外構工事
・補助金の交付が適当でないと認められる工事　など
【補助金の額】
・町内業者の施工により新築工事を行う場合
　査定事業費の２分の１以内、１棟当たりの限度額　1,200万円
・町内業者以外の施工により新築工事を行う場合
　査定事業費の２分の１以内、１棟当たりの限度額　800万円

【公募について】
・町内に賃貸共同住宅の整備を行う個人、または法人が対象。
　（※過去に本補助金および同様の補助を利用した者を除く。）
・受付期間は令和８年５月15日～５月29日
　（※受付終了後、事業対象者の抽選を予定。）
・申込書、事前協議書および必要書類は鬼北町HPをご確認ください。
　（※令和８年４月15日より公開予定。）
・�この事業は、予算の成立を条件に実施をするものであるため、事業予算が成立しなかっ

た場合は中止する等の可能性がありますので、予めご了承ください。

【お問い合わせ】
　企画振興課　地域活力創出係　0895－45－1115（内線2216）



まちのお知らせ
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お知らせ
Info  

令和８年度から「こども誰でも通園制度」がはじまります

問 町民生活課　福祉係　内線2118

こども誰でも通園制度とは？
保護者の就労等を問わず、保育施設を時間単位で柔軟に利用できる新たな通園制度です。
対 象 者 保育所等に通っていない０歳６ヶ月～満３歳未満のお子さん
利 用 方 法 月10時間の枠内で時間単位で利用
実 施 場 所 きほくの里保育園（鬼北町大字近永1418-1）
実 施 時 間 月～金８：30～11：30（給食なし）

※園行事等により利用できない日もあります。詳細は予約時にお問い合わせください。

利 用 料 １時間あたり300円～
利用の流れ

お知らせ
Info  

土地および家屋価格等縦覧帳簿の縦覧期間について

　令和８年度土地価格等縦覧帳簿および家屋価格等縦覧帳簿を４月１日から４月30日まで縦覧に供
します。（土・日曜日・祝日を除く午前８時30分から午後５時15分まで）縦覧できる方は、固定資
産税（土地・家屋）の納税者です。縦覧には本人を確認できるものが必要です。

３月下旬から受付開始予定です。準備が整い次第、鬼北町ホームページ等でお知らせいたします。
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誰でも通園リーフレット

お知らせ
Info  

令和７年度２月の鬼北町工事入札結果

問

問

総務財政課　管財係　内線2209

町民生活課　資産評価係　内線2124、2125

入札日 工事名 場所 工事概要
落札業者

主管課
落札額（税抜）

2/18 泉公民館　雨樋・軒天修繕
工事 岩谷 雨樋及び軒天の破損箇所修繕

有限会社滝平工務店
教育課

4,059,000円

お知らせ
Info  

お知らせ
Info  

日赤活動資金ご協力のお礼 成川渓谷グリーンマーケット
開催のお知らせ

　皆さんのあたたかいご協力により、２月末
までに1,149,974円 の活動資金が集まりました。
活動資金は全額日赤愛媛県支部へ送金し、今後、
災害救助活動など日本赤十字社の人道的活動に
役立てられます。
　活動資金は随時受付けておりますの
で、引き続きご支援をお願いします。

　４月から９月の毎月最終日曜日に、成川渓谷グ
リーンマーケットを開催します。カントリー雑貨、
和紙や布小物、木彫り工芸品、苔玉、着物リメイク、
アクセサリー、陶芸品、焼菓子、コーヒーなどの
販売を行います。ぜひご来場ください。
【開催日】　４月26日・５月31日・６月28日
　　　　　７月26日・８月30日・９月27日
※雨天中止の場合は、翌月第１日曜日に変更
【時　間】10時～ 15時
【場　所】成川渓谷キャンプ場
【運営主催】coffeeとツナグ 山下

町民生活課　福祉係　内線2119問



Kihokuʼs News
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　２月27日にまちの駅・近永ふれあい館（仮称）基本設計説明会＆ワークショップが行われ、約25
名の地域の方が参加しました。説明会では、駅舎完成までのスケジュールを役場企画振興課からお
伝えし、（株）隈研吾建築都市設計事務所から、基本設計案が紹介されました。
　駅舎のテーマは『鬼北の居間を創る』。地域の風景に溶け込み、温かみのある駅舎を実現するた
めに、学校林の活用や、お試し販売所の設置、天井に泉貨紙を採用することで町の伝統工芸品に触
れられる空間を予定しています。また、野外イベントと連動できる機能や、汽車の待ち時間を「鬼
北を知る時間」に変える「まちの本棚」など、町の玄関口として誰もが利用しやすいまちの駅の実
現に向けて、参加者でアイデアを出し合いました。
　参加者からは「汽車をあまり利用しない方へのアプローチ、仕掛けが必要」「長時間滞在を見据
えた水回り」「鬼北らしい何かがあれば…」「駅が町のPRとなるような工夫」など、多くの意見とア
イデアが提案されました。

　JR近永駅は令和８年５月頃に仮駅舎が設置され、６月～７月にかけて解体撤去作業が行われます。
８月末～９月に新築工事着工、令和９年３月末に完成（予定）し、４月から供用開始の予定です。
　具体的な設計案ができましたら、広報紙等でお知らせいたします。

お知らせ
Info  

近永駅周辺賑わい創出プロジェクト

近永駅舎改修に向けて　～鬼北の居間を創る～

お知らせ
Info  

新たな防災気象情報の運用について
～気象警報などが大きく変わります～

問 松山地方気象台　☎089-941-6293／危機管理課　危機管理係　内線2421

　新たな防災気象情報では、避難行動に対応した５段階の警戒レベルに整合させ、大雨などの災害
発生の危険度の高まりに応じて各情報を発表します。 情報名称に警戒レベルの数字を付記するな
ど、市町が発令する避難指示等の避難情報や住民がとるべき避難行動との関係が分かりやすくなり
ます。レベル３警報やレベル４危険警報が発表されたら、町からの避難指示等に十分留意し、危険
度が高まった地域が地図で表示される「キキクル」などを参照して、危険な場所にいる方は早めの
避難を心がけてください。
　運用開始は令和８年５月下旬を予定しています。

　詳しくは気象庁ホームページをご覧ください。
　https://www.jma.go.jp/jma/press/2512/16a/20251216_taikeiseiri.html
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　２月25日にANAクラウンプラザホテルにて愛媛県スポーツ協会表彰式が行われ、山中瑞穂さん
（馬術）、古谷龍夫さん（剣道）に表彰状が贈られました。

表彰
Topiks

令和7年度公益財団法人愛媛県スポーツ協会表彰　受賞

お知らせ
Info  

広報委員会開催のご報告

「スポーツ少年団優秀指導者賞」
　山中さんは平成15年に北宇和高校馬術部の
指導者として活動を始め、数多くの実績、多
方面にわたり馬術競技の振興に
尽力されています。その他、町や
県主催のイベントにも多く出席さ
れ、馬・馬術に興味を持ってもら
う活動にも熱心に活動されている
功績が讃えられ受賞されました。

「優秀スポーツ指導者賞」
　古谷さんは地域のスポーツ少年団の指導に長年
かかわりながら、団員の礼儀作法や技術の向上に
努め、優秀な選手を育成されました。
四国大会や全国大会など大きな大会
へも選手・監督として出場するなど
幼少年の指導に尽力し、剣道の発展、
地域の幼少年活動の発展に貢献され
た功績が讃えられ受賞されました。

　【委員の感想】
　任命されてから広報紙やSNSを見る機会が増えた。また、地域の情
報発信での取捨選択の難しさ、多くの人が納得する形を作ることの難
しさを感じた。委員会の回数が少ない中で何をどう改善していくべき
かを明確にできればより濃い内容での意見交換ができると思う。
　今後、生活に関する補助事業の詳細を随時発信し、町内に新しくで
きた施設の紹介を充実させると良いと思う。町内情報をデジタルでも
取得できるように工夫し、多世代の方々が興味を持てる情報発信に期
待している。町の魅力、活躍している方、町を担っていく世代等の情
報を町内外に発信し、町のＰＲに期待している。

　令和６年度から約２年間の任期で６名の広報委員が任命され、広報紙や町HP等の情報発信につ
いて、委員それぞれの立場や視点から意見をいただきました。任期中、計４回の委員会が開催され
ましたので、概要を報告します。
　【協議内容】
・家族の絆対象者拡大については、地元愛・鬼北の絆に変更し内容を拡充
・まちの人探訪掲載内容の検討については、上記内容に組込み、ALTや協力隊の欄を拡充
・議会定例会の掲載については、議会だより発行と重複のため掲載方法を工夫
・回覧、各戸配布、SNSでの広報状況については、組長の手間を考慮しながら引き続き検討する
・組織図については、掲載内容や方法の再度検討

表彰
Topiks

スポーツ少年団　鬼北ジュニア（ソフトボール）
愛媛県優秀選手賞　受賞

　スポーツ少年団　鬼北ジュニアで活躍する水野力斗さん（写真左）、丸山顕右さん（写真中央）、
古用旭さん（写真右）は、ジュニア選手としての活躍が認められ愛媛県優秀選手賞を受賞しました。
　３名が所属する鬼北ジュニアは、2025年３月に開催された第18回春季全日本小学生男子ソフト
ボール大会で神奈川県選抜の優勝候補にノーヒットノーランを達成し見事勝利、６月に開催された
南海放送旗争奪第39回愛媛県ジュニア男子ソフトボール大会で優勝、11月に開催された第22回テレ
ビ愛媛杯争奪2025愛媛県ジュニア男女選手権大会で優勝するなど、輝かしい成績を残しています。
　今回の受賞について３名は「厳しい練習の中でもチームで声かけをして頑張ってきた。家族から
のエールにプレッシャーを感じる事もあったけど、６年間の努力が実ってうれしい。」と話します。

　今後について水野さんは「指導者に教えてもらったことを忘れず生活
も部活も頑張りたい。」古用さんは「中学野球は今以上につらい時期も
あると思うけどジュニア時代を思いだして乗り越えたい。」と意気込み
ます。丸山さんは鬼北ジュニアの後輩に向けて「仲間や家族にサポート
してもらっていることへの感謝を忘れず、苦しいのは自分だけではない。
最後まで頑張ってほしい。」とエールを送っていました。

問 企画振興課　地域活力創出係　内線2217
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子育てを通じて命の尊さを感じる
◎令和７年度鬼北町人権を考える集い

　２月14日、広見体育センターで、令和７年度鬼北
町人権を考える集い～第21回鬼北町PTA研究大会
～が開催され、約100名の方が元オリンピックラン
ナー松野明美さんの講演に耳を傾けました。
　オリンピック選手として活躍した松野さんは、引
退後に２人の子宝に恵まれるも、次男のダウン症が
発覚。タレントとしてのイメージや周囲からの「大
変ですね」と言われる苦悩から、次男の障がいを隠
して生きることを決意。しかし次第に “障がい者、
健常者の区別をするのは大人の悪い部分” であり “人
こそ財産。助け合いは生活に必要” であることに気
づき、今では「生まれてきてくれてありがとうと心
から感じている。」と話します。講演はあらためて人
とのかかわりや考え方を学ぶ良い時間となりました。

任期中の思いを地域に届ける
◎地域おこし協力隊　活動報告会

笑顔あふれる新たな門出
◎認定こども園ゆずっこ新園舎完成を祝う会

　２月16日に鬼北町役場３階議場において、地域
おこし協力隊の活動報告会を行いました。浅越聖
光隊員、中井千尋隊員、重川奈々隊員が令和８年
３月末、森實慧隊員が４月末で退任となります。
　報告会には、お世話になった地域の方や北宇和
高等学校の先生方、役場職員が出席し、活動内容
や町への想いを直接報告しました。４名の隊員が
高校魅力化をミッションに活動する中で感じた、
高校生の成長や公営塾や教育寮を運営するうえで
の基盤づくりやルール化の難しさなど、答えがな
い中での運営に四苦八苦しながらも活動した４名
に兵頭町長から「私たちの見えていない部分での
活動と前向きな姿勢にとても感謝している。」と
お礼の言葉が伝えられました。

　２月３日、認定こども園ゆずっこで新園舎完成
を祝う会が開催されました。
　最初に年長児が元気いっぱいの踊りを披露し、
会場はあたたかな拍手に包まれました。続いてく
す玉割りが行われ、「おめでとう」の声とともに
完成を祝いました。その後参加者みんなで餅つき
を行い、「よいしょ」の掛け声が園内に響き、笑
顔あふれるひと時となりました。

たくろうが凱旋漫才を披露！
◎M-1グランプリ2025王者たくろう

　１月20日、広見体育センターでM-1王者たくろ
うが凱旋漫才を披露しました。この凱旋漫才は、
愛媛朝日テレビ特別番組の一環で、撮影が行われ
ました。
　当日の定時放送で告知したのにも関わらず、来
場者は600人超となり、約30分の漫才は大盛り上
がり。2023年に出演したでちこんかの思い出や優
勝した後の環境の変化など、フリートークを交え
ながら、鬼北町に笑顔を届けました。来場者から
は「今年のでちこんかに来てほしい」との声が聞
かれましたが「２年前、ウケなかったから」と笑
いを誘っていました。

広報きほく　2026.49
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町内ワーケーションツアー開催
◎鬼北町ワーケーション誘致促進事業

　２月20日～23日の３泊４日で、関東地域から５
名をお招きしてワーケーションツアーを開催しま
した。この事業は関係人口・交流人口拡大を目的
に、令和４年度からスタートしました。
　滞在中、町を知ってもらうため町内事業者10社
を案内しました。ご協力いただきました皆様、あ
りがとうございました。行程最終日には、参加者
それぞれの強みを活かした、地域課題解決に向け
た提案や新たなツアーの提案等があり、良い提案
やアイデアについては今後参考にしながら、引き
続き事業展開を検討していきたいと思います。

日吉地区の魅力を１冊に
◎鬼北イメージアッププロジェクト

町の日常と都心部との違いを伝える
◎えひめまるごと移住フェス in 東京

　３月13日、日吉中学校の全校生徒11名が地域コ
ミュニケーション科の一環で行った “鬼北イメー
ジアッププロジェクト” で日吉地区の歴史・文化・
産業について取り上げた冊子を完成させ、３年生
の３名が兵頭町長に報告を行いました。
　生徒から「絵が苦手で少し苦労した。将来の選
択肢の幅が広がる良い経験をした。」と報告があ
り、兵頭町長から「この立派な冊子を作ることは、
町づくりに貢献したことになる。制作の１年間を
通してより日吉を愛し、鬼北を愛することができ
たのではないか。」とお礼を伝えました。
　この冊子は各公民館や道の駅、町内外の教育機
関などに配布されます。

　２月21日、えひめまるごと移住フェスin東京が
開催され、今年度最後の移住フェアに参加しまし
た。愛媛県が主催となって行われる移住フェアは
年間７回～９回行われ、鬼北町は６回参加してい
ます。
　相談ブースでは町の特色を紹介するだけでな
く、車は必要不可欠であることや地域の距離感、
スーパーや病院事情等、都心に居れば不自由を感
じないであろう内容まで細かくお伝えしていま
す。移住者が増えることでの人口増加を期待する
中で、移住希望者に移住先を慎重に選んでもらう
ために、町の日常について丁寧な説明を行います。

関東最大級の商業施設で魅力をPR!
◎「第10回イオン愛媛フェア」に出展

　２月19日から23日までの5日間、埼玉県越谷市
のイオンレイクタウンで開催された「第10回イオ
ン愛媛フェア」に、道の駅広見森の三角ぼうしが
出展しました。
　会場では、鬼北町の味噌やゆず加工品などの
特産品を販売。また、町の特産である「きじ肉」
を使用した新商品「本格きじ料理の素、鬼雉～
KIKI～」もお披露目され、多くの来場者が足を止
めて鬼北の味を買い求めていました。
　立ち寄ったお客様からは「鬼北町に行ってみた
い」という声も聞かれ、特産品を通じて町のファ
ンを増やす充実した５日間となりました。

広報きほく　2026.4 10
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間

　

３
月
26
日
㈭
〜
４
月
24
日
㈮

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

宇
和
島
市
福
祉
課

　
　
　
　
　
　

障
が
い
福
祉
係

　

☎
０
８
９
５
―

２
４
―

１
１
１
１

　

学
校
、
職
場
、
家
庭
や
人
間
関

係
な
ど
、
一
人
で
悩
ん
で
い
ま
せ

ん
か
？

　

臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談
を
無

料
で
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

募
集
等

お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
臨
時
交
付
窓
口
開
設

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
サ
ポ
ー
ト

え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

「
愛
結
び
」
会
場
開
設

水
稲
共
済
、
果
樹
共
済
の
加

入
申
込
時
期
で
す
！

松
山
空
港
へ
の
来
場
に
つ
い
て

宇
和
島
圏
域
手
話
奉
仕
員

養
成
講
座
入
門
課
程
の
受
講

生
募
集

日
　
時

　

４
月
27
日
㈪

　

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

　
（
３
名
程
度
ま
で
）

対
象
者

　

鬼
北
町
在
住
の
方

場
　
所

　

広
見
保
健
セ
ン
タ
ー

※
秘
密
は
お
守
り
し
ま
す
。
安
心

し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
予
約
制
の
た
め
、
希
望
さ
れ
る

方
は
４
月
20
日
㈪
ま
で
に
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

保
健
介
護
課　

保
健
係

　

内
線
３
１
１
３

日時  ４月20日㈪　９時～15時
場所 ◆鬼北町総合福祉センターひまわり
　　 ◆鬼北町役場日吉支所
問 人権…町民生活課戸籍住民係 内線2111
　 行政…総務財政課行政係 内線7802
　 心配…社会福祉協議会 ☎45－3709

「人権・行政・心配ごと相談」

相
　
談

「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」
の

ご
案
内
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�

七
曲
り
峠
越
へ
ゆ
く
冬
の
鷹

�

浜
田　

千
鶴

清
め
水
遍
路
の
手
先
か
じ
か
み
て

�

高
田　

弘
子

梅
が
咲
く
ふ
っ
く
ら
ゆ
っ
た
り
終
の
家

�

福
本　

恵
子

節
分
や
心
の
邪
気
を
背
負
投
げ

�

藤
田　

光
子

三
ヶ
日
過
ぎ
て
う
れ
し
い
骨
休
め

�

田
中　

美
鶴

さ
さ
く
れ
の
指
を
残
し
て
春
立
ち
ぬ

�

井
谷　

け
い

裸
木
の
星
の
実
付
け
て
瞬
け
る

�

松
岡　

寛
孝

薪ま
き

を
割わ

る
中な
か

に
幼よ
う
ち
ゅ
う
ふ
ゆ
ご
も
り

虫
冬
籠

�

氏
本
佐
喜
恵

元が
ん

日じ
つ

の
噺は
な
し

家か

羽は

裏う
ら

に
馬う
ま

九く

在あ

り

�

岡
田　

正
惠

鬼お
に

や
ら
ふ
出で

入い

り
一ひ
と

つ
の
峡か
い

の
村む
ら

�

久
保
田
由
布

閉へ
い

店て
ん

の
本ほ
ん

屋や

年ね
ん

始し

の
セ
ー
ル
し
て

�

末
廣　

典
子

農の
う

具ぐ

小ご

屋や

隅す
み

に
犬い
ぬ

小ご

屋や

日ひ

脚あ
し

伸の

ぶ

�

谷　

き
よ
し

牛う
し

が
先さ
き

朝あ
さ

の
一い
っ

歩ぽ

に
冬ふ
ゆ

銀ぎ
ん

河が

�

土
居
原
佳
子

曇ど
ん

天て
ん

に
火ひ

柱ば
し
ら

が
立た

つ
ど
ん
ど
焼や

き
�

古
谷　

久
代

撒ま

く
豆ま
め

の
闇や
み

に
散ち

ら
ば
る
音お
と

ば
か
り

�

渡
邊
三
代
子

愛
媛
若
葉
ひ
ろ
み
句
会

愛
治
俳
句
会

　

等
妙
寺
の
開
基
に
ま
つ
わ
る
伝
説
が
記
さ
れ
て
い
る
「
等
妙
寺

縁
起
」。
そ
こ
に
は
等
妙
寺
を
開
い
た
理
玉
和
尚
と
曽
我
兄
弟
の
亡

霊
や
鬼
王
・
段
三
郎
と
の
出
会
い
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

　

大
ま
か
な
ス
ト
ー
リ
ー
は
、
仇
討
に
よ
り
人
を
殺
め
、
地
獄
に

落
ち
て
苦
し
む
曽
我
兄
弟
と
そ
の
従
者
鬼
王
・
段
三
郎
が
理
玉
と

出
会
い
、
仏
の
道
に
目
覚
め
る
こ
と
で
救
済
さ
れ
、
や
が
て
奈
良

山
（
鬼
ヶ
城
）
の
神
と
そ
の
使
い
と
な
り
、
未
来
永
劫
、
鬼
北
の

里
を
見
守
り
続
け
る
と
い
っ
た
話
で
す
。

　

そ
の
物
語
が
紙
芝
居
と
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
ビ
デ
オ
に
な
り
ま
し

た
。
是
非
と
も
多
く
の
方
に
見
て
い
た
だ
き
、
幅
広
く
知
っ
て
も

ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
へ
の
読
み
聞
か
せ
や
各
種

イ
ベ
ン
ト
等
で
ご
活
用
い
た
だ
け
る
よ
う
貸
出
も
行
っ
て
お
り
ま

す
の
で
、
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
紙
芝
居
「
理
玉
和
尚
さ
ん
と
等
妙
寺
」】

　

水
野
ぷ
り
ん
先
生
の
温
か
く
力
強
い
絵
で
わ
か
り
や
す
く
描
か

れ
た
紙
芝
居
で
す
。
歴
史
交
流
館（
☎
４
９
―

４
６
８
５
）で
貸
出
で

き
ま
す
。（
紙
芝
居
用
の
木
枠
は
あ
り
ま
せ
ん
）

【
理
玉
和
尚
物
語
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
ビ
デ
オ
】

　

ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
の
子
ど
も
た
ち
や
プ
ロ
の
ダ

ン
サ
ー
が
表
現
し
た
迫
力
あ
る
ダ
ン
ス
映
像
で
す
。

鬼
北
町
公
式Y

ouT
ube

か
ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

■
奈
良
山
等
妙
寺
史
跡
公
園
　
理
玉
和
尚
の
物
語
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コラムの広場

ALTの鬼の里Ｄiary
～ Givellr 編～

地域おこし協力隊活動日記

　３月は、私の出身地であるフロリダ州の季節で好きな月の一つです。雨季が始まる前なのでまだ暑いで
すが、心地よい風が吹きます。それが春の訪れを感じる瞬間です。
　ハリウッドやマイアミでは、多くの人が週末にビーチを散歩したり、公園を訪れたりして過ごします。
オレタ・リバー州立公園ではカヤックを楽しむなど、様々なことができます。マイアミ・デード・ユースフェ

アには家族連れが集まり、マイアミ・オープンのテニス大会を観戦したり、
地域で開催される様々なフェスティバルに参加したりする人もいます。い
つもイベントが行われ、とてもにぎやかです。
　また、３月は食べ物と家族のことを思い出させてくれます。私の家族は、
ホンジュラスの伝統的な甘いパン「セミータ」をよく食べます。やわらか
く、ほんのり甘くて、朝にコーヒーと一緒に楽しむことが多いです。焼き
たてのパンの香りは、いつも故郷を思い出させてくれます。
　ホンジュラスでは、春になると家族で川や天然温泉を訪れて、ゆっくり
と過ごすこともあります。水の近くで過ごす時間は、私にとって大切な思
い出の一つです。
　フロリダから遠く離れていますが、日本で春を迎えられることはとても
うれしいす。どの場所にも、それぞれの春の迎え方がありますが、私は桜
の花を見ることをとても楽しみにしています。皆さんと一緒に春を楽しみ
たいです。

- Spring Between Two Homes -

☆彡明星ヶ丘便り☆彡　井
い

谷
たに

　明
はる

子
こ

　耳にするとついつい踊りたくなる音楽はありますか？冬が近づきど
こからともなく流れてくるジングルベルのメロディを聞くと、私は思
わずリズムに合わせて体を動かしてしまいます。クリスマスソングが
大好きという増留真紀子隊員の呼びかけにより、農林課と教育課がタッ
グを組んで明星草庵でクリスマスイベントを開催しました。
　クリスマスといえば、ツリー！ですが、年に一度しか使うことはな
く収納場所にも困ります。そこで、自分たちで工夫して作ろうという
ことになりました。初めに頭に浮かんだのは、本物の木を調達するこ
とでしたが、周辺にある手ごろな資源から作れないかと考えました。
井谷家住宅裏山に生い茂っている竹を使うアイデアがひらめき、試作
を重ねてついに完成させました。
　イベント当日は、日吉公民館と日吉一希を起こす会による明星ヶ丘
でのイルミネーションの点灯式があり、沢山の方に足をお運びいただ
き、にぎやかな声が響く聖夜となりました。
　町内の未活用のおもちゃなどもお借りして会場に並べ、３月の書家
アーティストいち咲氏による「きほくアート作成」イベントの宣伝と
して、愛媛地域アートの第一作の展示や開運おみくじを楽しんでいた
だきました。

　竹は、昔からかごや土壁の下地となる竹
小舞、茶道具など様々な場面で人間の暮ら
しに大いに役立ってきました。現代でも、
お正月の門松やお箸、衣料の繊維にも加工
されて身近なところで私たちの暮らしを支
えてくれています。そうそう、“鬼” おろし
も忘れてはなりません。竹ツリーも解体し
て次のイベントの材料にし、使い終われば
仕舞いに薪風呂の燃料として体を温めよう
と思います。
　これからも地域おこし協力隊の連携や地
域の皆様との協働で、竹の利活用を考えて
います。一緒に活動をしていただける方は、
ぜひお声がけくだされば嬉しいです！

広報きほく　2026.413



北宇和病院
だより

戸
　
籍
　
の
　
窓

編
集
後
記

▼
２
月
27
日
に
開
催
さ
れ
た
ま

ち
の
駅・近
永
ふ
れ
あ
い
館
（
仮

称
）
基
本
設
計
説
明
会
＆
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
取
材
し
ま
し
た
。

ま
ち
づ
く
り
の
新
し
い
出
発
点

と
な
る
ま
ち
の
駅
の
実
現
に
向

け
て
、
参
加
者
か
ら
は
様
々
な

視
点
の
意
見
が
伺
え
ま
し
た
。

若
い
世
代
だ
け
で
な
く
、
駅
周

辺
で
営
み
を
続
け
て
い
る
方
や

地
域
を
長
年
愛
さ
れ
て
い
る
方

等
の
ア
イ
デ
ア
は
、
行
政
目
線

で
は
思
い
つ
き
に
く
い
発
想
が

あ
り
、
と
て
も
勉
強
に
な
る
時

間
と
な
り
ま
し
た
。
今
後
の
駅

舎
改
修
実
施
か
ら
完
成
ま
で
が

と
て
も
楽
し
み
で
す
。　
（
咲
）

No.72　RSウイルス母子免疫ワクチンの
定期接種がはじまります

保健介護課　保健係　内線3112

マダニ咬症に注意を

　マダニは草むらに生息する節足動
物です。マダニに咬まれるとかゆみ
や腫れなどの局所症状を生じるだけ
ではなく、まれに感染症を引き起こ
すことがあります。
　マダニによる感染症には日本紅斑
熱、重症熱性血小板減少症候群など
があり、咬まれてから数日～２週間
程度で発熱、筋肉痛、リンパ節腫脹
などの症状が現れ、治療が遅れると
重症化することがあり、死亡例も報
告されています。
　それ以外にもマダニに複数回咬ま
れることで、牛、豚等の肉類や魚卵
に対する食物アレルギーを発症する
こともあります。
　マダニによる被害は４月以降急激
に増加します。マダニに刺されない
よう草むらや藪などに行くときは長
袖の服や長ズボンを着用し、虫除け
スプレーを使用するようにしましょ
う。また、マダニに刺された場合は
無理に取ろうとせず医療機関を受診
してください。

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

中
平　
　

永は
る
か　

近
永

　
　
　
　
　
　
　

保
護
者　

真
理

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

　

松
浦　
　

毅　

82　

川
上

　

松
浦
嘉
代
子　

90　

生
田

　

宮
崎　

敦
子　

78　

近
永

　

林　
　

安
子　

100　

小
倉

　

善
家　
　

厚　

80　

西
仲

　

藤
田　

俊
彦　

49　

父
野
川
中

　

中
岡　

愛
子　

88　

芝

　

伊
手　

千
鶴　

72　

川
上

　

東　
　
　

昇　

90　

近
永

　

林　
　

克
己　

82　

国
遠

　

竹
中　

弘
子　

91　

永
野
市

　

二
宮
美
代
子　

90　

奈
良

　

河
添　
　

稔　

90　

成
藤

　RSウイルス感染症は、RSウイルスの感染による急性の呼吸器感染症で、

乳幼児に多い感染症です。

　RSウイルスは年齢を問わず何度も感染を繰り返しますが、初回感染時

には、より重症化しやすいといわれており、特に生後6 ヶ月以内に感染し

た場合には、細気管支炎や肺炎など重症化することがあります。生後1歳

までに50%以上が、2歳までにほぼ100%の乳幼児が少なくとも一度は感染

するとされています。

〇対象者
　 接種時点で鬼北町に住民票があり、妊娠28週０日から36週６日までの

妊婦の方

〇接種回数
　妊娠ごとに１回　0.5ml 筋肉内注射

〇接種費用　無料

〇予診票
　対象者へ郵送もしくは、母子健康手帳交付時にお渡しします。

〇予約方法
　接種を希望される方は、直接医療機関へ連絡してください。
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Instagram Facebook

４月生まれの元
げん

鬼
き

っず
―元気な鬼北っ子―

兵ひ
ょ
う
ど
う頭　
叶か
な
恵え

ち
ゃ
ん

２
歳 

奈
良



広
報

き
ほ

く
４

月
号

　
　No.256

編
集

・
発

行
／

　
　

  鬼
北

町
　

〒
798－1395　

愛
媛

県
北

宇
和

郡
鬼

北
町

大
字

　
　

 近
永

800－1 　
　

日
吉

支
所

　
〒

798－1502　
鬼

北
町

大
字

下
鍵

山
463番

地

Tel（
0895）45－1111　

fax（
0895）45－1119　

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

 http://w
w

w
.tow

n.kihoku.ehim
e.jp/　

　
　

Tel（
0895）44－

2211  fax（
0895）44－

2870

　

鬼
北
の
味
で
深
ま
る
絆 

　

令
和
７
年
度
で
２
回
目
と
な
る
「
鬼
北
町
ふ
る
さ

と
会
」
を
１
月
23
日
に
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
は
23

名
の
皆
様
に
ご
出
席
い
た
だ
き
、
和
や
か
で
温
か
い

ひ
と
と
き
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
、
愛
媛
県
に
ゆ
か
り
の
あ
る
店
舗
を
使

用
。
特
別
に
ご
用
意
い
た
だ
い
た
の
は
、「
鬼
北
町
熟

成
き
じ
」
の
フ
ル
コ
ー
ス
で
す
。
前
菜
か
ら
メ
イ
ン

ま
で
趣
向
を
凝
ら
し
た
料
理
が
並
び
、「
き
じ
肉
っ
て

こ
ん
な
料
理
に
な
る
ん
だ
ね
」「
初
め
て
食
べ
た
料
理

だ
け
れ
ど
本
当
に
お
い
し
い
」
と
、
会
員
同
士
の
会

話
も
自
然
と
弾
み
ま
し
た
。
鬼
北
町
が
誇
る
特
産
品

の
新
た
な
魅
力
を
再
発
見
す
る
機
会
と
な
り
、
舌
鼓

を
打
ち
な
が
ら
交
流
を
深
め
る
有
意
義
な
時
間
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

店
舗
の
皆
様
の
ご
協
力
の
も
と
、
ふ
る
さ
と
の
味

を
通
し
て
鬼
北
町
の
魅
力
を
改
め
て
感
じ
て
い
た
だ

け
た
こ
と
を
大
変
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
ご
参
加
い

た
だ
い
た
皆
様
の
お
か
げ
で
、
鬼
北
の
輪
は
確
実
に

広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
「
鬼
北
町
ふ
る
さ
と
会
」
で
は
、
ふ
る
さ
と
鬼
北
を

想
う
仲
間
を
引
き
続
き
募
集
し
て
い
ま
す
。
ご
家
族

や
ご
親
戚
、
ご
友
人
な
ど
鬼
北
町
に
ゆ
か
り
の
あ
る

方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
お
声
が
け
く

だ
さ
い
。
こ
れ
か
ら
も
強
い
つ
な
が
り
を
育
み
な
が

ら
、
鬼
北
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

　
（
執
筆
）

愛
媛
県
東
京
事
務
所
（
鬼
北
町
派
遣
）
伊
井
尚
子

地元愛・鬼北の絆

食生活改善推進協議会　健康づくり応援レシピ
―食生活改善推進協議会  好藤支部―

鬼北町食生活改善推進協議会　会員募集中！

献立例

・鶏むね肉の照りマヨ
・�白菜とツナのさっぱり

和え
・�卵とわかめの中華風

スープ
・キウイのヨーグルトかけ

１人当たりの栄養量
エネルギー：80㎉　たんぱく質：4.1g　脂質：6.0g　
炭水化物：2.9g　　食塩相当量：0.4g

材料（４人分）
白菜200g、ツナ油漬け１缶（油切りをする）
Ａ（�ポン酢大さじ１・1/5、ごま油大さじ１、砂糖小さじ１、

白炒りごま大さじ１）

作り方
❶�白菜は２cm幅に切り、耐熱容器に入れ軽くラップをかけ電

子レンジ600Wで３分加熱する。
❷�白菜のあら熱がとれたら、水気を切ってボウルにうつし、

ツナとAを加えて和え、器に盛る。


