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5
月
18
日
（
月
）
健
康
増
進

を
目
的
に
今
年
度
か
ら
の
新
し

い
講
座
「
元
気
体
操
教
室
」
を

開
催
し
ま
し
た
。 

 

こ
の
日
は
、
30
代
か
ら
50
代

ま
で
の
男
女
20
人
が
参
加
し
、

ス
ト
レ
ッ
チ
、
ベ
ル
ト
・
マ
ッ

ト
を
使
っ
た
運
動
を
リ
ズ
ム
良

く
軽
快
な
音
楽
に
合
わ
せ
て
、

1
時
間
の
体
操
に
心
地
よ
い
汗

を
流
し
ま
し
た
。 

 

皆
さ
ん
参
加
し
ま
せ
ん
か
？ 

「 

不
気
味
な
山
名 

不
入
山
へ
登
ろ
う
！ 

」 

 

5
月
10
日
（
日
）
日
吉
わ
ん
ぱ
く
ス
ク
ー
ル
で
高
知
県
津
野
町

の
不
入
山
（
い
ら
ず
や
ま
）
登
山
を
実
施
し
ま
し
た
。 

 
 

こ
の
日
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、
児
童
18
人
、
保
護
者
8
人
の
参
加

で
、
登
山
口
を
出
発
し
途
中
で
巨
木
を
探
し
、
き
れ
い
に
咲
く
ア

ケ
ボ
ノ
ツ
ツ
ジ
に
足
を
止
め
、
石
の
多
い
山
道
を
約
2
時
間
30
分

か
け
て
登
り
ま
し
た
。
頂
上
か
ら
の
素
晴
ら
し
い
景
色
に
、
お
い

し
い
弁
当
と
山
登
り
の
苦
労
話
が
一
層
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

小
学
校
の
俳
句
新
聞
か
ら
次
の
俳
句
を
紹
介
し
ま
す
。 

『
山
登
り
さ
る
の
こ
し
か
け
つ
え
の
先
』
４
年 

山
口 

晃
司

『
五
月
晴
れ
さ
さ
の
葉
ゆ
れ
る
登
山
道
』
４
年 

若
山 

翔

「
日
吉
い
き
い
き
講
座 

元
気
体
操
教
室
」 

開
催 

！ 

「 

春
秋
会 

優
勝 

！ 

」  

 

5
月
21
日
（
木
）
農
村
広
場
で
、

第
5
回
日
吉
公
民
館
長
杯
ク
ロ
ッ
ケ

ー
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
は
、

最
初
か
ら
安
定
し
た
試
合
運
び
で
父

野
川
の
春
秋
会
チ
ー
ム
が
6
勝
2
敗

で
見
事
に
優
勝
さ
れ
ま
し
た
。 



レ
ク
バ
レ
ー
リ
ー
グ
開
幕 

 

 

５
月
25
日
（
月
）
第
５
回
日
吉
公
民

館
レ
ク
バ
レ
ー
ナ
イ
タ
ー
リ
ー
グ
戦
が
、

町
内
か
ら
12
チ
ー
ム
の
参
加
で
開
幕

し
ま
し
た
。
開
会
式
で
の
、
前
年
度
優

勝
か
じ
か
ク
ラ
ブ
城
山
勝
巳
（
下
鍵
山
）

選
手
の
力
強
い
選
手
宣
誓
の
あ
と
、
全

チ
ー
ム
が
試
合
に
臨
み
、
熱
戦
が
繰
り

広
げ
ら
れ
ま
し
た
。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

              

              

公
民
館
運
営
審
議
会 

開
催 

 

 

５
月
12
日
（
火
）
住
民
セ
ン
タ
ー
で

第
１
回
日
吉
公
民
館
運
営
審
議
会
を
開

催
し
、
今
年
度
の
公
民
館
運
営
方
針
、

主
催
事
業
等
に
つ
い
て
審
議
し
ま
し
た
。 

公
民
館
運
営
審
議
会
は
、
公
民
館
長

の
諮
問
に
応
じ
、
公
民
館
に
お
け
る
各

種
事
業
の
企
画
実
施
の
調
査
審
議
、
地

域
課
題
の
解
決
方
法
研
究
、
公
民
館
活

動
の
広
報
に
努
め
る
な
ど
、
地
域
住
民

の
声
を
聞
き
地
域
と
公
民
館
を
つ
な
ぐ 

 

日
吉
さ
つ
き
祭
り 
 

 

５
月
30
～
31
日
に
日
吉
夢
産
地
で
、

さ
つ
き
祭
り
（
日
吉
盆
栽
会
・
夢
産
地

青
空
市
生
産
出
荷
組
合
主
催
）
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。 

 

訪
れ
た
多
く
の
来
場
者
は
、
盆
栽
会

の
皆
さ
ん
が
丹
精
し
て
育
て
た
、
さ
つ

き
約
80
鉢
の
展
示
と
商
工
会
日
吉
支

所
の
杵
つ
き
餅
実
演
販
売
等
を
楽
し
ま

れ
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

大
切
な
役
割
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

委
員
は
、
学
校
・
社
会
教
育
関
係
者

等
と
さ
れ
、
日
吉
地
区
で
は
各
団
体
の

代
表
者
等
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

今
年
度
の
９
月
以
降
の
主
な
行
事
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。 

 
 

日
吉
地
区
敬
老
行
事 

９
月
11
日 

ス
ポ
レ
ク
日
吉 

 
 
 
 

９
月
27
日 

 
 

ソ
フ
ト
リ
ー
グ
戦 

 
 

10
月
６
日
～ 
日
吉
地
区
文
化
祭 

 

11
月
３
日 

 
 

分
館
対
抗
ペ
タ
ン
ク 

11
月
29
日 

新
春
囲
碁
将
棋
大
会 

１
月
10
日 

 

新
刊
図
書
購
入 

！ 

 

日
吉
公
民
館
に
話
題
の
図
書
を
購
入

し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
ご
利
用 

く
だ
さ
い
。 

 

直
木
賞
受
賞
作
品 

 
 

 

『
悼
む
人
』 

天
童 

荒
太 

著 
 

２
０
０
９
年
本
屋
大
賞
受
賞 

『
告
白
』 

 

湊 

か
な
え 

著 
 

篤
姫
の
脚
本
家
が
篤
姫
的
生
き
方
を

指
南 

『
女
の
道
は
一
本
道
』 

 
 
 
 
 

田
渕 

久
美
子 

著 

２ 

 

子
供
を
ま
も
り
育
て
る
日 

 

 

５
月
19
日
（
火
）
日
吉
地
区
児
童
生

徒
を
ま
も
り
育
て
る
協
議
会
が
開
か
れ
、

毎
月
５
日
（
休
日
の
場
合
は
前
日
）
を

日
吉
地
区
児
童
生
徒
を
ま
も
り
育
て
る

日
と
定
め
、
登
下
校
時
、
下
校
後
及
び

休
日
の
子
供
た
ち
の
安
全
確
保
に
努
め

る
こ
と
と
取
り
決
め
ま
し
た
。 

日
吉
地
区
全
体
で
子
供
た
ち
を
見
守

り
ま
し
ょ
う
。 
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丑
年 

エ
ッ
セ
イ 

３ 

  
 
 
 
 

今
回
は
、
暑
い
夏
に
向
け

て
、
水
泳
練
習
に
取
り
組
ん
で
い
る
日

吉
小
学
校
児
童
た
ち
の
体
力
向
上
に
つ

い
て
、
昭
和
48
年
生
ま
れ
の
体
育
主
任 

髙
橋
泰
行
先
生
に
筆
を
執
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

           

「
日
吉
小
学
校
児
童
の
体
力
の
実
態
」 

髙
橋 

泰
行 

 

私
は
、
日
吉
小
学
校
で
体
育
主
任
を

し
て
お
り
ま
す
。
本
校
に
勤
務
し
て
４

年
目
に
な
り
ま
す
。 

今
年
度
も
７
月
23
日
（
木
）
の
北
宇

和
郡
小
学
校
水
泳
競
技
大
会
に
向
け
て
、

５
月
か
ら
水
泳
練
習
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
は
、
そ
れ
ぞ
れ
目
標

を
も
っ
て
真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

 

水
泳
は
、
膝
や
足
な
ど
に
負
担
を
か

け
る
こ
と
な
く
全
身
運
動
が
で
き
、
子

ど
も
た
ち
の
体
力
の
向
上
に
も
な
っ
て

い
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

 

私
が
日
吉
小
学
校
に
赴
任
し
て
き
て

４
年
目
に
な
り
ま
す
が
、
３
年
前
と
比

べ
る
と
年
々
子
ど
も
た
ち
の
体
力
が
向

上
し
て
き
て
い
る
よ
う
に
思
え
ま
す
。

例
え
ば
、
水
泳
大
会
、
陸
上
大
会
、
Ｉ

Ｔ
ス
タ
ジ
ア
ム
な
ど
、
体
育
的
活
動
で

入
賞
し
た
り
、
活
躍
し
た
り
す
る
姿
を

見
る
場
面
が
増
え
て
き
ま
し
た
。 

 

こ
の
こ
と
は
、
新
体
力
テ
ス
ト
の
結

果
か
ら
も
分
か
り
ま
す
。
新
体
力
テ
ス

ト
で
は
、
獲
得
し
た
得
点
に
応
じ
て
、

Ａ
か
ら
Ｅ
の
ラ
ン
ク
で
判
定
し
ま
す
。 

図
１
を
見
て
分
か
る
よ
う
に
、
平
成
18

年
度
の
Ａ
判
定
の
取
得
者
は
３
名
、
平

成
19
年
度
は
４
名
、
平
成
20
年
度
は

19
名
と
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

体
力
の
少
な
い
Ｄ
・
Ｅ
判
定
は
、
平
成

18
年
度
が
29
名
、
平
成
19
年
度
が
16

名
、
平
成
20
年
度
に
は
４
名
と
減
少
し

て
き
て
い
る
状
況
で
す
。
こ
の
数
字
か

ら
も
子
ど
も
た
ち
の
体
力
が
向
上
し
て

き
て
い
る
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。 

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
の
体
力
の
向
上

は
、
地
域
で
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
な
ど

の
活
動
も
関
係
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

保
護
者
や
指
導
者
の
方
の
熱
心
な
指
導

の
お
か
げ
だ
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。 

 

文
部
科
学
省
は
、
子
ど
も
の
体
力
を

昭
和
62
年
の
水
準
に
す
る
こ
と
を
目

標
に
掲
げ
て
お
り
ま
す
。
本
年
度
日
吉

小
は
、
同
省
か
ら
「
体
力
向
上
の
事
業
」

を
委
託
さ
れ
て
お
り
、
児
童
を
対
象
と

し
た
ス
ポ
ー
ツ
教
室
（
10
回
）
や
地
域

の
方
を
対
象
と
し
た
講
演
会
を
予
定
し

て
お
り
ま
す
。
今
後
も
学
校
や
地
域
を

あ
げ
て
、
子
ど
も
た
ち
の
体
力
の
向
上

を
推
進
し
て
い
け
た
ら
と
考
え
て
お
り

ま
す
。 
※ 

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
丑
年 

 

の
方
の
エ
ッ
セ
ー
を
募
集
し
て 

 

い
ま
す
。 

 
 

テ
ー
マ
は
何
で
も
結
構
で
す
。 

 

図
１本校の新体力テストの結果
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写
真
は
、
三
島
小
学
校
で
の
水
泳
練
習 



                      ４ 

 
 
 
 
 
 

６
月
３
日
～
４
日
に
市
・
郡

中
学
校
総
合
体
育
大
会
が
開

催
さ
れ
、
日
吉
中
学
校
か
ら

も
剣
道
・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
・

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
に
出
場
し
ま

し
た
。 

 

各
部
と
も
優
勝
に
は
今
一

歩
届
か
な
か
っ
た
も
の
の
、

日
頃
の
練
習
で
培
っ
た
技
術

と
体
力
を
発
揮
し
健
闘
し
ま

し
た
。
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
個
人 

戦
で
は
、
入
田
・
城
平
ペ
ア
が

３
位
に
入
賞
し
、
県
大
会
へ
の
出
場
権

を
獲
得
し
ま
し
た
。
県
で
も
持
ち
前
の

粘
り
強
い
テ
ニ
ス
で
活
躍
が
期
待
さ
れ

ま
す
。   

        

                    

『
早
寝 

早
起
き 

朝
ご
は
ん
』 

 

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
に
は
、「
規

則
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
」
が
必
要
で
す
。 

 

た
っ
ぷ
り
眠
っ
て
し
っ
か
り
早
起
き
。 

朝
日
を
浴
び
て
、
朝
ご
は
ん
を
食
べ
れ

ば
、
心
も
か
ら
だ
も
絶
好
調
！ 

４
月
29
日
頃
か
ら
始
ま
っ
た
日
吉
地

区
の
田
植
え
作
業
も
６
月
に
入
り
、
ほ

ぼ
終
了
し
た
よ
う
で
す
。 

 

今
年
は
少
雨
で
す
が
大
切
に
育
て
、

８
月
～
９
月
に
は
、
た
く
さ
ん
の
収
穫

が
で
き
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。 

 

㊧
の
写
真
は
、
乗
用
田
植
機
で
丁
寧

に
作
業
す
る
農
林
公
社
の
職
員 

         

☆
行
事
予
定 

 
 
 
 
 
 
 
 

７
月
12
日 

区
長
組
長
会 

 
 

19
日 

せ
せ
ら
ぎ
魚
っ
ち
ん
ぐ 

 
 

26
日 

消
防
団
夏
季
訓
練 
８
月
14
日 

日
吉
地
区
成
人
式 

 
 

14
日 

ふ
る
里
ま
つ
り 

 
 

22
日 
チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
レ
ー 

 
 

24
日 

六
地
蔵
奉
納
相
撲
大
会 

     

５
月
29
日
（
金
）
日
吉
小
学
校
プ
ー

ル
か
ら
水
が
消
え
た
。
何
年
も
前
か
ら

漏
水
し
て
い
た
の
で
以
前
に
修
繕
を
要

望
す
る
と
、
多
額
の
費
用
が
要
る
た
め

教
育
委
員
会
か
ら
改
修
ノ
ー
の
返
事
。

そ
の
う
え
、
今
年
は
少
雨
で
プ
ー
ル
へ

の
給
水
は
、
町
の
水
道
バ
ル
ブ
が
「
閉

め
」
の
ま
ま
の
状
態
。 

５
月
中
旬
か
ら
始
ま
っ
た
児
童
の
水

泳
練
習
は
、
こ
の
日
か
ら
仕
方
な
く
バ

ス
で
隣
の
小
学
校
へ
行
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
自
分
の
学
校
に
プ
ー
ル
が
あ

る
の
に
泳
げ
な
い
、
大
会
に
向
け
て
つ

ら
い
状
況
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

こ
の
館
報
が
各
家
庭
へ
届
け
ら
れ
る

頃
に
は
ど
う
な
っ
て
い
る
か
わ
か
り
ま

せ
ん
が
、
７
月
23
日
の
大
会
で
は
、
厳

し
い
状
況
に
も
め
げ
ず
、
練
習
の
成
果

を
発
揮
し
、
自
己
新
記
録
が
出
る
よ
う

『
頑
張
れ
日
吉
っ
子
』。 

 
 

そ
し
て
『
水
は
大
切
に
』 

 
 
 
 
 

（
山
本
） 




