
令和８年１月９日 

愛治地区住民の皆様へ  

 

愛治公民館長 前田 英登 

愛治自治活性化協議会長 末廣 之則 

 

愛治健康マージャン体験会の参加者募集のお知らせ 

 

愛治自治活性化協議会では、下記の日程により健康マージャン体験会を開催

いたします。 

つきましては、参加者の募集をいたしますので、参加をご希望される方は開催

日当日のご都合の良い時間に会場にお越しください。 

 

 

 ※健康マージャンとは、（お金を）賭けない、（お酒を）飲まない、（たばこを）

吸わない健康的なマージャンで、ねんりんピックに採用されている公式競技で

す。特に高齢者にとって健康マージャンは、脳の活性化、社交の場としての役割、

そして健康維持に役立つとして注目されています。 

 

記 

 

１ 日時 令和８年１月１７日（土曜日）13：00～17：00 

２ 場所 愛治公民館 ２階 和室 

３ 参加募集人員 １０名程度 

     

 ※毎月第１、３土曜日 13：00～17：00に開催する予定です。 

 

 

 

 

    

回 覧 

問い合わせ：連絡先 愛治公民館 ４６－０００１（佐竹) 


