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柏田のみなさまへ 
⿁北町⾧ 兵頭誠亀 

 師走の候、みなさまいかがお過ごしですか。 

この度柏田地区で下記のとおり健康学級を開催することといたしました。 

ご近所お誘い合わせの上、ぜひご参加ください。 
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【問い合わせ先】 

⿁北町役場 保健介護課  

保健係 担当：濱田 

℡：45-1111（内線 3113） 

皆さんで楽しく 

お料理・お食事 

しませんか？ 

回 覧 

 

食べやすく 

栄養価の高い食事の 

工夫を勉強できます！ 


