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病児・病後児保育施設

キッズケア・すまいるぽっけ
感染症の季節を乗り切りましょう

インフルエンザやRSウイルス感染症、ウイルス性胃腸炎などの感染症が流行しやすい季

節になりました。小さな子どもほど、感染症にかかると進行が早く、重症化する恐れがあ

ります。体調不良のサインがあったら、早めに休ませたほうが早く回復します。無理せず、

ご家庭や病児・病後児保育施設を利用するなど、ゆっくり過ごして様子を見てあげてくだ

さい。

ウイルスの付いた手

で目や鼻、口を触ると

ウイルスが体内に侵入

します。

今年のカレンダーもあと1枚になり、みんなが大好きなクリスマスがやっ

てきます。大人は慌ただしくなりますが、子どもの生活リズムを乱すことが

ないよう、気を付けていきましょう。年末年始は、今まで身に付けてきた生

活習慣が乱れがちになりやすいので、クリスマスやお正月を元気に過ごすた

めに、早寝早起きや食事と排便、歯磨きは、続けていきましょう。

風邪のウイルスは、感染し

ている人のせきやくしゃみ、

会話の際のしぶき（飛(ひ)沫(

まつ)）と共に飛び散ります。ま

た、唾液や鼻水の中にも多く

存在しています。ウイルスを

含むしぶきを吸い込んだり、

ウイルスのついた手を介し

て目や鼻、口からウイルスが

体内に入ったりすることで

感染します。

学校・保育園に行く前に

「いつもと違う」サインを見

逃さないようにしましょう。


