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日
吉
大
運
動
会

十
月
十
九
日
（
日
）
に
日
吉
小
中
学
校
グ
ラ

ウ
ン
ド
で
「
最
後
ま
で

仲
間
を
信
じ
て

一

致
団
結
」
の
テ
ー
マ
の
も
と
、
小
中
学
校
、
地

域
が
一
体
と
な
り
、
日
吉
大
運
動
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

当
日
は
曇
り
空
で
雨
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、

途
中
か
ら
は
日
差
し
も
見
ら
れ
、
児
童
生
徒
及

び
地
域
選
手
の
皆
さ
ん
は
、
自
分
の
出
番
の
種

目
を
一
生
懸
命
競
技
し
、
好
プ
レ
ー
や
珍
プ
レ
ー

で
運
動
会
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。
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ひよし星降るキャンドルナイト・ 鬼の里の夜神楽
　９月２０日（土）に明星ヶ丘いきいき会（会
長・城平正文さん）主催の「ひよし星降るキャン
ドルナイト」が開催されました。「鬼の里の夜神
楽」に合わせ、歴史民俗資料館周辺にキャンドル
を設置しました。キャンドルの柔らかな明かりに
加え、竹灯籠や牛乳パックをつるした灯篭も飾り
ました。

　９月２０日（土）に歴史民俗資料館前駐車場で、
「鬼の里の夜神楽」が富母里神楽保存会（会長：
中川博之さん）主催で開催されました。
　今回は、八幡神楽垣生神楽部（西予市三瓶町）、
津野山古式神楽保存会（高知県津野町）、富母里
神楽保存会の３団体による夜神楽が奉納されまし
た。来場者の皆さんは、神楽の舞に見入っていま
した。

日吉公民館地区別レクバレー大会
　９月２８日（日）に農林業者トレーニングセンターで、地区別レクバレー大会を開催しました。今年は、
５分館８チームが参加し、優勝を目指し競い合いました。
　試合はリーグ戦を行い、上位チームによる決勝戦を行いました。普段からレクバレーをされている方、
久しぶりにされる方、初めてされる方など様々な方が参加されましたが、楽しみながら熱戦を繰り広げ
ていました。ケガもなく、全日程を無事に終えることができました。参加していただいた各分館の皆さん、
大変お疲れさまでした。
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いきいき講座
　１０月２４日（金）に健康講座を開催しました。今回は、宇和島徳洲会
病院理学療法士の山本純平さんを講師としてお迎えし、体力測定や簡単な
筋トレ体操などを行いました。体力測定では、握力テストやバランステス
トなど７種行った後、全員で結果を確認しました。参加された方は、楽し
みながらテストに取り組んでいました。

健康講座

　１０月３０日（木）に第２回目の寄せ植え教室を開催しました。前回に
引き続き、西予市宇和町から仲口由美さん（ガーデン工房はな）に講師を
依頼し、季節の花を使った寄せ植え教室を行いました。
　今回の作品は、１１月３日（月）～４日（火）開催の文化祭展示用に作
成しました。いつもより少し豪華な仕上がりになり、参加された方は寄せ
植えの出来栄えに満足されているようでした。

寄せ植え教室

文
化
祭
で
は
夢
産
地
の
中
庭
に

展
示
し
ま
し
た
。

分館行事
～上鍵山ねんりんピック～

　１０月５日（日）に上鍵山集会所で「上鍵山ね
んりんピック」が開催されました。物の重さを当
てる「どんぴしゃり」、大声を競う「たすけて」、カー
ドを引き出た履物を足で飛ばす「明日天気になあ
れ」、「○×クイズ」のゲームを行い、参加された
皆さんは大変盛り上がっていました。

～避難訓練・軽スポーツ大会～　上大野分館
　１０月２６日（日）に上大野集会所で避難訓練
及び軽スポーツ大会が開催されました。まず避難
訓練を行い、その後クロッケーボウリングやボッ
チャなどの軽スポーツ大会を行いました。参加さ
れた皆さんは、大変楽しそうに様々な軽スポーツ
を体験されていました。
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第３回　日吉わんぱくスクール
　１０月２２日（火）に第３回日吉わんぱくスクールを開催しました。
　今回は、宇和島市の消しゴムハンコ作家行定奈奈さん（NN.Teshigoto）に講師を依頼し、消しゴム
ハンコを使ってオリジナルトートバッグ作りを行いました。お花や鳥などの定番のものから、鬼北町ら
しい鬼関連のもの、またハロウィーン関連のハンコをご用意いただき、参加した子どもたちは自分の感
性の赴くまま自由に楽しみながら作品作りに取り組みました。木の枝と幹のハンコと、小さい花のハン
コを組み合わせて花の咲く木を描いたり、様々なスタンプの色を組み合わせてグラデーションにしてみ
たりと、一人ひとりの自由な発想で個性豊かなトートバッグが完成しました。完成した作品は、１１月
３日（月）～４日（火）開催の文化祭で展示しました。

第３１回日吉ペタンク連盟会長杯ペタンク大会
　９月２８日（日）に日吉小中学校グラウ
ンドで「第３１回日吉ペタンク連盟会長杯
ペタンク大会」が開催されました。当初５
月１１日に開催予定でしたが、悪天候によ
り延期となり、この日の開催となりました。
　県内外各地から２０チームが参加し、小
雨の降る中白熱した試合を繰り広げていま
した。選手の皆さんお疲れさまでした。

結果　　優　勝　松山道後
　　　　準優勝　高知家
　　　　第３位　チーム８０、鬼北UFO

↑
文化祭では、夢産地のパ
ン売り場の入口付近にの
れんのように吊り下げて
展示しました。

↓
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分館行事～上鍵山婦人部視察研修報告～
十
月
十
一
日
（
土
）
に
上
鍵
山
婦
人
部
が
、

松
山
市
の
「
松
山
市
防
災
セ
ン
タ
ー
」
や
道

後
地
区
等
で
視
察
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

「
松
山
市
防
災
セ
ン
タ
ー
」
で
は
、
薄
暗

い
煙
の
立
ち
込
め
る
通
路
で
、
非
常
口
標
識

を
確
認
し
な
が
ら
先
へ
進
む
避
難
訓
練
を

行
っ
た
り
、
起
震
車
で
震
度
７
の
揺
れ
を
体

験
す
る
な
ど
、
様
々
な
体
験
を
通
し
て
防
災

に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
そ
の
後
、
道
後
地

区
に
移
動
し
、
街
並
み
を
見
学
し
ま
し
た
。

↑

震
度
７
を
体
験
！

芸術の秋　日吉地区文化祭（会場：日吉夢産地）

〇芸能発表の部
　１１月３日（月）屋外ステージで
４団体が、ダンス・舞踊・コーラス・
和太鼓と日頃の練習の成果を発表
し、会場からは盛大な拍手が送られ
ていました。

〇作品発表の部
　１１月３日（月）から４日（火）
にかけて、７団体による絵画・書道・
川柳・手芸・立体等の作品が展示さ
れました。
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日吉の人口
１０月末人口

１,００３人
（△１人）

増減は前回比

男

女

４６０人

５４３人

５９３世帯

新 着 図 書 ご 案 内 日吉公民館図書室に

新しい本が加わりました。

今
年
の
夏
は
と
て
も
長
く
、

過
ご
し
や
す
い
季
節
は
あ
っ

と
い
う
間
に
過
ぎ
去
り
、
冬

の
気
配
を
感
じ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

秋
は
様
々
な
行
事
が
目
白

押
し
で
し
た
。
分
館
行
事
で

は
、
軽
ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
り
、

公
民
館
行
事
で
は
、
多
く
の

地
域
の
皆
さ
ま
に
ご
協
力
い

た
だ
き
、
無
事
に
終
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

今
年
度
も
残
り
少
な
く
な
り

ま
し
た
が
、
引
き
続
き
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。    

〇じ

編

集

後

記

定期的に本を購入しています。
読んでみたい本がありましたら公民館に声をかけてください。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

診療 休診 午前 診療 休診 診療 休診午後 休診
7 8 9 10 11 12 13

休診 診療 午前 診療 午前 診療 休診 診療 休診午後 休診 午後 休診
14 15 16 17 18 19 20

休診 診療 午前 診療 午前 診療 休診 休診 休診午後 休診 午後 休診
21 22 23 24 25 26 27

休診 診療 午前 診療 午前 診療 休診 診療 休診午後 休診 午後 休診
28 29 30 31

休診 休診 休診 休診
（大晦日）

2025年12月  日吉診療所 予定表診療日のお知らせ
日吉診療所の診療日を定期的にお知らせします。受診の際の参考にしてください。

★診療時間　午前 8：30～ 12：00　午後 1：30～ 5：00（受付　午前 11：30・午後 4：30　まで）
　医師の都合により、休診になる場合もあります。あらかじめお電話でお問い合わせください。
火曜日：(午後 ) 愛治診療所　　水曜日：(午後 ) 三島診療所　　木曜日：(午前 ) 愛治診療所　（午後）訪問診療
　※来院時はマイナンバーカード (又は健康保険証）をご持参下さい。

日吉診療所　　医　師　丹下　敬忠　TEL 0895-44-2250
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