
鬼 保 発 第 925 号 

                                 令和７年 10 月 24 日 

 

鬼北町長 兵頭誠亀 

 

広見健康学級のお知らせ 

 

 清秋の候、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

 さて、下記のとおり健康学級を開催いたします。ご近所お誘い合わせの上、ぜひご参加

ください。 

記 

 

１ 日  時  令和７年 11 月 25 日（火） 

１0：0０～１2：15（9：45～ 血圧測定） 

２ 場  所  広見集会所 

３ 内  容  料理講習会  

～ 足腰が丈夫になる筋力 UP ごはん ～ 

４ スタッフ  町管理栄養士・保健師 

５ 持 参 品  参加費 400 円、お米 0.5 合、エプロン、健康手帳 

６ 申 込 み  参加希望の方は下記の申込用紙にご記入ください 

７ 問い合わせ  三島公民館 保健師 坂川 ℡：48-0111 

 

（きりとり線） 
 

 

申込用紙（     組）      申込〆切 11 月 17 日（月） 

氏名 
アレルギーのある人は

食材をお書き下さい 
氏名 

アレルギーのある人は

食材をお書き下さい 

    

    

    

※お手数ですが各組長さんは申込みの有無に関わらず区長さんへご提出下さい。 

回 覧 

広見地区 

筋力維持には運動も

もちろんですが、食事

も実は大切です！！ 


