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秋晴れの下、さわやかな季節になってきました。スポーツの秋、

読書の秋、そして食欲の秋！おいしい果物やハロウィンなど、楽し

いことがいっぱいの季節です。しっかり食べてたくさん体を動かし

てたっぷり眠る。規則正しい生活リズムの中で、寒さに向かう体力

を付けていきたいですね。１０月後半には寒い日も増えてくるので、

体調に気を付けながら思い切り秋を楽しみましょう。

目は外の世界とじかに接しているため、傷つきやすい部位です。

大切な目を守るため、正しいケアを知っておきましょう。

清潔なタオルを軽く濡らして目やにに当て、そのまま外側に拭き

取りましょう。汚れが目の中に入るのを防ぎます。乾いた目やには、

ふやかしてから取ってあげましょう。

目やには自然に出るものですが、

●目やにの量がいつもより増えた

●２～３時間で目やにがたまる

●黄色や緑色の目やにが出ている
などの時は炎症が起こっている可能性があるので、

早めに受診しましょう。

病児・病後児保育施設

キッズケア・すまいるぽっけ

１０月２１日（火）は給食の提供がありません。

利用される方は お弁当の準備をして来て下さい。

●目やにはそっと、外側に向かって拭く

１０月１０日は

「目の愛護デー」

正しいケアで

目を守ろう

秋から冬はRSウイルス感染症が流行しやすい季節です。RSウイルスは身近な

ウイルスで、免疫のある大人にはごく軽い風邪ですが、初めてかかる子ども、特に

6か月の赤ちゃんでは症状が重くなります。家族全員で予防しましょう。


