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高血圧川柳・標語　今月の作品

作者コメント： 

心配南予　がいに　血圧高いんよ
く～ちゃん さん
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９月 September 鬼のまち くらしのカレンダー

日 医院名・電話番号

７ 加 藤 整 形 外 科
沖 内 科 ク リ ニ ッ ク

☎22－7111
☎25－3335 市立宇和島病院小児科 ☎25－1111

14 宇和島徳洲会病院外科
市 立 吉 田 病 院

☎22－2811
☎52－0611 上 田 小 児 科 ☎25－0100

15 市立宇和島病院外科
市立宇和島病院内科

☎25－1111
☎25－1111 市立宇和島病院小児科 ☎25－1111

21 JCHO宇和島病院外科
旭 川 荘 南 愛 媛 病 院

☎22－5616
☎45－1101 市立宇和島病院小児科 ☎25－1111

23 町 立 北 宇 和 病 院
町 立 北 宇 和 病 院

☎45－3400
☎45－3400 市立宇和島病院小児科 ☎25－1111

28 し ま せ 医 院
いしかわ内科・脳神経クリニック

☎27－1888
☎28－6570 市立宇和島病院小児科 ☎25－1111

日 場所 受付時間 健診（※）子宮頸がん 乳がん 骨 託児

８ 泉公民館 8：30～10：30 ○ － － － －

９ 興野々生活改善センター 8：30～10：00 ○ － － － －

21 鬼北総合公園体育館 8：30～11：30 ○ ○
○
マンモ
エコー

○ ○

30 広見体育センター 8：30～11：00 ○ ○ ○
マンモ

○ －

休日当番医

総合検診　※健康診査・肺ＣＲ・胃・大腸・前立腺・肝炎・心筋ストレスマーカー
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今月の表紙
　７月27日に開催されたせ
せらぎ魚っちんぐは、多くの
来場者にお越しいただき、川
の勉強やアマゴのつかみどり
など、自然に触れる賑やかな
イベントとなりました。
（詳細はP12を参照）

人口と世帯数　７月31日現在
人　口 8,954人 （－10）
男　性 4,190人 （－　4）
女　性  4,764人 （－　6）
世帯数   4,751世帯（－　8）

※（　）は前月比です。

日　SUN 月　MON 火　TUE 水　WED 木　THU 金　FRI 土　SAT
8/31 1 2 3

英

4 5

Ｐ 近永・泉

6

7 8 9 10

英

11

Ｐ 日吉

12

Ｐ 好藤・愛治・三島

13

古 泉

14 15　敬老の日 16 17

英

18 19 20

21 22 23　秋分の日 24

英

25

Ｐ 日吉

26

Ｐ 好藤・愛治・三島

27

古 三島・日吉

28 29 30 10/1 10/2 10/3 10/4

Ｐ
…人権・心配ごと・行政相談　　…古紙回収日
…ペットボトル回収日
…ジョンとクリスの英会話教室

人 古

英

宇和島も高血圧、心疾患が多いと聞いて

Ｐ　  近永・泉人
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７
月
19
日
、
鬼
北
町
広
見
Ｂ

＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
で
「
北
宇

和
郡
小
学
校
水
泳
記
録
会
」
が

行
わ
れ
、
鬼
北
町
と
松
野
町
の

小
学
生
が
練
習
の
成
果
を
最
大

限
に
発
揮
し
ま
し
た
。

　

自
己
ベ
ス
ト
を
狙
う
児
童
や

初
め
て
の
記
録
会
で
緊
張
す
る

児
童
な
ど
様
々
な
表
情
が
見
受

け
ら
れ
ま
し
た
が
、
保
護
者
、

家
族
、
児
童
た
ち
の
声
援
が
響

き
わ
た
り
、
熱
気
あ
ふ
れ
る
記

録
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

主
な
大
会
結
果
は
次
の
と
お

り
で
す
。

HOT NEWS《北宇和郡小学校水泳記録会》

『最高の 自分になるとき それは今』

１位 ２位 ３位
氏　名 校名 記録 氏　名 校名 記録 氏　名 校名 記録

男
　

　
子

25㍍自由形 関本　克馬 松西 17”3 佐々木　健 泉 18”3 濱﨑　紗輔 松東 18”5
50㍍自由形 森田　一生 松西 34”9 古用　　旭 愛治 37”6 杉本　綾世 三島 42”3
100㍍自由形 渡邊　橙真 愛治 1ʼ 37”1 水野　力斗 泉 1ʼ 39”2 中平　大惺 三島 1ʼ 39”6
50㍍平泳ぎ 中川　陽月 近永 57”8 丸山　顕右 好藤 58”4 水野　力斗 泉 1ʼ 00”9
100㍍平泳ぎ 西川　楓真 松西 1ʼ 55”9 武田　柚貴 近永 1ʼ 55”9 増原　悠真 三島 2ʼ 12”4
50㍍背泳ぎ 森田　一生 松西 40”2 杉本　綾世 三島 49”9 金谷　勇汰 近永 54”4
75㍍個人メドレー 武田　柚貴 近永 1ʼ 12”8 西川　楓真 松西 1ʼ 20”3 杉本　晴琉 三島 1ʼ 20”9
25㍍バタフライ 髙山　賢人 松西 16”2 三原　伊織 近永 18”8 佐々木　健 泉 21”0
50㍍バタフライ 髙山　賢人 松西 37”8 三原　伊織 近永 45”5 中平　大惺 三島 49”6

150㍍メドレー
リレー

武田　柚貴
中川　陽月
大村　蒼和

近永 2ʼ 34”1
高田穣太朗
西川　楓真
西原　颯真

松西 2ʼ 35”4
杉本　綾世
増原　悠真
杉本　晴琉

三島 2ʼ 36”7

200㍍リレー

関本　克馬
清水　統馬
髙山　賢人
森田　一生

松西 2ʼ 37”1

三原　伊織
萬家　朋也
西村　幸記
金谷　勇汰

近永 3ʼ 06”0

丸山　顕右
赤松　　怜
坂本　大倫
平野　博基

好藤 3ʼ 29”3

女
　

　
子

25㍍自由形 山岡　由芽 近永 17”4 尾崎　羽海 松西 18”7 新山　詩羽 三島 19”1
50㍍自由形 渡辺　ゆこ 近永 34”3 松本　りん 三島 40”8 中村　　翠 近永 42”6
100㍍自由形 松本　りん 三島 1ʼ 33”4 中村　　翠 近永 1ʼ 36”1 北村　彩音 近永 1ʼ 42”7
50㍍平泳ぎ 渡辺　ゆめ 近永 45”3 室　　逢菜 三島 50”1 二宮　碧泉 近永 54”9
100㍍平泳ぎ 渡辺　ゆめ 近永 1ʼ 39”0 室　　逢菜 三島 1ʼ 52”9 二宮　碧泉 近永 1ʼ 58”5
50㍍背泳ぎ 中田　　愛 近永 38”5 増原　望友 三島 45”1 北村　彩音 近永 51”4
75㍍個人メドレー 中田　　愛 近永 1ʼ 04”5 増原　望友 三島 1ʼ 13”6 芝　　涼葉 愛治 1ʼ 23”9
25㍍バタフライ 山岡　由芽 近永 19”1 佐々木美花咲 泉 23”2 毛利　芽生 松西 24”1
50㍍バタフライ 渡辺　ゆこ 近永 40”3 古用香奈実 三島 1ʼ 03”5

150㍍メドレー
リレー

中田　　愛
渡辺　ゆめ
山岡　由芽

近永 2ʼ 04”4
増原　望友
室　　逢菜
松本　りん

三島 2ʼ 19”3
古谷　咲希  
土居あすか  
梅﨑　　凛

松西 2ʼ 50”7

200㍍リレー

中村　　翠
北村　彩音
二宮　碧泉
渡辺　ゆこ

近永 2ʼ 47”9

赤松　　紬
市川　千菜
金谷みひろ
猪野木結莱

松東 3ʼ 14”9

尾崎　羽海
長谷　こと
毛利　芽生
岡本　成未

松西 3ʼ 22”7

混
　
　
合

150㍍メドレー
リレー

常行　一花
大平　カ郎
宮本　楓佳

日吉 2ʼ 52”9

200㍍リレー

古用　　旭
芝　　涼葉
渡邊　橙真
渡部　優一

愛治 ◎2ʼ 56”0

水野　力斗
伊藤　茉胡

佐々木美花咲
佐々木　健

泉 3ʼ 00”6

清家　稜大
古用香奈実
節安　楓花
中平　大惺

三島 3ʼ 05”2

◎は大会新記録
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三島の地で、熱い（暑い）戦いが開幕三島の地で、熱い（暑い）戦いが開幕
第29回「四万十・源流広見川」川上り駅伝大会第29回「四万十・源流広見川」川上り駅伝大会

　

炎
天
下
の
中
開
催
し
た
今
大
会
は
、
一
般

の
部
14
団
体
、
女
子
の
部
５
団
体
、
鉄
人
の

部
12
名
、
き
ほ
く
鬼
ッ
ズ
の
部
10
名
の
参
加

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
開
会
式
で
は
、
昨
年

度
大
会
の
優
勝
チ
ー
ム
大
平
軍
団 

上
田
瑞
貴

選
手
の
ユ
ニ
ー
ク
な
選
手
宣
誓
で
開
幕
。
兵

頭
町
長
の
合
図
で
豪
快
な
水
し
ぶ
き
を
あ
げ

な
が
ら
川
に
飛
び
込
む
選
手
た
ち
。『
水
の
あ

る
と
こ
ろ
し
か
走
っ
て
は
い
け
な
い
』
選
手

に
と
っ
て
、
普
段
よ
り
水
量
が
多
い
今
年
の

広
見
川
は
、
想
像
以
上
に
過
酷
な
レ
ー
ス
と

な
り
ま
し
た
。浅
瀬
を
探
し
た
り
場
所
に
よ
っ

て
は
泳
い
だ
り
し
な
が
ら
、
仲
間
の
待
つ
中

継
地
点
を
目
指
し
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
で
最
も
大
切
な
こ
と
は
、『
転
ん

で
も
泣
か
な
い
こ
と
』。
全
て
の
部
門
で
一
人

も
棄
権
す
る
こ
と
な
く
走
り
切
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
走
り
終
え
た
瞬
間
、
全
体
力
を

奪
わ
れ
た
か
の
よ
う
に
座
り
込
む
選
手
た
ち

に
は
、
達
成
感
と
悔
し
さ
、
喜
び
と
リ
ベ
ン

ジ
を
誓
う
表
情
が
垣
間
見
え
、
チ
ー
ム
の
力

が
発
揮
さ
れ
た
素
晴
ら
し
い
大
会
と
な
り
ま

し
た
。

　

沿
道
や
橋
の
上
か
ら
い
た
だ
い
た
温
か
い

声
援
は
、最
後
の
力
を
振
り
絞
る
選
手
に
と
っ

て
大
き
な
力
と
な
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

夏
空
の
下
、
御
声
援
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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１位 ２位 ３位
氏　名 記録 氏　名 記録 氏　名 記録

駅伝一般の部 サブタツchＡ 54分12秒 大平軍団 57分46秒 鬼北体協と
ゆかいな仲間たちＡ 1時間04分52秒

駅伝女子の部 OTENBA♡ 46分58秒 NPO
オレンジクイーン 1時間16分42秒 ふまじめえひめ 1時間19分31秒

鉄人の部 芝　　隆裕 23分25秒 平家　知典 24分03秒 那須　雅人 25分01秒

駅伝一般の部　区間賞

区間 氏　名
（チーム名） 記録 区間 氏　名

（チーム名） 記録 区間 氏　名
（チーム名） 記録

１区 永居　步起
（サブタツch Ａ） 7分49秒 ２区 藤岡健太郎

（サブタツch Ａ） 4分20秒 ３区 上田　瑞貴
（大平軍団） 6分58秒

４区 清家　　凌
（大平軍団） 5分53秒 ５区 山高　一矢

（サブタツch Ａ） 7分26秒 ６区 宮川　天聖
（サブタツch Ｂ） 7分09秒

７区 藤岡健太郎
（サブタツch Ａ） 7分15秒 ８区 永居　步起

（サブタツch Ａ） 6分32秒

駅伝女子の部　区間賞

区間 氏　名
（チーム名） 記録 区間 氏　名

（チーム名） 記録 区間 氏　名
（チーム名） 記録

４区 井上有美子
（OTENBA♡） 8分28秒 ５区 森　　三佳

（OTENBA♡） 9分01秒 ６区 中村　美和
（OTENBA♡） 8分27秒

７区 古谷　紗弓
（OTENBA♡） 10分47秒 ８区 西川　麻衣

（OTENBA♡） 10分15秒

鬼ッズの部
１位 ２位 ３位

氏　名 記録 氏　名 記録 氏　名 記録

４年生 酒井　煌斗 2分29秒 木村　　仁 3分01秒 兵頭　玲音 3分07秒

５年生 大平　力郎 2分11秒 芝　　遼人 2分43秒

６年生 山岡　由芽 1分38秒 中村　　翠 1分44秒 清家　稜大 1分46秒



まちのお知らせ
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お知らせ
Info  

今年も仕出し料理の配送を行います

令和７年度敬老行事について
問 保健介護課　介護保険係　内線3119

　今年度の敬老行事は、昨年度と同じく「仕出し料理の配送」を行います。
　詳しくは後日、あらためて対象者の皆様へお知らせいたします。また、その際に配送の希望を確
認する予定としています。

敬老対象者
　71歳以上：3,389名
　（昭和29年12月31日以前生まれの方）

表彰対象者
　■長寿者：４名
　■百寿者（数え100歳）：15名
　　（大正15年（昭和元年）生まれの方）
　■米寿者（数え88歳）：79名
　　（昭和13年生まれの方）
　※いずれも令和７年７月１日現在

演芸等
　宇和島ケーブルテレビ（Ｕ－ＣＡＴ）で
放送予定です。
　放送日時等の詳細は後日回覧でお知ら
せいたします。

実施日程

地区名 期日 配送時間
愛治地区 10月22日（水）

15時～17時まで

好藤地区 10月23日（木）
泉 地 区 10月28日（火）
日吉地区 10月29日（水）
三島地区 11月７日（金）
近永地区 11月11日（火）

牛野川、水分、北川、成川、今在家、奈良中、奈良下
近永地区 11月12日（水） 15時～17時まで

中野川、芝、永野市、新町、鬼北の里
近永地区 11月13日（木） 15時～17時まで

本町、南町、栄町、旭町、年則、介護施設、病院

※配送時間の指定は致しかねますのでご了承ください。

お知らせ
Info  

障害児福祉手当・特別障害者手当について

問 町民生活課　福祉係　内線2118

◆所得制限について
　受給者本人又は扶養義務者等の所得が一定の額以上であるとき、手当は支給されません。
◆支給手続き
　手当を受けようとする方は必要書類を添えて申請し、審査後、認定を受ける必要があります。
◆現在手当を受けている方の届出
　身分関係や住所の変更、支給要件に該当しなくなったなど変動があった場合は、届出が必要です。
※詳細については鬼北町ホームページをご参照ください。

【障害児福祉手当】
　重度の障がい児に対し、日常において常時
の介護を必要とする状態にある在宅の20歳未
満の方に支給される手当です。
◆支給月額　16,100円　※所得制限あり
◆支給時期
原則として年４回（２月、５月、８月、11月）

【特別障害者手当】
　精神又は身体に著しく重度の障がいを有し、
日常生活において常時特別の介護を必要とす
る状態にある在宅の20歳以上の方に支給され
る手当です。
◆支給月額　29,590円　※所得制限あり
◆支給時期
原則として年４回（２月、５月、８月、11月）



Kihokuʼs News
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お知らせ
Info  

令和７年度７月の鬼北町入札結果

問 総務財政課　管財係　内線2209

入札日 工事名 場所 工事概要
落札業者

主管課
落札額（税抜）

7/23 （R7）美基盤１号　林道二子
松線改良工事 上鍵山 施工延長Ｌ＝126.33　

コンクリート路面工Ａ＝357㎡
日吉綜合建設株式会社

農林課
7,248,000円

7/23 （R7）美基盤２号　林道久保
川線改良工事 大宿 施工延長Ｌ＝187.41ｍ

アスファルト舗装工Ａ＝925㎡
合名会社松浦土建

農林課
8,500,000円

7/23 （R7）美基盤３号　林道延川
線改良工事 川上 施工延長Ｌ＝70.6ｍ　

擁壁工Ｌ＝53.0ｍ
株式会社南予建設

農林課
16,535,000円

7/23 （R7）美基盤４号　林道延川
線開設工事 川上

施工延長Ｌ＝22.8ｍ　呑口工Ｎ＝
１基　吐口工Ｎ＝１基　砂利舗装
工Ａ＝94.2㎥

株式会社南予建設
農林課

10,853,000円

7/23
（R7）国補工１号　林道東津
野城川線高研橋橋梁補修工
事

日向谷

ひび割れ補修工Ｌ＝0.45ｍ　断面
修復工Ｎ＝１基　表面含浸工Ａ＝
192㎡　塗替塗装工Ａ＝169㎡　支
承補修工Ｎ＝４基

日吉綜合建設株式会社
農林課

24,498,000円

7/23 （R7）国補工２号　林道藤川
線足谷橋橋梁補修工事 父野川中

ひび割れ補修工Ｌ＝10ｍ　断面修
復工Ｎ＝１基　支承補修工Ａ＝
0.95㎡　洗掘対策工1式

株式会社イリテック
農林課

8,930,000円

7/23 泉小学校遊具整備工事 岩屋 遊具設置（ジャングルジム）
有限会社鬼城建設

教育課
1,980,000円

7/23 鬼北総合公園多目的広場夜
間照明改修工事 永野市 夜間照明のＬＥＤ化工事

兵頭電気株式会社
教育課

24,700,000円

7/23 （R7）国補工１号 町道宮成
線たらい谷橋橋梁補修工事 父野川中

断面補修工Ｎ＝１式　スターラッ
プ補修工Ｎ＝１式　耐摩耗対策工
Ａ＝7.7㎡　橋面防水工Ａ＝35㎡

愛媛建設株式会社
建設課

19,000,000円

7/23 （R7）公営住宅奈良・小串団
地解体工事 奈良 奈良団地６戸・小串団地３戸の解

体撤去
愛媛建設株式会社

建設課
7,130,000円

お知らせ
Info

町内の空間放射線量測定結果について

問 環境保全課　環境衛生係　内線2441

　鬼北町では、町民の皆様が身近な放射線量を把握することができるよう、町内の特定箇所で定
期測定を４カ月に１度、実施しています。７月の測定結果は以下のとおりです。

【空間放射線量測定結果】(測定日：７月28日)

測　定　場　所 測　定　結　果
（毎時マイクロシーベルト）

鬼北町役場 ０．０６

旧好藤保育所 ０．０６

愛治公民館 ０．０７

三島公民館 ０．０７

小倉コミュニティセンター ０．１０

鬼北町役場日吉支所 ０．０７

父野川下農村広場 ０．１０

※ 測定機器…Nal（ヨウ化ナトリウム）
シンチレーション式サーベイメータ

（主にガンマ線の測定器）
※ マイクロシーベルト…人体が放射線

を受けた時、その影響の度合いを表
す目安となる放射線量の単位

※ 測定値には、気象条件、測定器等に
より差が出ますので、参考数値とな
ります。いずれも国の基準【毎時0.23
マイクロシーベルト】を下回ってお
り、通常レベルの範囲内で問題のな
い数値です。
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お知らせ
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行政相談月間と行政相談所開設のお知らせ

マイナンバーカード電子証明書の
　コンビニ交付サービスに関するアンケートへのご協力について

問

問

総務財政課　行政係　内線7802

町民生活課　戸籍住民係　内線2112

　総務省では、行政相談制度について、国民の方の認知度向上を図る機会を増やし、その利用を促
進することなどを目的とし、９月及び10月の２か月間を「行政相談月間」と定め、全国的に各種行
事を行っております。
　当町でも総務大臣から委嘱された行政相談委員が、次のとおり行政相談所を開設いたします。な
お、毎月開所していますのでお気軽にご利用ください。※相談は無料で、秘密は厳守します。

　令和７年３月から運用を開始いたしました、マイナンバーカード
電子証明書の「コンビニ交付サービス」に関するアンケートを実施
しています。皆様からいただいたご意見を基に、今後のサービス向
上につなげて参ります。アンケートは町ホームページに公開してい
ますので、ご協力いただける方は、URLを参照いただくか、二次元コー
ドを読み取って回答をお願いいたします。
　URL：https://x.gd/bkDRU

日　時 令和７年９月19日（金）10時～15時
令和７年10月20日（月）10時～15時

場　所 広見：総合福祉センターひまわり　日吉：日吉中央集会所

相談例 道路、河川、社会福祉（生活保護など）、
生活衛生（廃棄物など）、窓口サービスなどに関する相談

お知らせ
Info  

町の景観を保ちましょう！

屋外広告物には“きまり”があります
問 建設課　都市計画・管理係　内線2411

　屋外広告物は、「目的地を示す」「商品情報を提供する」「商店や事務所を表す」など、便利な役
割を持っています。しかし、無秩序な設置は、街の景観を損なったり、風に飛ばされて人がけがを
するなどの恐れもあります。
　鬼北町内の屋外広告物も、愛媛県屋外広告物条例に基づく許可が必要です。また、表示などに関
する工事を行う場合は、県に屋外広告業の登録をする必要があります。町内に屋外広告を設置する
際は事前にご相談ください。

【屋外広告物とは】
・常時又は一定期間継続して表示されるもの
・屋外で表示されるもの
・公衆に表示されるもの　　
・ 看板、立看板、張り紙及び張り札並びに広告塔、

広告板、建物そのほかの工作物などに掲出又は
表示されたもの及びこれらに類するもの

アンケートのご協力を
お願いします。
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募　集
Info  

初心者の方からベテランの方まで大歓迎！

第21回きほく作品展出品案内について

　鬼北町文化祭行事の一環として、“でちこんか” に合わせて「きほく作品展」を開催いたします。
皆様の日頃の作品を発表するよい機会です。お気軽にご出品いただきますようご案内いたします。

【期　　間】　10月９日（木）～12日（日）
　　　　　　　毎日９時～17時
　　　　　　　※12日（日）は15時まで

【会　　場】　広見体育センター（役場横）
【部　　門】　絵画・工芸・手芸・陶芸・書道・
　　　　　　写真・文芸作品・盆栽・その他

【申　込　先】　教育委員会　文化協会事務局
【申込期限】　 所定の申込用紙（教育課及び各地

区公民館にあります。）により
　　　　　　９月12日（金）　17時まで
　　　　　　※期限厳守・FAX可

【作品搬入】　10月７日（火）
　　　　　　８時30分～17時
　　　　　　10月８日（水）
　　　　　　午前中（展示時、持参可）

【作品展示】　10月８日（水）　14時～
　　　　　　 出品者の方は、展示にご協力くだ

さい。
【作品搬出】　10月12日（日）　15時～
　　　　　　出品者全員で後片付け。
※作品は出品者又は代理人が受け取ること。
　 （当日受取ができない場合は、事前に文化協

会事務局に連絡のこと・本人から頼まれた作
品以外持ち帰らないこと。）

【出展規定】
◆ 過去のきほく作品（美術）展に未発表のもの

に限る。
◆ 出展数は小さな工芸品・絵手紙を除き１人１

部門３点までとする。
◆ 作品本体及び箱・包装物には、部門名・作品名・

作者名を必ず記入しておくこと。
〈　絵　〉50号以内で必ず額装のこと。
〈　書　〉仮軸装・軸装・額装すること。
〈写　真〉四つ切り以上額仕上げにすること。
〈文　芸〉 短歌、俳句、川柳、詩等は掛けられ

るよう、ひもをつけること。
〈その他〉・ 展示しやすいように仕上げられてい

るものとする。
　　　　・ 掛ける作品は展示しやすいよう、額

装などにひもをつけておくこと。
　　　　・ 作品の大きさは最大120㎝×100㎝と

する。

お知らせ
Info  

地域おこし協力隊の仲間が増えました！

地域おこし協力隊　大野　絢
あや

乃
な

　８月１日から新たに地域おこし協力隊の仲間が増えました。高校魅力化をミッションに、鬼北
町公営塾（お鬼楽塾）を中心に活動いただきます。

◎ミッション◎
高校魅力化　公営塾（お鬼楽塾）

　鬼北町に越してきてまだ数日ですが、すでに温かい
出会いに溢れていてワクワクが止まりません。
　高校生だけでなくたくさんの方との繋がりを作って
いきたいと思います。よろしくお願いします！
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表彰
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表彰
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愛媛県１位　鬼北ジュニアが大活躍！

北宇和高校馬術部　堂々の全国３位！

　６月に開幕した「南海放送旗争奪　第39回愛媛県ジュニア男子ソフトボール大会」において、武
田英喜監督率いる鬼北ジュニアが９年ぶりの優勝を果たしました。予選トーナメントでは相手に得
点を許さない攻守で順調に駒を進めます。決勝トーナメントでは、得点を許すものの、堅い守備と
強気な攻撃で、決勝戦進出を決めます。決勝では、先の全国予選準々決勝で敗退しリベンジを誓っ
た垣生スポーツ少年団と対戦。キャプテンの古用旭さんのホームランを皮切りに、ピッチャー丸山
顕右さんのインコーナーを攻めた鋭い投球とショートを守る水野力斗さんの相手を圧倒する守備で
12－1のコールド勝ちとなり、優勝旗を手にしました。
　大会を振り返り３名は「キャッチャーのリードを信じて投球をした。守備でエラーをしてしまっ
たけど気持ちを切り替えてバッティングに集中した。なんといってもベンチの応援が試合の展開を
良くしていた」と話します。武田監督からは「今年度からピッチャーからの距離が、中学生女子と
同じ12.192mとなり、慣れるまでに少し時間がかかった。しかし、全体練習後に保護者と居残り練
習をしている姿を見て感心していた。練習の成果が出て、全国出場の目標も達成できてうれしい。」
と安堵の表情が伺えるとともに、次の大会への熱意が感じられました。

　７月26日に静岡県にある御殿場市馬術スポーツセンターで『第59回　全国高等学校馬術競技大会』
が開催され、北宇和高校馬術部の清水莉媛さん（２年生）・松本咲舞さん（３年生）・浅野恭士朗さ
ん（３年生）・根本咲菜さん（３年生）が出場しました。
　浅野さんは “このメンバーなら優勝が狙える” とチームのコンディションやメンバーの心強い存
在に大会への意気込みを話していました。大会では、減点０という素晴らしい記録を打ち出し、こ
れまでの成績の中でも最高の３位という結果を残すことができました。
　同月30日大会結果を報告するために兵頭町長を訪問し、選手たちは「昨年より良い成績を残すこ
とを目標に練習してきた。多くの方々に直前まで応援やサポートをしてもらって残せた結果だと実
感した。また結果を残すことで、北宇和高校又は鬼北町を知ってもらうきっかけになった。今の馬
術部の環境は全国的にみてもすごくいいとは決して言えないが、結果を残せたことで鬼北町の皆さ
んや今後北宇和高校に入学する生徒に希望を持ってもらえ
たら嬉しい。近くで選手の戦いを見て感動した。笑顔で終
わることができてよかった。」と大会を振り返りました。
　また、９月末から行われる国体に出場する清水さんと松
本さんは「初出場だけど入賞目指して頑張りたい。今大会
で自身の不足している部分が明確になった。大会までにク
リアにしてより良い乗りをしたい。」と次の大会に向けて
新たな目標を掲げていました。

▼水野力斗さん

▲古用旭さん

▼丸山顕右さん
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 こんなこと、思ったことありませんか？ 

 そんなときは私たちにおまかせ！ 

 ご協力いただくのはこの３つ！ 

　2024年に鬼北町の情報発信を行うプロジェクトチーム「鬼北
のいいねを見つけ隊」を立ち上げ、公式インスタグラム『ホク
ホクきほく』をスタートしました。フォロワー１万人を目指し、
鬼北町のホクホクとした魅力・情報を発信しています！

①お店のことを教えてください。
②�お店や商品などの撮影をさせて
ください。
③�投稿前に内容をご確認いただき
ます。

ＳＮＳってよく分からない…
投稿するヒマがない 
もっといろんな人にお店を知ってほしい

掲載に係る費用は無料！
作業は15分～30分くらい！
写真もこちらで撮影します！

お知らせ
Info  

　掲載店募集中！あなたのお店を発信しませんか？

公式インスタグラム

問 企画振興課　地域活力創出係　内線2213

表彰
Topics

全国優勝！　昨年のリベンジ果たす

　７月18日～21日に栃木県にある日環アリーナ栃木で『バタフライ
　第44回全日本クラブ卓球選手権大会』が開催され、愛媛県代表で
松山市にある卓球チーム フォーネットに所属する鬼北町出身の家
髙しのさんが出場し、団体戦で全国優勝を果たしました。
　家髙さんは小学校５年生から大学４年生の12年間、卓球をしてお
り、就職を機に一度離れていましたが、昨年10月から指導者として
卓球に携わり、今年３月に選手として復帰しました。指導者講習で
所属チームの方と出合い、毎週金曜日から日曜日に松山での練習を
経て、今大会に臨みました。

　「大会に出場するチームメンバーは、全員学生時代に全国出場し
た経験があり、満身創痍

い

での出場だった」と話す家髙さんは、全５
試合に出場しました。団体戦に４名で出場していたため、接戦にな
ると体力的にもしんどい場面もありましたが、どのチームよりも
チーム練習の時間を確保して練習したという自信と、リードしてい
ても１本を追いかける先輩の姿が家髙さんを奮い立たせ、今回の結
果につながったと振り返ります。
　準決勝で対戦した兵庫県代表との試合は、後半に持ち込むとより
勝利が厳しくなることが予想されましたが、デュースになる接戦を
見事制し、決勝戦進出を決めました。決勝戦は昨年大会準決勝で敗
退した大阪代表との因縁の決戦となりました。１ポイントを取られ
てしまいましたが、３－１と勝ち越し全国優勝を果たしました。
　家髙さんは「今後も卓球を続け、来年開催の同大会は２連覇でき
るように頑張りたい」と話していました。
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鬼北町をデザインしよう
◎日吉中学校イメージアッププロジェクト

将来の道しるべを探して
◎くるまざ♡ミーティング

　７月８日、日吉中学校全校生徒11名を対象に、デ
ザインについて学ぶイメージアッププロジェクトが
行われました。毎年日吉中学校では１人１研究を
行っており、日吉地区についての充実した学びがあ
りますが、これまでと違った手法で鬼北町を表現す
る授業に生徒たちは試行錯誤しながら積極的に参
加していました。鬼北町をデザインする時間では、
生徒と先生が一緒に考えそれぞれの思いや工夫点
を発表し、全部で21点の作品が出来上がりました。
　この事業は１年を通して行われ、年度末の最終
授業では日吉地域の魅力が詰まった冊子を完成さ
せる予定です。

　７月15日、日吉中学校と広見中学校の３年生が
鬼北町内で働く青年９名と「くるまざ♡ミーティ
ング」を行いました。この事業は、生徒たちが町
内で働く若者から、生まれてからこれまでの経験
や考え方の変化を聞き、今後の進路選択や夢を考
えるきっかけになることを目的に始まりました。
　若者の中には鬼北町出身でない人もおり “鬼北
町を選んだきっかけ”や“出身地域と鬼北町の違い”
を生徒に伝えることで、生徒にとって、地域の良
さを改めて実感することができた、有意義な時間
となりました。

夏休みの思い出の１ページに
◎せせらぎ魚っちんぐ

中学生が母校で小学生に学習支援
◎広見中学校Ｕターン学習

　７月27日、節安ふれあいの森で「せせらぎ魚っ
ちんぐ」が開催されました。日吉一希を起こす会
が主体となって開催されたイベントは、多くの家
族連れで賑わいました。
　鬼北の町部と比べると過ごしやすい気温で、ア
マゴのつかみどりをする子どもたちは少し寒そう
に震えながらも、渓流に放流されたアマゴを必死
に探していました。川のお勉強会やアマゴのつか
みどりに参加した子どもたちにとって、夏休みの
良き思い出になったのではないでしょうか。

　７月８日、広見中学校２年生が母校の小学生の学
習を支援する、Uターン学習が行われました。授業
では、足し算・引き算のカードを使って問題を出し
たり、音読のサポート、顕微鏡を使って水中の生き
ものを観察したりするなど、小学生に伝わるように
言葉を選びながら、学習支援を行いました。
　中学生からは「伝える難しさを感じたけど、一緒
に授業ができて楽しかった。先生の大変さがわかっ
た。」と感想を述べていました。小学生も普段とは
違った感覚で楽しく授業を受けることができたの
ではないでしょうか。
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Kihokuʼs Tpicks

今年も大盛況！
◎予土線駅前マルシェ inチカナガ

“まちの魅力” を再発見
◎近永駅周辺賑わい創出プロジェクト

　７月27日、予土線駅前マルシェ inチカナガが開
催されました。昨年に引き続き、近永夏祭りも同
時開催され、多くの方々で賑わいました。
　駅前マルシェでは、ダンスチーム広蓮がガイヤ
カーニバルで入場し、オープニングを飾りました。
また、チアリーディングや北宇和高校吹奏楽部が
かわいい踊りと力強い演奏でイベントを盛り上げ
ました。駅前ではキッチンカー８台、露店８張、
店舗３店がイベントを盛り上げました。
　次回は12月頃を予定しています。

　７月30日、近永公民館２回で「チカナガ夢シン
ポ」が開催され、４名のパネラーが登壇し、『なぜ
鬼北町で仕事をするのか』『高校・予土線・鬼北
町を存続させるには』『楽しい活動を続けたい』『“こ
こにあったらいいな” を実現する力』をテーマに、
鬼北町への思いや可能性をお話いただきました。
　参加した35名の地域の方からは「鬼北の特徴を
再確認することができた。出身でない方の思いも
私たちと同じ思いを持っていることが分かった。」
といった感想が寄せられました。これからも続く
近永駅周辺にぎわい創出プロジェクトは、地域の
皆さんのお声を聞きながら進めていきます。

観光資源を体験
◎鬼北町女性団体連絡協議会１日研修

避暑地で猛暑を乗り切る
◎成川渓谷グリーンマーケット

　８月４日、鬼北町女性団体連絡協議会が、町の
観光資源を知ろうと、ネイチャーホテル・ナルカ
ワを訪問し、１日研修を行いました。
　午前は四季を感じられる自然と調和したコテー
ジ、貸切風呂を見学しました。午後には、きじな
どの鬼北町の特産品が使用されたフランス料理の
試食会や施設と鬼北町との繋がりについての講話
があり、参加した会員からは、「部屋や食事がこ
んなにもリニューアルしてることを知らなかっ
た。きじのフランス料理はとても美味しかった。」
と感想が寄せられました。

　７月27日、成川渓谷キャンプ場でグリーンマー
ケットが開催されました。今月の開催は出店者が最
多となり、訪れるお客さまも多くいました。アクセ
サリーや陶芸品、小物やスイーツ、コーヒーなど出
店者さんの思いが込められた商品が多数並んでい
ました。
　また、町部より少し涼しく感じられる成川渓谷の
川の流れや小鳥のさえずりを聴きながらのんびり
とした時間を過ごすことができます。次回は8月31
日です。皆さんお誘い合わせの上、是非足を運んで
みてください。
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くらしのお知らせ

日
　
時

　

９
月
28
日
㈰

　

９
時
〜
12
時

　

13
時
〜
16
時
30
分

場
　
所

　

本
庁
１
階　

町
民
生
活
課

※ 

交
付
通
知
書
（
は
が
き
）
に
記

載
さ
れ
た
書
類
が
必
要
で
す
。

※ 

電
子
証
明
書
更
新
、
券
面
記
載

事
項
変
更
等
も
可
能
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　

町
民
生
活
課　

戸
籍
住
民
係

　

内
線
２
１
１
２

　

職
員
が
ご
自
宅
等
へ
伺
い
申
請

を
お
手
伝
い
し
ま
す
の
で
、
役
場
へ

出
向
く
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。
必

要
書
類
が
揃
え
ば
、
カ
ー
ド
は
本

人
限
定
受
取
郵
便
等（
転
送
不
可
）

で
お
受
け
取
り
い
た
だ
け
ま
す
。

日
　
時

　

平
日
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

　
　
　

13
時
30
分
〜
16
時

対
象
者
　

　

鬼
北
町
民
か
つ
２
カ
月
以
内
に

転
出
予
定
が
な
い
方

※ 

１
週
間
前
ま
で
に
ご
予
約
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

町
民
生
活
課　

戸
籍
住
民
係

　

内
線
２
１
１
２

日
　
時

　

９
月
28
日
㈰

※
事
前
予
約
が
必
要

　

13
時
〜
16
時（
受
付
は
15
時
ま
で
）

場
　
所

　

近
永
公
民
館　

１
階
会
議
室

問
い
合
わ
せ

　

企
画
振
興
課

　

内
線
２
２
１
７

　

え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

　

南
予
事
務
所

　

☎
０
８
９
３
―
５
７
―

６
７
０
５

防
火
管
理
者
が
必
要
な
事
業
所

・ 

飲
食
店
・
物
品
販
売
店
舗
・
宿

泊
施
設
・
病
院
・
保
育
園
・
幼

稚
園
・
そ
の
他
こ
れ
ら
に
類
す

る
施
設
で
、
収
容
人
員
が
30
人

以
上
の
も
の

・ 

高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
等
の

社
会
福
祉
施
設
で
、
収
容
人
員

が
10
人
以
上
の
も
の

・ 

前
記
以
外
の
事
業
所
等
で
収
容

人
員
が
50
人
以
上
の
も
の

受
講
対
象

・ 

防
火
管
理
者
が
必
要
な
事
業
所

等
で
、
資
格
者
が
不
在
の
場
合

・ 

異
動
等
で
資
格
者
が
不
在
と
な

る
可
能
性
が
あ
り
、
あ
ら
か
じ

め
資
格
者
を
確
保
す
る
場
合

・ 

防
火
管
理
者
の
資
格
を
取
得
し

た
い
方

申
込
受
付
期
間

　

９
月
12
日
㈮
ま
で

日
　
時

　

10
月
14
日
㈫
９
時
30
分
〜
17
時

　
　
　

15
日
㈬
９
時
30
分
〜
14
時

場
　
所

　

宇
和
島
市
役
所

　

２
階
大
ホ
ー
ル

受
講
料
等

　

受
講
料
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
４
，

１
０
０
円
は
受
講
者
負
担
）

問
い
合
わ
せ

　

宇
和
島
地
区
広
域
事
務
組
合

　

消
防
本
部

　

☎
０
８
９
５
―

２
２
―
７
５
０
１

　

９
月
１
日
㈪
か
ら
９
月
10
日
㈬

ま
で
の
10
日
間
は
不
十
分
な
見
張

り
、
居
眠
り
運
航
な
ど
を
原
因
と

す
る
船
舶
の
事
故
を
防
ぐ
た
め
の

海
難
防
止
運
動
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

船
を
操
船
さ
れ
る
方
は
、
船
舶

の
事
故
を
防
ぐ
た
め
、
次
の
こ
と

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・ 

居
眠
り
運
航
防
止
策
の
徹
底
と

常
時
適
切
な
見
張
り
の
励
行

・ 

国
際V

H
F

（ch16

）
の
常
時
聴

守
（
他
局
か
ら
の
呼
び
出
し
が

わ
か
る
よ
う
ボ
リ
ュ
ー
ム
を
あ

げ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。）

・ 

自
動
操
舵
装
置
と
船
橋
航
海
当

直
警
報
装
置
の
適
正
使
用

・ 

無
理
の
な
い
運
航
計
画
と
配
船

配
乗
計
画
の
策
定

以
上
の
こ
と
に
注
意
し
、
安
全
な

運
航
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

宇
和
島
海
上
保
安
部
交
通
課

　

☎
０
８
９
５
―

２
２
―

１
９
３
３

　

９
月
24
日
〜
30
日
は
「
愛
媛
県

結
核
予
防
週
間
」
で
す
。

　

今
で
も
日
本
で
は
年
間
約
１
万

人
、
愛
媛
県
で
は
年
間
約
１
０
０

人
が
結
核
と
診
断
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

早
期
発
見
の
た
め
、
定
期
的
に

健
診
な
ど
を
利
用
し
、
胸
部
レ
ン

ト
ゲ
ン
検
査
を
受
け
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
咳
や
微
熱
等
の
か
ぜ
に

似
た
症
状
が
２
週
間
以
上
続
く
場

合
は
病
院
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

呼
吸
器
感
染
症
予
防
に
は
手

洗
い
や
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
な
ど
の
基

本
的
な
感
染
対
策
が
有
効
で
す
。

呼
吸
器
感
染
症
が
流
行
す
る
秋
、

冬
に
む
け
て
今
一
度
感
染
対
策
を

見
直
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

 

宇
和
島
保
健
所　

健
康
増
進

課
感
染
症
対
策
係

　

☎
０
８
９
５
―

２
２
―
５
２
１
１

　

９
月
は
、
気
温
も
高
く
、
体
力

を
消
耗
し
、
抵
抗
力
が
弱
ま
る
こ

と
に
加
え
、
敬
老
会
や
運
動
会
等

の
行
楽
に
よ
り
集
団
で
飲
食
す
る

機
会
が
多
い
な
ど
、
食
中
毒
の
発

生
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ
と
か
ら
、

「
集
団
食
中
毒
防
止
月
間
」と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

手
洗
い
、
十
分
な
休
息
、
食
品

の
適
切
な
温
度
管
理
、
調
理
品
の

早
め
の
喫
食
な
ど
を
心
掛
け
、
食

中
毒
に
な
ら
な
い
よ
う
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

① 

液
体
石
け
ん
で
し
っ
か
り
手
を

洗
い
ま
し
ょ
う
。

② 

弁
当
は
、
食
べ
切
り
、
持
ち
帰

り
を
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

③ 

弁
当
は
、
常
温
で
長
時
間
放
置

し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

　

宇
和
島
保
健
所

　

生
活
衛
生
課

　

☎
０
８
９
５
―

２
８
―

６
１
０
８

お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
臨
時
交
付
窓
口
開
設

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
サ
ポ
ー
ト

え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

「
愛
結
び
」
会
場
開
設

甲
種
防
火
管
理

新
規
講
習
の
開
催

林
業
退
職
金
共
済
制
度
の
ご

案
内

愛
媛
県
結
核
予
防
週
間

集
団
食
中
毒
防
止
月
間

宇
和
島
海
上
保
安
部
か
ら

海
難
防
止
運
動
の
お
知
ら
せ

農
林
水
産
研
究
所
農
林
水
産

参
観
デ
ー

　

試
験
研
究
の
発
表
や
施
設
、
ほ

場
の
公
開
、
そ
の
他
さ
ま
ざ
ま
な

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。
入
場
無
料
、

ど
な
た
で
も
参
観
可
能
。
多
数
の

ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

日
　
時

　

10
月
１
日
㈬
８
時
30
分
〜
16
時

　
　
　

２
日
㈭
８
時
30
分
〜
12
時

場
　
所

　

農
林
水
産
研
究
所

　
　
　
（
松
山
市
上
灘
波
）

　

果
樹
研
究
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
松
山
市
下
伊
台
町
）

問
い
合
わ
せ

　

農
林
水
産
研
究
所

　

☎
０
８
９
―

９
９
３
―

２
０
２
０

　

果
樹
研
究
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
８
９
―

９
７
７
―

２
１
０
０

　

林
業
退
職
金
共
済
制
度
は
昭

和
57
年
に
発
足
し
た
林
業
界
で
働

く
方
の
た
め
に
国
が
作
っ
た
退
職

金
制
度
で
す
。事
業
主
の
方
々
が
、

従
事
者
の
働
い
た
日
数
に
応
じ
て

掛
金
と
な
る
共
済
証
紙
を
共
済
手

帳
に
貼
り
、
そ
の
従
事
者
が
林
業

界
を
や
め
た
と
き
に
林
業
退
職
金

共
済
か
ら
退
職
金
を
支
払
う
と
い

う
、
林
業
界
全
体
の
退
職
金
制
度

で
す
。

制
度
の
特
徴

・ 

掛
金
は
、
税
法
上
に
つ
い
て
、

法
人
で
は
損
金
、
個
人
企
業
で

は
必
要
経
費
と
な
り
ま
す
。

・ 

掛
金
の
一
部
を
国
が
免
除
し
ま
す
。

・ 

雇
用
事
業
主
が
変
わ
っ
て
も
退

職
金
は
企
業
間
を
通
算
し
て
計

算
さ
れ
ま
す
。
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相
　
談

募
　
集

え
ひ
め
愛
顔
の
ジ
ュ
ニ
ア
ア

ス
リ
ー
ト
11
期
生
募
集
開
始

ひ
と
り
親
家
庭
ワ
ン
ス
ト
ッ

プ
相
談
窓
口
開
設

パ
ラ
ア
ー
ト
え
ひ
め
２
０
２
５

作
品
募
集

宇
和
島
美
容
学
校　

入
学
生

徒
募
集

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
の
ご
案
内

愛
媛
県
立
新
居
浜
産
業
技
術

専
門
校
令
和
８
年
度
入
校
生

募
集
開
始

応
急
手
当
普
及
員
講
習
会
の

受
講
者
募
集
に
つ
い
て

日時  ９月19日㈮　10時～15時
場所 ◆鬼北町総合福祉センターひまわり
　　 ◆日吉中央集会所
問 人権…町民生活課戸籍住民係 内線2111
　 行政…総務財政課行政係 内線7802
　 心配…社会福祉協議会 ☎45－3709

「人権・行政・心配ごと相談」

Information

事
業
主
の
皆
様
へ

・ 

共
済
証
紙
は
労
働
日
数
に
応
じ

て
適
正
に
貼
付
し
て
く
だ
さ
い
。

・ 
共
済
手
帳
を
所
持
し
て
い
る
従
事

者
が
林
業
界
を
引
退
す
る
と
き

は
、
忘
れ
ず
に
退
職
金
を
請
求
す

る
よ
う
指
導
し
て
く
だ
さ
い
。

労
働
者
の
皆
様
へ

・ 

事
業
所
を
変
わ
る
と
き
は
共
済

手
帳
を
忘
れ
ず
に
受
取
り
ま

し
ょ
う
。

・ 

林
業
界
を
引
退
す
る
と
き
は
、

忘
れ
ず
に
退
職
金
を
請
求
し
ま

し
ょ
う
。

・ 

以
前
、
林
業
の
仕
事
を
さ
れ
、

林
業
退
職
金
共
済
制
度
に
加
入

し
て
い
た
方
で
、
退
職
金
請
求

手
続
き
を
し
た
お
心
当
た
り
の

な
い
方
は
、退
職
金
を
受
け
取
っ

て
い
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

 

独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職

金
共
済
機
構　

林
業
退
職
金

共
済
事
業
本
部

　

☎
０
３
―

６
７
３
１
―

２
８
８
９

　

突
然
の
事
故
や
病
気
で
倒
れ
た

人
の
命
を
救
う
た
め
に
は
、
そ
の

場
に
居
合
わ
せ
た
人
の
迅
速
な
応

急
手
当
が
不
可
欠
で
す
。
応
急
手

当
普
及
員
は
所
属
す
る
自
主
防
災

組
織
や
職
場
で
応
急
手
当
の
知
識

と
技
術
を
教
え
、
救
命
の
輪
を
広

げ
る
重
要
な
役
割
を
担
い
ま
す
。

内
　
容

　

心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用

方
法
、
気
道
異
物
除
去
、
止
血
法

な
ど
応
急
手
当
に
関
す
る
知
識
・

技
術
及
び
指
導
方
法

日
　
時

　

 

11
月
９
日
㈰
、
15
日
㈯
、
16
日

㈰
の
３
日
間

　

８
時
30
分
〜
17
時
30
分

場
　
所

　

 

宇
和
島
地
区
広
域
事
務
組
合

消
防
本
部

対
　
象

　

鬼
北
町
、
宇
和
島
市
、
松
野
町

に
在
住
若
し
く
は
在
勤
で
、
所
属

す
る
自
主
防
災
組
織
又
は
事
業
所

に
て
応
急
手
当
普
及
員
と
し
て
積

極
的
に
活
動
す
る
意
欲
の
あ
る
方

定
　
員

　

５
名
〜
10
名

受
講
料

　

無
料（
テ
キ
ス
ト
は
各
自
用
意
）

申
込
方
法

　

問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

申
込
締
切　
10
月
31
日
㈮

そ
の
他

　

当
日
は
動
き
や
す
い
服
装
で
、

昼
食
は
各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

　

応
急
手
当
普
及
員
と
し
て
認
定

さ
れ
た
方
に
は
認
定
証
が
交
付
さ

れ
ま
す
。

　

応
急
手
当
指
導
者
標
準
テ
キ
ス

ト 

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
２
０
２
０
対

応
：
東
京
法
令
出
版
を
ご
準
備
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

宇
和
島
消
防
署
救
急
係

　

☎
０
８
９
５
―

２
２
―

６
４
１
７

科
　
名

　

メ
カ
ト
ロ
ニ
ク
ス
科
（
機
械
・

保
全
・
電
気
技
術
者
）、
自
動
車

整
備
科
（
二
級
整
備
士
）、
メ
タ

ル
技
術
科
（
溶
接
技
術
者
）

訓
練
期
間

　

令
和
８
年
４
月
〜
（
２
年
間
）

前
期
募
集
期
間

　

９
月
22
日
〜
10
月
17
日

　
（
選
考
料
２
，
２
０
０
円
）

前
期
試
験
日

　

10
月
24
日
㈮

授
業
料

　

月
額
９
，
９
０
０
円

問
い
合
わ
せ

　

 

愛
媛
県
立
新
居
浜
産
業
技
術

専
門
校

　

☎
０
８
９
７
―

４
３
―

４
１
２
３

　

令
和
８
年
４
月
の
入
学
生
（
昼

間
課
程
・
通
信
課
程
）
を
募
集
し

ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
見
学
も
随
時
受
け
付

け
ま
す
。

日
　
時

　

11
月
15
日
㈯
10
時
〜

　

令
和
８
年
２
月
16
日
㈪

　

令
和
８
年
３
月
23
日
㈪

場
　
所

　

宇
和
島
美
容
学
校

　
（
宇
和
島
市
新
町
１
丁
目
５
―
３
）

対
　
象

　

中
学
卒
業
（
令
和
７
年
度
卒
業

予
定
含
む
）
以
上　

年
齢
不
問

申
込
期
限

　

各
試
験
日
の
１
週
間
前
ま
で
に

願
書
を
提
出

問
い
合
わ
せ

　

宇
和
島
美
容
学
校

　

☎
０
８
９
５
―

２
２
―

２
１
０
８

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
は
じ
め
と
す

る
世
界
の
舞
台
で
活
躍
を
目
指
す

ス
ポ
ー
ツ
が
大
好
き
な
小
学
４
年

生
か
ら
中
学
２
年
生
を
募
集
し
ま

す
。

募
集
期
間

　

９
月
１
日
㈪
〜
10
月
３
日
㈮

問
い
合
わ
せ

　

愛
媛
県
競
技
ス
ポ
ー
ツ
課

　

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
グ
ル
ー
プ

　

☎
０
８
９
―

９
６
０
―

８
８
５
０

　

https://w
w

w
.ehim

e-jr.jp/

応
募
資
格

　

愛
媛
県
内
に
居
住
地
等
を
有

す
る
障
が
い
の
あ
る
方

応
募
内
容

・
平
面
作
品
（
絵
画
・
書
）

・
立
体
作
品
（
陶
芸
・
そ
の
他
）

応
募
期
間

　

９
月
16
日
㈫
〜
10
月
15
日
㈬

必
着

問
い
合
わ
せ

　

 

社
会
福
祉
法
人　

愛
媛
県
社

会
福
祉
事
業
団　

愛
媛
県
障

が
い
者
ア
ー
ト
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー

　

☎
０
８
９
―

９
２
４
―

２
１
７
０

　

学
校
、
職
場
、
家
庭
や
人
間
関

係
な
ど
に
つ
い
て
、
一
人
で
悩
み

を
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
？
臨
床
心

理
士
に
よ
る
相
談
を
無
料
で
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

日
　
時

　

９
月
22
日
㈪

　

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

　
（
３
名
程
度
ま
で
）

対
象
者

　

鬼
北
町
在
住
の
方

場
　
所

　

広
見
保
健
セ
ン
タ
ー

※ 

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
安
心
し

て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※ 

予
約
制
の
た
め
、
希
望
さ
れ
る

方
は
９
月
15
日
㈪
ま
で
に
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

保
健
介
護
課　

保
健
係

　

内
線
３
１
１
３

対
　
象

　

ひ
と
り
親
家
庭
等
（
離
婚
前
の

家
庭
含
む
）

問
い
合
わ
せ

　

愛
媛
県
子
育
て
支
援
課

　

☎
０
８
９
―

９
１
２
―

２
４
１
１

　

https://w
ebchat.bebot.io/

chat/0a6371b9
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��

あ
ち
ち
ち
ち
ど
う
ろ
で
は
だ
し
あ
つ
い
夏

�

小
学
校
二
年
生

川
り
ゅ
う
の
し
め
切
り
近
い
ぎ
り
ぎ
り
だ

�

小
学
校
三
年
生

間
違
い
を
認
め
て
私
す
す
ん
で
く

�

小
学
校
六
年
生

雨
の
音
ま
る
で
自
然
の
子
守
唄

�
中
学
校
一
年
生

雨
の
音
ピ
チ
ピ
チ
ピ
チ
と
良
い
音
だ

�

中
学
校
一
年
生

雨
た
ち
は
音
色
ひ
び
か
せ
歌
っ
て
る

�

中
学
校
一
年
生

暑
い
夏
ス
イ
カ
を
食
べ
て
元
気
出
た

�

中
学
校
二
年
生

ギ
リ
ギ
リ
で
動
く
こ
の
ク
セ
な
お
し
た
い

�

中
学
校
二
年
生

疲
れ
に
は
熱
い
ス
ー
プ
が
と
っ
て
お
き

�

中
学
校
三
年
生

雨
の
道
そ
ん
な
日
も
あ
る
ケ
セ
ラ
セ
ラ

�

高
校
一
年
生

な
ん
だ
こ
れ
今
年
の
夏
は
暑
す
ぎ
る

�

高
校
一
年
生

子
を
褒
め
て
伸
ば
せ
と
母
の
生
き
字
引
き

�

若
宮　

賢
敬

無
事
手
術
終
え
て
安
堵
の
息
を
飲
み

�

兵
頭
チ
ヨ
カ

無
理
し
て
書
い
て
全
日
展
の
い
い
知
ら
せ

�

菅
原　

由
紀

下
手
な
文
字
そ
れ
で
も
手
紙
喜
こ
ば
れ

�

水
野
す
み
こ

こ
の
猛
暑
う
な
ぎ
の
ぼ
り
の
光
熱
費

�

山
本　
　

節

無
理
し
な
い
余
裕
運
転
事
故
防
止

�

川
添　

忠
昭

体
も
脳
も
賞
味
期
限
が
切
れ
ま
し
た

�

大
崎　

五
葉

縁
起
か
つ
い
で
う
な
ぎ
家
族
で
舌
鼓

�

木
村　

貞
子

膝
と
腰
無
理
は
す
る
な
と
痛
み
だ
す

�

中
城　

英
雄

竹
の
子
川
柳
会

ひ
よ
し
川
柳
会

井
谷
家
歴
史
資
料
を
読
み
解
く

第
一
回　
「
日
吉
村
誌
」
の
発
見

　

そ
れ
は
確
か
に
存
在
す
る
が
、
ど
こ
に
も
見
当
た
ら

な
い
…
。
数
年
前
に
鬼
北
町
役
場
の
日
吉
支
所
で
見
か

け
た
と
い
う
証
言
か
ら
捜
索
は
始
ま
り
ま
し
た
。

　

支
所
の
棚
や
地
下
倉
庫
、
図
書
館
、
武
左
衛
門
一
揆

記
念
館
、
歴
史
民
俗
資
料
館
の
金
庫
や
収
蔵
庫
ま
で
幾

日
も
捜
し
ま
し
た
が
、
い
っ
こ
う
に
見
つ
か
り
ま
せ
ん
。
そ
の
存
在
を

知
っ
て
い
る
人
、
ま
し
て
や
実
物
を
見
た
人
の
声
は
わ
ず
か
。
耕
し
た

畑
に
落
と
し
た
ク
サ
ビ
を
捜
す
よ
う
な
気
分
で
し
た
。

　

あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
棚
の
扉
を
開
け
続
け
て
諦
め
か
け
た
こ
ろ
、
つ
い

に
公
民
館
の
厳
重
な
ハ
ン
ド
ル
の
つ
い
た
金
庫
で
そ
れ
を
見
つ
け
ま
し

た
。
古
い
「
日
吉
村
誌
」
で
す
。

　

刊
行
物
と
し
て
の
日
吉
村
誌
の
最
新
版
は
平
成
五
年
で
す
が
、
こ
ち

ら
は
お
そ
ら
く
大
正
四
、五
年
ご
ろ
に
完
成
し
た
と
思
わ
れ
ま
す
。
明

治
期
の
村
の
歴
史
が
、
井
谷
正
命
（
ま
さ
み
ち
）
の
直
筆
で
、
当
時
の

日
吉
村
役
場
専
用
の
原
稿
用
紙
に
ぎ
っ
し
り
と
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

井
谷
正
命
は
旧
日
吉
村
の
初
代
村
長
で
、
南
予
の
道
づ
く
り
や
町
づ

く
り
に
注
力
し
、
私
立
実
業
学
校
を
設
立
し
て
自
ら
教
鞭
を
と
り
、
教

育
を
通
じ
た
人
づ
く
り
に
生
涯
を
捧
げ
ま
し
た
。

　

ま
た
、そ
の
長
男
の
正
吉
（
ま
さ
よ
し
）
は
、大
正
十
一
年
に
明
星
ヶ

丘
で
四
国
初
の
メ
ー
デ
ー
（
労
働
者
の
祭
典
）
を
行
い
、
農
民
・
労
働

者
の
た
め
の
社
会
運
動
を
進
め
、
戦
後
に
衆
議
院
議
員
と
し
て
国
民
の

平
和
と
※
仕
合
せ
な
生
活
を
目
指
し
て
活
動
に
勤
し
み
ま
し
た
。

　

遺
さ
れ
た
井
谷
家
の
歴
史
資
料
を
読
み
解
い
て
い
く
こ
と
で
、
未
来

を
創
造
す
る
過
程
を
こ
の
コ
ラ
ム
で
展
開
し
て
い
き
た
い
で
す
。　

　

※
し
あ
わ
せ　

人
と
人
と
が
仕
え
合
い
、
喜
び
を
見
出
し
て
い
く
と

い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
る
。
個
人
の
幸
せ
で
な
く
、
人
と
の
か
か

わ
り
を
重
視
し
た
古
い
漢
字
表
記
で
、
正
吉
が
多
用
し
て
い
た
。
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コラムの広場

ALTの鬼の里Ｄiary
～ John 編～

地域おこし協力隊活動日記

　夏にアイルランドに帰省しました。私の故郷であるアイルランドのドニゴー
ル県のチームがゲーリックフットボールの最高峰の大会であるゲーリックフッ
トボール選手権大会の決勝に出場するという話を聞き、とても興奮しています。
ドニゴール県はアイルランドの北西に位置し、人口は約16万人で、面積は愛媛
県の南予地方と同じくらいの広さです。こんなに小さな町から、これほど素晴
らしい成果を挙げられたことはとても素晴らしく誇りに思います。
　ゲーリックフットボールは、アイルランド発祥の伝統的なスポーツで、サッ
カーとラグビー、バスケットボールの要素を組み合わせたようなダイナミック
な競技です。１チーム15人で構成され、サッカーボールより若干小さいボール
を手や足で扱いながら、相手ゴールに得点を狙います。アイルランド全土で人
気があり、毎年９月の第３日曜日に行われる「オール・アイルランド選手権」
は国内最大のスポーツイベントの一つです。

　100年以上の歴史の中で、私の地域が決勝に進出するのは今回で３回目です。ゲーリックフットボールは
アマチュアスポーツで、選手たちは皆、学校や病院など様々な会社などで仕事をしています。この試合の
観戦にスタジアムには８万人以上の観客が集まります。選手たちには優勝を目指して頑張ってほしいです。
　鬼北町の皆さんにも大会の様子や結果を報告しますので楽しみにしてください。
Up Donegal！

A Sporting Summer in Ireland

胴体の骨組みは木材と竹、
お頭の髭は馬のしっぽです。

　宇和島の牛鬼祭りに日吉一希を起こす会で参加
しました！

　邪気などを払い清める長い歴史のあるお祭りが、
時代を経ても人々の結集した想いや力で続いてい
ることに心打たれました。

　どの地域にも固有の祈りが込められた習わしや
文化が息づいています。

　鬼北町内をまわって、日々の営みの中から、後
世に残していきたいことや地域資源を見つけ、利
活用の道を探りたいです。

　明星ヶ丘にある茅葺屋根の草庵では、対話を大
切にしたお茶会や楽しいイベントを企画します。

　そして、保存活用が計画されている井谷家住宅※

の完成に向け、里山を含む一帯の文化施設や町並
みが地域の課題に取り組める拠点となるように多
くの人と協働していきたいです。

※�日吉村初代村長で道路整備による町づくりや教育に
力を入れた井谷正

まさ

命
みち

とその長男で農民・社会運動に
専念した井谷正

まさ

吉
よし

の生家。

もし姿を見かけたら、
ぜひお声をかけてください！

地域おこし協力隊
井
い

谷
たに

　明
はる

子
こ

広報きほく　2025.917



　毎年９月から10月にかけては行楽、敬老会など、集団で飲食する機会
が多い上、夏場の酷暑で体力を消耗していることなどから、集団食中毒
の発生が多い月となっています。このようなことから毎年９月を「集団
食中毒防止月間」と定め、食中毒防止を推進しています。
　食中毒は日常に潜んでいます。暑さのピークが去り、つい油断しそうに
なりますが、３つのポイントに気を配り、食中毒を未然に防ぎましょう！
　食中毒予防の３原則は、「つけない、増やさない、やっつける」！

ポイント１【菌をつけない！】清潔にする。
　手洗い・消毒をしっかりと行いましょう。魚は真水で十分に洗いましょう。

ポイント２【菌を増やさない！】迅速消費・低温保存
　調理した食品は放置せず、早く食べましょう。
　生鮮食品や調理後の食品は10℃以下、刺身などは４℃以下、冷凍は
－15℃以下で保存します。
　調理後、時間が経過しすぎた食品は思い切って捨てることも大切です。

ポイント３【菌をやっつける！】しっかりと加熱する。
　加熱して食べる食品は、中心部まで十分に
火を通しましょう。

北宇和病院
だより

戸
　
籍
　
の
　
窓

編
集
後
記

▼
今
月
号
は
大
会
で
入
賞
し
た

団
体
を
多
く
紹
介
し
て
い
ま
す
。

鬼
北
町
で
頑
張
る
選
手
が
県
外

の
大
会
に
出
場
し
、
結
果
の
報
告

を
受
け
る
の
が
す
ご
く
嬉
し
い
で

す
。
私
も
学
生
時
代
に
運
動
部

に
所
属
し
て
い
た
の
で
、
試
合
に

勝
つ
喜
び
や
負
け
る
悔
し
さ
を

味
わ
っ
て
き
ま
し
た
。„
こ
の
チ
ー

ム
な
ら
優
勝
も
狙
え
る
“„
笑
顔

で
終
わ
れ
て
よ
か
っ
た
“
と
話
す

選
手
の
自
信
と
達
成
感
に
満
ち

溢
れ
た
姿
は
、
地
域
に
活
力
を

も
た
ら
し
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

引
き
続
き
喜
び
の
ニ
ュ
ー
ス
を
広

報
に
取
り
上
げ
て
発
信
し
た
い

と
思
い
ま
す
。 

（
咲
）

No.65　食中毒予防について
保健介護課　保健係　内線3111. 3113～3116

アナフィラキシーショックについて

　アナフィラキシーショックとは、
アレルゲン（アレルギーの原因物質）
が体内に入った際に、体が異物と認
識して免疫反応を起こし、全身に急
激な症状が現れる状態です。主な症
状は皮膚のかゆみや発疹、呼吸困難、
喘息発作、血圧低下、意識障害など
で重篤な場合は数分以内に死に至る
こともあります。
　アナフィラキシーショックの原因と
なるアレルゲンは、食物、薬物、昆
虫などさまざまです。食物では、ピー
ナッツ、甲殻類、卵、牛乳、そば粉など、
薬物では、抗生物質や解熱鎮痛剤な
どが知られています。昆虫では、蜂
刺傷がよく知られています。
　アナフィラキシーショックは対応
に急を要するため応急処置としてア
レルギー反応を抑える薬（商品名：
エピペン）を自分で注射することが
できます。
　当院では血液検査によるアレルゲ
ン検索や必要に応じて抗アレルギー
剤やエピペンの処方を行っておりま
す。喘息や蕁麻疹などアレルギーの
既往のある方はお気軽に当院内科に
ご相談ください。

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

江え

村む
ら　

彪あ
や

世せ　

近
永

　
　
　
　
　
　

保
護
者　

文
宏

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

加
形　

勇
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近
永

　

渡
辺
え
り
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近
永

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す
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下
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伊
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嘉
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近
永

　

坂
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清
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内
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毛
利
八
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永
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８
月
１
日
か
ら
実
証
実
験
が

ス
タ
ー
ト
し
た
Ｌ
Ｕ
Ｕ
Ｐ
。
町

中
で
見
か
け
た
方
も
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
16
歳
以

上
が
利
用
対
象
と
な
っ
て
お

り
、
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
て
ご
利
用
で
き
ま
す
。コ
ワ
ー

キ
ン
グ
ス
ペ
ー
スw

a
rm
th

に

11
月
末
ま
で
設
置
し
て
い
ま
す

の
で
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
、

交
通
ル
ー
ル
を
守
っ
て
安
全
に

使
用
し
ま
し
ょ
う
。



Instagram Facebook

河か
わ
本も
と　
心こ
こ
響ね

ち
ゃ
ん

坂さ
か
も
と本　
大や
ま
と和

く
ん

清せ
い
家け　
大た
い
詩し

く
ん

川か
わ
添ぞ
え　
結ゆ

來ら

ち
ゃ
ん

田た

中な
か　
湊み
な
翔と

く
ん

鶴つ
る
田た　
夕ゆ
う
依い

く
ん

１
歳 

奈
良

３
歳 

内
深
田

３
歳 

奈
良

２
歳 

興
野
々

３
歳 

永
野
市

２
歳 

奈
良

誕生日おめでとう！
じっとしてない（父）母に振り回さ
れながら、スクスク成長中！
ここね、強くあれ！

ウルトラマンが大好きなやまとくん
★
ねぇねと一緒に、たくさん食べて
たくさん遊んで、大きくなってね

お調子者かいじゅう大詩くん、
あっという間に３歳やね！これ
からも元気モリモリ頑張るぞ
オー！

はーい！ゆらだよ！
たべるの大好き ２歳の目標はお
父ちゃんとでもねれるようになる
こと！がんばるぞー！

誕生日おめでとう！
ママ、ママ星人でひっつき虫だけ
ど、これからも元気に大きくなっ
てね

誕生日おめでとう！
君のジョリジョリ頭にみんな癒さ
れています 癒しと笑いをあり
がとう♪

広報きほく　2025.919

鬼北町公式SNS運用中！
鬼北町では、 ホクホクした魅力や町内情報を早く皆さんに

お届けするためInstagramとFacebookを運用しています。

ぜひフォローをお願いします。

9月生まれの元
げん

鬼
き

っず　―元気な鬼北っ子―
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今
回
取
材
を
引
き
受
け
て
い
た
だ
い
た
の
は
、
好
藤
地

区
出
身
の
ガ
ジ
ュ
マ
ルPIZZA

代
表 

滝
平
光
来
さ
ん
で
す
。

　

滝
平
さ
ん
は
お
知
り
合
い
の
ご
縁
で
２
０
１
６
年
か
ら

松
山
市
に
店
舗
と
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
を
構
え
、
ピ
ザ
を
中
心

と
し
た
鉄
板
焼
き
を
始
め
ま
し
た
。
名
前
の
由
来
は
『
た

く
さ
ん
の
幸
せ
』。
沖
縄
が
好
き
だ
と
い
う
滝
平
さ
ん
は
、

沖
縄
で
ガ
ジ
ュ
マ
ル
の
木
と
出
会
い
、
最
初
は
小
さ
い
け

れ
ど
強
く
て
何
十
年
後
に
は
大
き
く
力
強
い
木
に
な
る
と

聞
い
て
、
ご
自
身
の
お
店
も
そ
う
な
り
た
い
と
い
う
思
い

で
、
店
名
を
決
め
た
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
自
宅
の
敷
地
で
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
営
業
を
す
る
た

め
に
家
を
購
入
し
、
店
舗
と
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
二
刀
流
で

営
業
を
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
が
猛
威
を
振
る
い
、
店
舗
で
の
営
業
が
難
し
く

な
り
、
本
格
的
に
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
で
の
営
業
を
始
め
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
前
は
遠
く
は
和
歌
山
県
ま
で
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

を
走
ら
せ
出
展
し
て
い
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
後
は
四
国
圏

内
で
の
出
展
と
な
り
ま
し
た
。
現
在
、
３
台
の
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
が
１
カ
月
で
24
カ
所
ほ
ど
の
イ
ベ
ン
ト
に
出
展
し
て

い
る
た
め
、
毎
週
ど
こ
か
で
ガ
ジ
ュ
マ
ルPIZZA

に
出
会

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

お
す
す
め
の
『
マ
ル
ゲ
リ
ー
タ
』
は
当
初
、
店
頭
提
供

サ
イ
ズ
の
40
㎝
で
提
供
し
て
い
ま
し
た
が
、
１
人
で
も
食

べ
き
る
こ
と
が
で
き
、
他
店
舗
の
出
店
も
楽
し
め
る
よ
う

薄
生
地
20
㎝
サ
イ
ズ
に
改
良
し
ま
し
た
。
お
客
様
か
ら
は

「
お
い
し
い
か
ら
ま
た
買
い
に
来
ま
し
た
。」
と
大
人
気
。

イ
ベ
ン
ト
が
ス
タ
ー
ト
す
る
と
あ
っ
と
い
う
間
に
行
列
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
令
和
５
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
予
土
線

駅
前
マ
ル
シ
ェ
in
チ
カ
ナ
ガ
に
も
参
加
い
た
だ
き
、
鬼
北

町
を
盛
り
上
げ
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

　

将
来
は
、
町
と
コ
ラ
ボ
を
し
、
他
市
町
で
出
展
す
る
際

に
鬼
北
町
を
知
っ
て
も
ら
え
る
き
っ
か
け
づ
く
り
を
し
て

み
た
い
と
話
し
ま
す
。
ま
た
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
他
に
松

山
に
店
舗
を
構
え
るBar Gordon

や
中
華
料
理
屋 
一
番
星

の
オ
ー
ナ
ー
と
し
て
満
足
で
き
る
空
間
と
料
理
の
提
供
を

し
て
い
き
た
い
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

地元愛・鬼北の絆

食生活改善推進協議会　健康づくり応援レシピ
―食生活改善推進協議会  日吉支部―

地産地消で一品

『しいたけシューマイ』

　ビタミンD、食物繊維をはじめエリタデニンなど特有の栄養
素が豊富と言われているしいたけ。しいたけの持つ栄養素を効
果的に摂取したいです。今回のメニューは具をのせて皮をかぶ
せるだけ。戻した干ししいたけでつくってもおいしいです♪
1人分当たりの栄養量
エネルギー：190㎉　タンパク質：12.2g　脂質：9.3g
炭水化物：14.9g　　食塩相当量：1.1g
材料（４人分）
生シイタケ12枚、豚ひき肉180g、青ねぎ1本分、しょうが汁
小さじ１、卵白1/2個分、片栗粉適量、シューマイの皮12枚、
グリンピース（冷凍）12粒、練りからし・しょうゆ各適量
Ａ（�酒大さじ１、しょうゆ小さじ２、砂糖小さじ１、片栗粉大
さじ１、塩こしょう・ごま油各少々）

作り方
❶�ひき肉・青ねぎ・しょうが汁、卵白、片栗粉、Aを混ぜ合わ
せてよく練る。
❷�生しいたけは軸を切り落とし、裏側に片栗粉をつけて❶を詰
め、中央にグリンピースをのせ、シューマイの皮をかぶせて
蒸し器で８～10分蒸す。
❸器に盛り付け、練りからし・しょうゆを添える。

鬼北町食生活改善推進協議会　会員募集中！

献立例

・しいたけシューマイ
・おからの炒り煮
・茄子の腸活塩麹サラダ
・とろろ昆布と梅のお吸物
・豆腐白玉のみたらし
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