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高血圧川柳・標語　今月の作品

作者コメント： 

減塩で　鬼もびっくり　いい塩梅
きほくっこ　さん
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８月 August 鬼のまち くらしのカレンダー

日 医院名・電話番号

3 鈴 木 整 形 外 科
清家消化器内科クリニック

☎52－0104
☎22－2266 市立宇和島病院小児科 ☎25－1111

10 口羽外科胃腸科医院
石川循環器科・内科

☎32－5000
☎20－0320 市立宇和島病院小児科 ☎25－1111

11 溜 尾 整 形 外 科
山 本 内 科 医 院

☎52－3133
☎22－5100 上 田 小 児 科 ☎25－0100

17 篠 原 医 院
清水内科・循環器内科

☎45－3370
☎22－1492 市立宇和島病院小児科 ☎25－1111

24 い し む ら 整 形 外 科
わたなべハートクリニック

☎20－6635
☎25－1717 市立宇和島病院小児科 ☎25－1111

31 ま す だ ク リ ニ ッ ク
石川内科・脳神経クリニック

☎23－6611
☎28－6570 市立宇和島病院小児科 ☎25－1111

日 場所 受付時間 健診（※）子宮頸がん 乳がん 骨

28 川口集会所 8：30～10：00 ○ － － －

29 大村集会所 8：30～10：00 ○ － － －

日 場所 受付時間 子宮がん 乳がん 骨 大腸

17 広見保健センター 9：00～11：30 ○ ○（マンモ・エコー） － ○

休日当番医

総合検診　※健康診査・肺ＣＲ、大腸、前立腺、肝炎、心筋ストレスマーカー

※骨…骨粗鬆症検査
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004 戦後80年に振り返る
006 鬼北町議会６月定例会
012 まちのニュース
016 令和６年度ふるさと納税実績
017 まちのアルバム
018 Information
020 コラムの広場
022 健康ほくほく通信・戸籍の窓
023 Happy Birthday

024 ほくほく鬼北家族の絆
健康づくり応援レシピ
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今月の表紙
　７月２日に予土線で「伊予
灘ものがたり」が特別運行さ
れ、県外からの一般乗客者
18名を乗せて、宇和島駅～
江川崎駅間を運行しました。
　近永駅ではきじの串焼きや
ゆずジュース、北宇和高等学
校の生徒によるおもてなしが
行われ、来町した方々に鬼北
町の魅力をお届けしました。

人口と世帯数　６月30日現在
人　口 8,964人 （－11）
男　性 4,194人 （－　6）
女　性  4,770人 （－　5）
世帯数  4,759世帯（－　6）

※（　 ）は前月比です。

日　SUN 月　MON 火　TUE 水　WED 木　THU 金　FRI 土　SAT
7/27 7/28 7/29 7/30 7/31 1

Ｐ 近永・泉

2

3

第29回広見川川上り駅伝大会

4 5 6

鬼北町にぎわい塾

7

鬼北町にぎわい塾

8

Ｐ 好藤・愛治・三島

9

古 近永

10 11　山の日 12 13

愛治地区夏祭り

14
好藤地区納涼大会
泉地区納涼盆踊り大会
武左衛門ふる里まつり
Ｐ 日吉

15
三島夏祭り納涼盆踊り大会
第45回近永地区納涼大会
Ｐ 近永・泉

16

17 18 19 20

人英

21 22

Ｐ 好藤・愛治・三島

23

古 好藤・愛治

24 25 26 27

英

28

Ｐ 日吉

29 30

31 9/1 9/2 9/3 9/4 9/5 9/6

Ｐ
…人権・心配ごと・行政相談　　…古紙回収日
…ペットボトル回収日
…ジョンとクリスの英会話教室

人 古

英

塩も人間にとって大切なもの。上手に使って健康に。
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きほくの地域福祉を伝えるコーナー

Vol.25

つながりと支え合い　笑顔あふれるまち　きほく

　義足や人工関節を使用している方、内部障害や難
病の方又は妊娠初期の方など、外見から分からなく

ても援助や配慮を必要としている方々が、周囲の方に配慮を必要としているこ
とを知らせることで、援助を得やすくなるよう、平成24年に東京都が作成し、
その後、平成29年７月にJIS規格に登録され、全国共通のマークとなりました。
現在、全都道府県で導入されています。

ヘルプマークとは

ヘルプマークをつけた方を見かけたら

ヘルプマークを知っていますか？
―　障がいへの理解をすすめ、共生社会の実現を目指す　―

①�電車・バスの中で、席をお譲りいただくなどの
配慮をお願いします。

　外見では健康に見えても、疲れやすかったり、
吊革につかまり続けるなどの同じ姿勢を保つこと
が困難な方がいます。外見からは分からないため、
優先席に座っていると不審な目で見られ、ストレ
スを受けることがあります。

②�駅や商業施設等で、声をかけるなどの配慮をお
願いします。

　交通機関の事故等、突発的な出来事に対して臨
機応変に対応することが困難な方や、立ち上がる、
歩く、階段の昇降などの動作が困難な方がいます。

③�災害時は、安全に非難するための支援をお願い
します。

　視覚や聴覚に障害があり、状況把握が難しい方、
肢体（手足と体のこと）に障がいがあり、自力での
迅速な避難が困難な方など様々な方がおられます。

◆�鬼北町での配布場所は、役場町民生活課福祉係です。

～
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
～

　
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
の
中
に
は
、
仕
事
や
住
居
が
な
い
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
「
生
き
づ
ら
さ
」
を
抱
え
て
お
り
、
社
会
に
戻
っ
て
も
、
必
要
な

支
援
を
受
け
ら
れ
ず
に
孤
立
し
、
再
犯
に
至
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　
急
速
に
変
化
す
る
社
会
の
中
で
、
孤
独
・
孤
立
や
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え

な
が
ら
も
、
過
去
の
過
ち
か
ら
立
ち
直
ろ
う
と
す
る
人
を
再
び
地
域
に
受

け
入
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
多
様
な
背
景
を
持
つ
人
と
人
が
緩
や
か
に
繋
が

り
つ
つ
共
に
支
え
合
う
地
域
社
会
を
実
現
で
き
る
よ
う
、
毎
年
７
月
を
社

会
を
明
る
く
す
る
運
動
の
強
化
月
間
と
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
も
宇
和
島
保
護
司
会
鬼
北
分
区
に
所
属
す
る
保
護
司
の
皆
さ
ん

が
、
６
月
26
日
に
広
見
中
学
校
で
、
６
月
27
日
に
好
藤
小
学
校
で
出
前
講

座
を
行
い
、
こ
ど
も
た
ち
に
再
犯
防
止
に
つ
い
て
お
話
を
さ
れ
ま
し
た
。

　
新
た
に
被
害
者
も
加
害
者
も
生
ま
な
い
、
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
す
た

め
の
取
組
に
つ
い
て
皆
さ
ん
も
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

啓発のための幟（のぼり）立て

鬼北分区浅野分区長 広見中学校にて

第
75
回
　
”社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
“



　

今
年
は
戦
後
八
十
年
の
節
目
と
な
る
年
で
す
。
時
間

の
経
過
と
と
も
に
戦
争
の
歴
史
が
少
し
ず
つ
薄
れ
て
い

く
今
日
、
今
一
度
の
振
り
返
り
を
求
め
て
、
町
内
に
お

住
い
の
清
家
靜
惠
さ
ん
を
訪
ね
ま
し
た
。
清
家
さ
ん
は

大
正
生
ま
れ
で
百
歳
を
超
え
る
御
年
。
今
回
、
ご
家
族

同
席
の
も
と
、
昔
話
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。

　

清
家
さ
ん
は
若
く
し
て
戦
争
を
経
験
さ
れ
ま
し
た
。

ご
出
身
は
現
在
の
鬼
北
町
で
す
が
、
戦
前
時
の
国
策
に

従
い
、
希
望
を
も
っ
て
夫
婦
で
満
州
に
住
居
を
移
し
、

生
活
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

写
真
「
清
家
さ
ん
ご
夫
婦
（
戦
前
）」

　

満
州
で
は
、
地
元
の
文
化
を
取
り
入
れ
る
わ
け
で
は

な
く
、
日
本
の
文
化
を
持
ち
込
ん
で
の
生
活
で
あ
っ
た

と
い
う
こ
と
で
す
。
満
州
に
移
り
住
ん
だ
当
初
は
、
日

本
で
の
生
活
よ
り
豊
か
な
生
活
が
で
き
て
い
た
と
の
こ

と
で
し
た
。
馬
、
牛
、
豚
、
山
羊
、
そ
れ
に
蜂
と
、
広

い
土
地
で
何
で
も
養
っ
て
い
た
と
の
お
話
で
し
た
。
特

に
蜂
蜜
を
ご
近
所
に
お
す
そ
分
け
し
た
こ
と
が
記
憶
に

残
っ
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

写
真
「
満
州
の
住
所
（
本
人
記
）」

　

し
か
し
、
そ
ん
な
生
活
も
長
く
は
続
か
な
か
っ
た
と

語
り
ま
す
。
戦
争
の
勃
発
で
す
。
戦
時
の
思
い
出
は
、

当
然
な
が
ら
楽
し
い
も
の
は
な
く
、
詳
し
く
は
語
ら
れ

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
の
時
に
ご
主
人
と
お
子
さ
ん
二

人
を
亡
く
さ
れ
た
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

そ
し
て
、
満
州
で
終
戦
を
迎
え
ら
れ
た
の
で
す
が
、

こ
こ
か
ら
が
さ
ら
に
大
変
だ
っ
た
と
の
こ
と
で
し
た
。

満
州
か
ら
日
本
へ
の
引
揚
げ
で
す
。敗
戦
し
た
こ
と
で
、

帰
国
の
道
程
は
ま
っ
た
く
人
道
的
と
い
え
る
も
の
で
は

な
か
っ
た
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

多
く
の
引
揚
者
が
倒
れ
て
い
く
中
、
身
を
危
険
か
ら

守
る
た
め
、
顔
を
真
っ
黒
に
塗
っ
て
病
人
の
ふ
り
を
し

て
、
難
を
逃
れ
た
と
の
こ
と
で
し
た
。
一
人
息
子
の
手

を
取
っ
て
、
命
か
ら
が
ら
逃
げ
帰
っ
た
と
の
こ
と
で
、

満
州
で
の
品
は
何
も
残
っ
て
い
な
い
と
の
こ
と
で
す
。

帰
国
で
き
な
か
っ
た
方
の
遺
骨
を
持
ち
帰
っ
た
と
の
お

話
も
伺
い
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
で
長
生
き
し
た
の
か
も

し
れ
な
い
と
思
い
返
す
こ
と
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

そ
し
て
、
日
本
へ
戻
っ
て
も
苦
労
は
続
い
た
と
の
お

話
で
し
た
。
戦
後
の
混
乱
で
生
活
が
ま
ま
な
ら
な
い
た

め
、
地
元
ま
で
戻
っ
て
再
婚
を
し
た
も
の
の
、
大
阪
に

出
稼
ぎ
に
出
た
と
の
こ
と
で
す
。
生
活
で
き
る
だ
け
の

貯
え
を
得
る
こ
と
が
で
き
、
何
と
か
落
ち
着
い
た
と
の

こ
と
で
し
た
。
そ
の
後
も
い
ろ
い
ろ
あ
っ
た
そ
う
で
す

が
こ
れ
ま
で
楽
し
く
生
活
で
き
た
と
の
こ
と
で
し
た
。

写
真
「
取
材
を
受
け
る
清
家
さ
ん
」

　

最
後
に
、
清
家
さ
ん
は
、
今
も
食
欲
旺
盛
で
、
百
人

一
首
な
ど
趣
味
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
ご
く
最
近
ま
で

お
酒
も
嗜
ん
で
い
た
と
の
こ
と
で
し
た
。
今
後
も
お
体

を
大
事
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
ご
協
力

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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戦
後
八
十
年
に
振
り
返
る



　

次
に
お
話
を
お
伺
い
し
た
の
は
、堤
忠
子
さ
ん
で
す
。

堤
さ
ん
が
生
ま
れ
た
当
時
、
親
族
間
で
の
養
子
・
養
女

は
当
た
り
前
の
よ
う
に
あ
り
ま
し
た
。
堤
さ
ん
も
、
も

の
心
が
つ
く
前
に
母
親
兄
弟
の
も
と
で
養
女
と
し
て
育

て
ら
れ
ま
し
た
。
堤
さ
ん
は
戦
争
が
始
ま
っ
た
月
日
に

生
ま
れ
た
た
め
、
役
所
や
病
院
で
は
よ
く
「
戦
争
の
日

で
す
ね
。」
と
言
わ
れ
た
そ
う
で
す
。

　

育
て
の
お
父
様
（
戦
没
者
：
春
義
さ
ん
）
は
宇
和
島

と
フ
ィ
リ
ピ
ン
を
船
で
行
き
来
す
る
仕
事
に
勤
め
て
お

り
、
お
土
産
の
服
は
、
当
時
の
日
本
で
は
珍
し
い
も
の

が
多
か
っ
た
そ
う
で
、
特
に
、
セ
ー
ラ
ー
服
の
よ
う
に

真
っ
赤
な
服
に
白
い
ラ
イ
ン
が
入
っ
て
い
る
服
は
記
憶

に
も
思
い
出
に
も
残
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
小
学
２
年

生
の
と
き
に
、
戦
争
が
始
ま
る
た
め
、
春
義
さ
ん
が
出

航
す
る
と
恐
ら
く
、
戻
っ
て
来
ら
れ
な
い
だ
ろ
う
と
の

こ
と
で
、
下
関
ま
で
お
母
様
と
会
い
に
行
っ
た
の
が
、

お
父
様
と
の
最
後
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
戦
争
が
始
ま
り
ま
し
た
。
友
人
と
勉
強
を

し
て
い
た
時
に
空
襲
警
報
が
出
さ
れ
、
慌
て
て
防
空
頭

巾
を
被
り
、
庭
の
大
木
に
身
を
隠
し
ま
し
た
。
み
ん
な

と
分
か
れ
て
隠
れ
「
こ
れ
で
死
ぬ
ん
だ
。
み
な
さ
ん
さ

よ
う
な
ら
。」
と
思
っ
て
い
た
矢
先
、
隙
間
か
ら
Ｂ
29

が
２
機
見
え
「
こ
れ
で
死
ぬ
ん
だ
。」
と
覚
悟
を
し
た

と
振
り
返
り
ま
す
。
ま
た
、
空
襲
警
報
で
飛
び
起
き
、

防
空
壕
に
逃
げ
る
日
々
が
続
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
家

を
守
る
こ
と
が
使
命
と
い
う
思
い
が
あ
っ
た
お
母
様
と

は
、
一
緒
に
逃
げ
た
記
憶
が
な
く
、
近
所
の
方
に
手
を

取
ら
れ
防
空
壕
ま
で
走
っ
た
そ
う
で
す
。
防
空
壕
近
く

の
地
域
が
爆
撃
に
遭
い
、
地
響
き
が
大
き
く
な
る
た
び

に「
や
っ
ぱ
り
も
う
死
ぬ
ん
だ
。」と
思
っ
た
そ
う
で
す
。

　

小
学
４
年
生
の
頃
に
生
ま
れ
た
地
に
疎
開
を
し
、
友

人
た
ち
と
歩
い
て
学
校
に
通
い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
月
日

が
経
ち
、
自
宅
に
帰
る
と
家
が
丸
焼
け
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
住
む
家
が
な
く
な
り
、
叔
父
が
い
た
広
見
町
中
野

川
に
帰
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
当
時
、
堤
さ
ん
を
含

め
て
４
、５
人
の
子
ど
も
た
ち
が
疎
開
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
時
の
食
料
は
、
蒸
し
た
さ
つ
ま
い
も
に
メ
リ
ケ
ン

粉
の
か
す
を
ま
ぶ
し
た
も
の
や
、
い
も
の
茎
を
食
べ
て
い

ま
し
た
。
叔
父
が
お
百
姓
を
し
て
い
た
た
め
、
食
料
を

分
け
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
家
族
が
大
切
に
し
て
い
た
着

物
を
売
っ
て
お
金
に
換
え
、
お
米
を
購
入
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
当
時
は
食
料
に
困
る
方
々
が
た
く
さ
ん

い
ま
し
た
。「
泥
棒
が
入
っ
た
！
」
と
近
所
の
方
に
言
わ

れ
確
認
す
る
と
、
子
連
れ
の
男
性
が
お
米
を
盗
ん
だ
と

い
う
こ
と
で
し
た
。
今
思
え
ば
分
け
て
あ
げ
れ
ば
よ
か
っ

た
と
思
い
ま
す
が
、
当
時
は
み
ん
な
余
裕
が
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
貴
金
属
は
全
て
お
国
の
た
め
に
捧
げ
て
い
た

た
め
、
布
を
継
ぎ
接
ぎ
し
て
衣
服
を
着
て
い
ま
し
た
。

　

小
学
５
年
生
で
終
戦
を
迎
え
ま
し
た
が
、
近
所
で
集

ま
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
も
う
つ
む
い
て
静
か
に
ラ
ジ
オ

を
聞
い
て
い
ま
し
た
。涙
ぐ
む
大
人
も
い
た
そ
う
で
す
。

●�

堤
さ
ん
が
遺
族
会
の
会
員
と
し
て
活
動
す
る
中
で
、
戦

後
70
年
の
時
に
講
演
で
聞
い
た
話
を
お
伺
い
し
ま
し

た
。
特
攻
隊
の
お
世
話
を
し
て
い
た
方
の
お
話
で
す
。

　

特
攻
隊
が
出
撃
す
る
朝
、隊
員
の
枕
が
濡
れ
て
い
た
。

本
当
は
恐
怖
に
駆
ら
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
。
あ
る
隊
員

が
「
僕
は
二
度
と
こ
の
敷
居
を
跨
ぐ
こ
と
は
で
き
な
い

け
れ
ど
、
蛍
に
な
っ
て
帰
っ
て
く
る
か
ら
、
こ
の
夏
に

蛍
が
飛
ん
で
家
に
入
っ
て
き
た
ら
僕
だ
と
思
っ
て
ほ
し

い
。」
と
伝
え
、
任
務
に
向
か
っ
た
。
翌
年
の
夏
、
蛍

が
家
の
中
に
入
っ
て
き
た
。「
よ
う
帰
っ
て
来
た
ね
。」

●
堤
さ
ん
が
昨
年
体
験
談
と
し
て
聞
い
た
お
話
で
す
。

　

特
攻
隊
の
志
願
を
し
た
。出
撃
に
は
順
番
が
あ
っ
た
。

次
々
に
僕
よ
り
優
秀
な
志
願
者
が
飛
ん
で
い
く
。
つ
い

に
僕
の
番
に
な
っ
た
。
し
か
し
「
こ
こ
ま
で
！
」
と
言

わ
れ
、
次
の
出
撃
を
待
っ
た
が
、
そ
れ
以
降
飛
ぶ
こ
と

は
な
か
っ
た
。
立
派
な
人
を
な
く
し
僕
が
残
っ
た
。
僕

が
行
く
べ
き
だ
っ
た
と
ず
っ
と
悔
や
ん
で
い
る
。

　

最
後
に
、
堤
さ
ん
は
「
遺
族
会
の
部
長
な
ど
を
通
し

て
、改
め
て
戦
争
の
悲
惨
さ
を
思
い
返
す
こ
と
に
な
っ
た
。

戦
争
を
経
験
し
た
人
が
徐
々
に
減
っ
て
い
く
中
で
、
遺

族
と
な
っ
て
長
い
人
生
を
悔
や
ん
で
き
た
人
の
思
い
が
無

駄
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
後
世
に
伝
え
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。」
と
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
貴
重
な

お
話
を
お
伺
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
ま
た
広
報
紙
掲
載

に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※ 

記
事
で
は
、
お
話
い
た
だ
い
た
方
の
言
葉
や
表
現
を
で
き
る

か
ぎ
り
そ
の
ま
ま
使
用
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

堤忠子さん（つつみただこ）
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第
２
回
鬼
北
町
議
会
定
例
会
は
６
月
５
日
か
ら
17
日
ま
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
町
長
か
ら
議
案
５
件
、
同
意
１
件
を
提
案
し
、
議
案
全
件
が
原
案
の
と
お

り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

鬼
北
町
議
会
６
月
定
例
会

議　
案

●
鬼
北
町
特
別
職
の
職
員
で
非
常
勤
の
も
の

の
報
酬
等
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す

る
条
例
に
つ
い
て　

●
鬼
北
町
ジ
ビ
エ
ペ
ッ

ト
フ
ー
ド
加
工
処
理
施
設
条
例
の
一
部
を
改

正
す
る
条
例
に
つ
い
て　

●
宇
和
島
地
区
広

域
事
務
組
合
の
共
同
処
理
す
る
事
務
の
変
更

及
び
規
約
の
変
更
に
つ
い
て　

●
財
産
の
取

得
に
つ
い
て　

●
令
和
７
年
度
鬼
北
町
一
般

会
計
補
正
予
算
（
第
１
号
）
に
つ
い
て

同　
意

●
鬼
北
町
農
業
委
員
会
委
員
の
任
命
に
つ
い

て
　
　
　
一　

 　
般　

 　
質　

 　
問　
　
　

◆
末
　
廣
　
　
啓
　
議
員

【
愛
治
地
区
に
お
け
る
買
い
物
弱
者
の
対
応

に
つ
い
て
】

問
愛
治
地
区
の
総
合
食
料
品
、
日
用
品
を
扱

う
店
舗
が
閉
鎖
し
、
日
常
生
活
に
不
安
な
毎

日
を
強
い
ら
れ
て
い
る
現
状
に
つ
い
て
ど
の

よ
う
に
捉
え
て
い
る
か
。

答
閉
店
後
は
週
に
３
回
の
移
動
販
売
に
よ
り

不
安
の
解
消
に
努
め
て
い
く
旨
を
農
協
か
ら

聞
い
て
い
る
が
、
当
店
舗
は
愛
治
地
区
の
生

活
基
盤
を
支
え
る
重
要
な
社
会
資
源
の
一
つ

と
捉
え
て
お
り
、
特
に
移
動
手
段
が
限
ら
れ

る
高
齢
者
が
受
け
る
影
響
は
計
り
知
れ
な
い
。

　

現
在
、
他
の
事
業
者
に
よ
る
店
舗
事
業
の

再
開
な
ど
動
き
は
無
い
と
の
こ
と
だ
が
、
過

去
に
は
閉
店
と
な
っ
た
店
舗
を
地
域
の
方
が

活
用
し
、
再
開
に
繋
が
っ
た
事
例
等
も
あ
る

と
聞
い
て
お
り
、
地
域
に
お
い
て
今
後
検
討

さ
れ
る
場
合
に
は
、
可
能
な
限
り
の
支
援
を

さ
せ
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
起
業
相
談
者

へ
の
情
報
提
供
や
建
物
所
有
者
と
の
利
用
調

整
、
活
用
可
能
な
補
助
制
度
の
確
認
な
ど
、

社
会
資
源
の
充
実
を
図
る
上
で
、
町
と
し
て

も
最
大
限
の
努
力
を
し
て
い
き
た
い
。

【
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
に
つ
い
て
】

問
過
去
５
年
間
の
ふ
る
さ
と
納
税
で
寄
付
さ

れ
た
額
を
問
う
。

答
令
和
２
年
度
が
６
，
１
２
４
万
５
千
円
、

同
３
年
度
が
６
，
１
３
１
万
２
千
円
、
同
４

年
度
が
７
，
４
０
６
万
３
千
円
、
同
５
年
度

が
７
，
０
１
１
万
７
千
円
、
同
６
年
度
が
５
，

７
０
８
万
６
千
円
と
な
っ
て
い
る
。

問
返
礼
品
と
し
て
扱
っ
て
い
る
物
は
、
ど
の

よ
う
な
物
が
あ
る
か
。

答
お
米
、
キ
ジ
肉
や
豚
肉
な
ど
の
肉
類
、
ゆ

ず
や
栗
、
鬼
灯
、
い
ち
ご
な
ど
の
果
樹
・
果

物
類
、
し
い
た
け
や
ト
マ
ト
な
ど
の
野
菜
類
、

ま
た
、
町
内
特
産
品
の
加
工
品
や
工
芸
品
、

飲
料
類
に
菓
子
類
、
薪
や
ペ
ッ
ト
フ
ー
ド
、

成
川
宿
泊
プ
ラ
ン
な
ど
が
あ
る
。

問
今
、
お
米
が
人
気
だ
と
思
う
が
足
り
て
い

る
か
。

答
ふ
る
さ
と
納
税
用
の
在
庫
は
確
保
で
き
な

い
状
況
と
聞
い
て
お
り
、
今
年
度
は
、
在
庫
に

よ
る
返
礼
品
は
休
止
と
し
、
令
和
７
年
度
収
穫

と
な
る
新
米
を
先
行
予
約
と
す
る
返
礼
品
に

よ
り
対
応
し
て
い
る
。
新
米
予
約
返
礼
品
は
人

気
返
礼
品
と
な
っ
て
お
り
、
今
後
の
米
需
要
の

高
ま
り
に
備
え
、
担
当
課
と
中
間
事
業
者
に

よ
り
、
事
業
者
か
ら
の
出
品
数
量
の
拡
大
、
ま

た
、
事
業
者
や
農
家
の
新
規
獲
得
に
向
け
準

備
を
進
め
て
い
る
。

問
24
年
度
の
実
績
の
減
少
理
由
と
、
今
後
、

納
税
額
を
伸
ば
し
て
い
く
た
め
の
対
策
を
問

う
。

答
昨
年
度
、
事
業
促
進
を
図
る
た
め
、
中

間
事
業
者
を
県
外
事
業
者
か
ら
県
内
事
業
者

に
変
更
し
、
新
規
返
礼
品
の
開
発
な
ど
機
動

力
の
強
化
に
取
り
組
ん
だ
。
し
か
し
、
業
者

を
変
更
し
た
場
合
、
寄
附
者
が
ふ
る
さ
と
納

税
で
利
用
い
た
だ
く
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
上
か

ら
、
返
礼
品
が
一
旦
削
除
さ
れ
、
新
た
に
再

掲
載
さ
れ
る
こ
と
と
と
な
り
、
結
果
、
高
評

価
を
い
た
だ
い
て
い
た
返
礼
品
が
外
れ
る
事

案
が
発
生
し
た
ほ
か
、
返
礼
品
の
掲
載
ペ
ー

ジ
を
登
録
し
て
い
る
寄
附
者
は
検
索
が
で
き

な
く
な
る
な
ど
、
競
争
力
の
低
下
を
招
い
た

こ
と
が
要
因
の
一
つ
と
考
え
る
。

　

ま
た
、
薪
製
品
に
つ
い
て
、
コ
ロ
ナ
禍
に

お
け
る
ア
ウ
ト
ド
ア
製
品
と
し
て
の
需
要
が

落
ち
着
い
た
こ
と
も
あ
り
、
例
年
ほ
ど
の
寄

附
額
に
繋
が
ら
な
か
っ
た
ほ
か
、
鬼
北
キ
ジ

の
在
庫
不
足
に
よ
り
、
キ
ジ
関
連
の
返
礼
品

に
数
量
調
整
が
生
じ
た
こ
と
、
上
位
返
礼
品

で
あ
っ
た
県
の
共
通
返
礼
品
の
終
了
も
減
収

要
因
と
捉
え
て
い
る
。

　

今
後
の
対
策
と
し
て
、
薪
製
品
に
つ
い
て

は
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
拡
充
し
寄
附
者
ニ
ー

ズ
へ
の
対
応
に
取
り
組
ん
で
い
る
ほ
か
、
数

量
調
整
が
生
じ
た
キ
ジ
関
連
製
品
も
、
飼
養

羽
数
を
増
や
す
な
ど
、
十
分
な
出
荷
羽
数
在

庫
の
獲
得
に
努
め
て
い
る
。
競
争
力
の
低
下

を
招
い
た
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
に
つ
い
て
、
レ

ビ
ュ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
検
討
し
、
上
位
の

掲
載
返
礼
品
の
増
加
に
繋
げ
て
い
く
ほ
か
、

引
き
続
き
、
新
規
事
業
者
の
獲
得
や
新
た
な

返
礼
品
の
開
発
な
ど
、
魅
力
あ
る
返
礼
品
を

発
信
し
、
新
規
寄
附
者
の
獲
得
、
寄
附
者
リ

ピ
ー
ト
率
の
向
上
を
図
る
な
ど
、
取
組
を
推

進
し
て
い
く
。

問
今
年
度
の
目
標
額
は
い
く
ら
に
設
定
さ
れ

て
い
る
か
。

答
令
和
５
年
度
の
実
績
額
で
あ
る
７
千
万
円

を
、
最
低
限
の
目
標
と
し
て
予
算
計
上
し
た
。

【
蛍
光
灯
製
造
中
止
の
対
応
に
つ
い
て
】

問
各
地
区
の
集
会
所
等
、
町
内
の
公
共
施
設

の
切
替
え
は
ど
う
考
え
て
い
る
の
か
問
う
。

答
集
会
所
施
設
の
修
繕
、
改
修
に
お
い
て
は
、

経
費
の
一
部
を
補
助
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
施
設

整
備
事
業
補
助
金
を
ご
活
用
い
た
だ
く
よ
う

案
内
を
し
て
い
る
。

　

町
内
の
公
共
施
設
は
、
最
近
整
備
さ
れ
た

役
場
本
庁
舎
、
別
館
、
危
機
管
理
棟
、
広
見

中
学
校
、
保
育
園
等
以
外
は
、
蛍
光
灯
を
使

用
し
て
い
る
。
施
設
の
状
況
に
よ
っ
て
、
一
括

に
更
新
す
る
の
か
、
使
用
不
能
に
な
っ
た
器
具

か
ら
更
新
す
る
の
か
、
リ
ー
ス
が
い
い
の
か
、

い
ず
れ
に
せ
よ
多
額
の
財
政
負
担
が
予
想
さ
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れ
る
こ
と
か
ら
、
近
隣
市
町
の
情
報
を
収
集

し
な
が
ら
検
討
を
行
っ
て
お
り
、
計
画
的
に

更
新
し
て
い
く
予
定
と
し
て
い
る
。

問
住
民
へ
の
啓
発
は
ど
の
よ
う
に
す
る
の

か
。

答
広
報
誌
、
回
覧
、
告
知
端
末
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
等
に
よ
り
、
早

急
に
周
知
・
啓
発
し
て
い
く
。

問
補
助
金
等
は
ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
る
の

か
。

答
補
助
金
は
な
い
が
、
財
政
面
等
を
考
慮
し

な
が
ら
、
ま
た
県
内
自
治
体
の
状
況
も
参
考

に
、
今
後
検
討
し
て
い
き
た
い
。

◆
長
　
尾
　
　
慶
　
太
　
議
員

【
鬼
北
町
に
お
け
る
選
挙
投
票
率
の
低
下
と

今
後
の
対
策
に
つ
い
て
】

問
今
回
（
２
０
２
５
年
４
月
８
日
告
示
）
お

よ
び
８
年
前
（
２
０
１
７
年
４
月
11
日
告
示
）

の
町
長
選
挙
、
町
議
会
議
員
選
挙
に
お
け
る

年
代
別
の
投
票
率
の
推
移
と
そ
の
要
因
分
析

に
つ
い
て
。

答
今
回
の
選
挙
は
、
全
体
投
票
率
は
71
・
68
％
、

８
年
前
は
81
・
61
％
で
あ
り
、
９
・
93
ポ
イ
ン

ト
低
下
し
て
い
る
。
年
代
ご
と
の
投
票
率
は
、

今
回
の
選
挙
に
お
い
て
、
10
代
24
・
５
％
、
20

代
49
・３
％
、
30
代
64
・１
％
、
40
代
69
・６
％
、

50
代
76
・
７
％
、
60
代
83
・
１
％
、
70
代
82
・

２
％
、
80
代
以
上
54
・
４
％
と
な
っ
て
い
る
。

今
回
の
投
票
率
を
見
る
と
、
60
代
、
70
代
に

比
べ
て
20
代
、
30
代
の
投
票
率
が
低
い
こ
と
が

見
て
と
れ
る
。
要
因
は
、
政
治
へ
の
関
心
の
低

下
、
若
者
の
選
挙
離
れ
な
ど
が
考
え
る
。

問
期
日
前
投
票
所
の
利
便
性
向
上
や
移
動
困

難
者
へ
の
支
援
策
に
つ
い
て
問
う
。

答
全
投
票
者
に
対
す
る
期
日
前
投
票
の
占
め

る
割
合
は
、
８
年
前
と
比
較
し
て
11
・
28
ポ

イ
ン
ト
上
昇
し
て
い
る
。
移
動
困
難
者
へ
の

支
援
は
実
施
し
て
い
な
い
が
、
投
票
所
の
統

廃
合
を
実
施
す
る
必
要
が
生
じ
た
際
に
は
、

移
動
投
票
所
等
の
導
入
を
検
討
す
る
必
要
が

あ
る
と
考
え
て
い
る
。

問
若
年
層
へ
の
政
治
教
育
・
啓
発
（
中
・
高
校

と
の
連
携
、模
擬
選
挙
な
ど
）
に
つ
い
て
問
う
。

答
北
宇
和
高
校
で
は
、
愛
媛
県
選
挙
管
理
委

員
会
主
催
の
出
前
講
座
を
共
同
で
実
施
し
て

お
り
、
昨
年
・
一
昨
年
は
模
擬
投
票
を
実
施

し
た
。
今
年
度
も
６
月
９
日
に
予
定
さ
れ
て

い
る
。
ま
た
、
町
長
・
町
議
会
議
員
選
挙
に

向
け
て
、
選
挙
へ
の
関
心
・
明
る
い
選
挙
の

実
現
を
呼
び
か
け
る
啓
発
標
語
を
募
集
し
た

と
こ
ろ
、
１
９
６
名
の
応
募
が
あ
り
、
最
優

秀
に
選
ば
れ
た
「
さ
ぁ
君
も
！
鬼
北
の
明
る

い
未
来
に
一
票
を
！！
」
を
横
断
幕
や
立
て
看

板
に
活
用
し
た
。
小
中
学
校
に
つ
い
て
は
、

毎
年
選
挙
啓
発
用
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
、
多

く
の
応
募
を
い
た
だ
い
て
い
る
。

問
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
町
広
報
を
活
用
し
た
情
報
発
信

の
充
実
に
つ
い
て
問
う
。

答
現
在
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
誌
を
中
心
に

行
っ
て
い
る
が
、
今
後
は
若
者
へ
の
情
報
発

信
と
い
う
こ
と
で
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
、
フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
等
の
利
用
も
検
討
し
た
い
。

問
投
票
環
境
の
Ｉ
Ｔ
化
（
電
子
投
票
、
オ
ン

ラ
イ
ン
周
知
な
ど
）
に
対
す
る
町
の
見
解
に

つ
い
て
問
う
。

答
法
的
に
は
、
地
方
公
共
団
体
の
議
会
議

員
又
は
長
の
選
挙
の
み
特
例
と
し
て
電
子
投

票
が
認
め
ら
れ
て
い
る
。
し
か
し
、
こ
れ
は

投
票
所
に
お
け
る
電
子
投
票
で
あ
り
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
投
票
で
は
な
い
た

め
、
有
権
者
は
投
票
所
に
出
向
く
必
要
が
あ

り
、
各
投
票
所
へ
の
機
材
整
備
が
必
要
と
な

る
。
国
政
選
挙
に
は
認
め
ら
れ
て
い
な
い
た

め
、
選
挙
に
よ
っ
て
電
子
投
票
に
な
っ
た

り
、
紙
の
投
票
に
な
っ
た
り
と
い
う
状
況
が

発
生
し
、
混
乱
を
招
く
こ
と
か
ら
、
現
在
の

と
こ
ろ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
と
は
考
え
て
い
な

い
。
ま
た
、
県
内
に
導
入
事
例
が
な
く
、
県

外
で
の
事
例
も
少
な
い
上
、
機
材
ト
ラ
ブ
ル

に
よ
り
選
挙
無
効
の
判
決
が
出
た
例
も
あ
る

た
め
、
導
入
は
時
期
尚
早
と
考
え
て
い
る
。

問
投
票
参
加
を
促
す
た
め
の
町
独
自
の
取
組

に
つ
い
て
問
う
。

答
町
内
放
送
で
の
投
票
呼
び
か
け
や
投
票
日

に
広
報
車
で
の
投
票
呼
び
か
け
を
実
施
し
て

い
る
。
今
後
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
情
報
発
信
も
検

討
し
て
い
く
。

◆
中
　
山
　
　
定
　
則
　
議
員

【
第
三
次
鬼
北
町
長
期
総
合
計
画
策
定
に
つ

い
て
】

問
第
三
次
鬼
北
町
長
期
総
合
計
画
策
定
の
素

案
作
成
に
当
た
り
、
議
員
全
員
協
議
会
で
の

意
見
交
換
に
つ
い
て
。

答
素
案
作
成
の
段
階
に
お
い
て
、
議
員
全
員

協
議
会
で
意
見
を
伺
う
予
定
は
考
え
て
い
な

い
が
、
議
会
か
ら
の
要
望
等
に
よ
り
、
進
捗

状
況
の
説
明
な
ど
対
応
す
る
と
と
も
に
、
分

野
ご
と
の
推
進
施
策
や
取
組
事
業
な
ど
素
案

が
固
ま
り
次
第
、
説
明
の
上
、
意
見
を
頂
戴

し
た
い
と
考
え
る
。

問
文
化
協
会
、
ス
ポ
ー
ツ
協
会
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、

老
人
ク
ラ
ブ
等
関
係
団
体
へ
の
ヒ
ア
リ
ン
グ

に
つ
い
て
問
う
。

答
各
種
団
体
へ
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
は
、
昨
年

11
月
か
ら
今
年
３
月
に
か
け
、
ヒ
ア
リ
ン
グ

シ
ー
ト
に
よ
り
実
施
し
、
い
た
だ
い
た
意
見

や
課
題
を
整
理
し
た
上
で
、
計
画
案
策
定
の

参
考
と
さ
せ
て
い
た
だ
く
。

問
農
林
業
の
振
興
、
近
永
ア
ル
コ
ー
ル
工
場

跡
地
の
活
用
な
ど
分
野
・
テ
ー
マ
別
の
町
民

と
の
意
見
交
換
会
の
開
催
に
つ
い
て
問
う
。

答
分
野
・
テ
ー
マ
別
な
ど
、
個
別
の
意
見
交

換
会
、
住
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
等
は
考
え
て

い
な
い
が
、
意
見
を
踏
ま
え
、
今
後
、
計
画

見
直
し
を
図
る
際
に
検
討
し
て
い
き
た
い
。

【
鬼
北
町
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
介
護
保
険

事
業
計
画
に
つ
い
て
】

問
身
近
な
地
域
で
の
介
護
支
援
や
生
活
支
援

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
相
談
相
手
と
し
て
活
躍

で
き
る
仕
組
み
づ
く
り
や
意
識
づ
く
り
は
進

ん
で
い
る
か
。

答
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
、
社
会
福
祉
協
議

会
に
委
託
し
て
い
る
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業
に

お
い
て
、
鬼
北
町
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
議

会
の
協
力
を
得
て
実
施
さ
れ
て
い
る
。

　

本
の
読
み
聞
か
せ
活
動
は
、
日
吉
の
50
代

の
女
性
グ
ル
ー
プ
が
、
月
に
１
〜
２
回
日
吉

小
学
校
で
本
の
読
み
聞
か
せ
を
実
施
さ
れ
て

い
る
。
相
談
相
手
と
し
て
活
躍
で
き
る
仕
組

み
づ
く
り
と
し
て
、
民
生
委
員
の
独
居
老
人

訪
問
で
定
期
的
な
見
守
り
を
し
て
い
た
だ
い

て
い
る
。
心
の
健
康
に
つ
い
て
の
知
識
・
理
解

を
深
め
、
精
神
障
害
者
の
社
会
参
加
を
勧
め

る
、
精
神
保
健
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
つ
つ

じ
は
、
会
員
16
名
で
、
精
神
障
害
者
小
規
模

作
業
所
わ
か
ば
の
会
員
と
の
親
睦
や
作
業
所

の
古
紙
搬
出
の
手
伝
い
等
、
積
極
的
に
活
動

を
展
開
し
て
い
る
。
精
神
保
健
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
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の
養
成
を
目
的
に
、
民
生
委
員
の
交
代
の
時

期
に
合
わ
せ
て
３
年
に
１
回
、
精
神
保
健
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
を
開
催
し
、
毎
回
40
名
程

度
の
参
加
者
が
あ
る
。

　

自
殺
対
策
と
し
て
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成

講
座
を
開
催
し
、
心
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る

人
や
自
殺
の
リ
ス
ク
が
あ
る
人
に
早
期
に
気

づ
き
、
声
を
か
け
、
必
要
な
支
援
に
つ
な
げ

る
人
を
養
成
し
て
い
る
。
今
後
は
、
自
殺
対

策
だ
け
で
は
な
く
心
の
不
調
や
精
神
疾
患
に

悩
む
人
々
を
身
近
な
立
場
で
支
え
る
心
の
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
に
移
行
の
予
定
で
あ

る
。
い
ず
れ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
大
半
の
方

が
高
齢
者
で
あ
り
、
元
気
な
高
齢
者
が
高
齢

者
を
支
え
る
こ
と
で
、
支
え
る
側
の
生
き
が

い
づ
く
り
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。

問
高
齢
者
の
生
涯
学
習
の
推
進
と
し
て
、
公

民
館
単
位
で
公
民
館
と
共
催
し
て
高
齢
者
学

級
の
開
催
は
出
来
な
い
か
。

答
公
民
館
で
は
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
と
し

て
絵
手
紙
教
室
や
料
理
教
室
・
小
学
校
と
の

交
流
事
業
等
を
行
っ
て
い
る
。
公
民
館
が
実

施
す
る
学
級
に
関
し
て
高
齢
者
に
特
化
し
て

開
催
し
て
い
な
い
が
、
結
果
的
に
高
齢
者
の
参

加
が
多
く
、
近
永
公
民
館
で
は
レ
デ
ィ
ー
ス
カ

ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
で
毎
年
内
容
を
変
え
な
が

ら
手
芸
や
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
等
も
実

施
し
て
い
る
。
そ
の
ほ
か
、
公
民
館
活
動
と
し

て
歩
こ
う
会
や
１
日
日
帰
り
研
修
・
ク
ラ
フ
ト

バ
ン
ド
教
室
等
様
々
な
活
動
を
行
っ
て
お
り
、

生
涯
学
習
の
場
に
な
っ
て
い
る
。
ま
た
、
保
健

介
護
課
が
実
施
す
る
公
民
館
単
位
の
い
き
い

き
体
操
教
室
は
、
６
地
区
そ
れ
ぞ
れ
ヨ
ガ
や

ボ
ー
ル
体
操
等
各
21
回
実
施
し
て
い
る
。

問
高
齢
者
の
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン

活
動
の
推
進
は
図
ら
れ
て
い
る
か
。

答
ク
ロ
ッ
ケ
ー
や
ペ
タ
ン
ク
は
愛
好
者
が
多

い
が
、
新
し
い
も
の
で
は
、
老
人
ク
ラ
ブ
で

は
ボ
ッ
チ
ャ
、
公
民
館
で
は
モ
ル
ッ
ク
等
、

高
齢
者
や
多
世
代
で
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
を

普
及
し
て
い
る
。

問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
事
業
推
進
は

図
ら
れ
て
い
る
か
。

答
主
な
作
業
は
除
草
作
業
が
多
く
、
新

し
く
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
の
清
掃
作
業
も
加
わ

り
、
令
和
６
年
度
の
年
間
契
約
金
額
は
１
，

０
０
０
万
円
を
超
え
た
。
今
後
、
年
配
の
方

や
女
性
に
も
無
理
な
く
で
き
る
業
務
の
開
拓

も
視
野
に
入
れ
て
進
め
て
い
く
。

問
高
齢
者
の
移
動
手
段
の
長
期
的
確
保
対
策

の
検
討
状
況
を
問
う
。

答
現
在
、
Ｋ
Ｉ
Ｈ
Ｏ
Ｃ
Ａ
カ
ー
ド
を
利
用
し

た
割
引
事
業
等
高
齢
者
の
移
動
を
支
援
す
る

交
通
環
境
の
整
備
等
を
実
施
し
て
い
る
が
、

生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
の
業
務
を
社
会
福

祉
協
議
会
に
委
託
し
、
令
和
５
年
度
か
ら
老

人
ク
ラ
ブ
を
第
２
層
協
議
体
に
位
置
付
け
、

よ
り
身
近
な
高
齢
者
の
見
守
り
や
ニ
ー
ズ
の

把
握
に
努
め
て
い
る
。

◆
今
　
城
　
　
喜
　
久
　
生
　
議
員

【
災
害
発
生
時
の
人
命
救
助
に
つ
い
て
】

問
防
災
士
や
自
主
防
災
組
織
の
メ
ン
バ
ー
に

地
震
倒
壊
家
屋
か
ら
救
出
す
る
知
識
を
持
た

せ
る
必
要
性
が
あ
る
と
考
え
る
。
町
の
考
え

を
問
う
。

答
地
震
に
よ
る
災
害
が
発
生
し
た
場
合
の
救

助
活
動
は
、
消
防
や
警
察
等
の
到
着
ま
で
に

時
間
を
要
す
る
場
合
が
あ
る
た
め
、
地
域
住

民
自
ら
が
初
期
対
応
を
行
う
こ
と
の
重
要
性

は
認
識
し
て
い
る
。
し
か
し
、
無
理
な
救
助

活
動
は
か
え
っ
て
危
険
を
伴
う
た
め
、
住
民

自
ら
が
救
助
に
当
た
る
場
合
に
は
、
安
全
確

保
や
二
次
被
害
の
防
止
が
課
題
と
な
る
。

　

今
後
の
計
画
と
し
て
は
、
今
月
開
催
を
予

定
し
て
い
る
防
災
士
組
織
の
総
会
で
、
住
ま

い
の
耐
震
対
策
講
座
と
し
て
、
耐
震
化
の
重

要
性
や
耐
震
化
の
支
援
に
つ
い
て
の
講
演
を

行
う
予
定
と
し
て
い
る
。
ま
た
、
自
主
防
災

組
織
や
防
災
士
の
方
を
対
象
と
し
た
研
修
を

毎
年
実
施
し
て
お
り
、
救
助
活
動
等
に
つ
い

て
の
研
修
の
実
施
も
検
討
し
て
い
き
た
い
。

【
生
活
改
善
セ
ン
タ
ー
を
耐
震
補
強
す
る
件

に
つ
い
て
】

問
鬼
北
町
に
４
か
所
あ
る
生
活
改
善
セ
ン

タ
ー
を
耐
震
補
強
し
て
、
高
齢
者
に
負
荷
の

少
な
い
避
難
所
と
し
て
は
ど
う
か
、
町
の
考

え
を
問
う
。

答
生
活
改
善
セ
ン
タ
ー
は
各
地
区
自
主
防
災

組
織
が
い
っ
と
き
避
難
場
所
と
し
て
指
定
し

て
い
る
場
所
で
、
指
定
避
難
場
所
に
避
難
す

る
前
に
一
時
的
に
集
ま
っ
た
り
、
危
険
を
回

避
す
る
た
め
に
一
時
的
に
避
難
す
る
場
所
と

な
っ
て
お
り
、
指
定
避
難
所
の
よ
う
に
避
難

生
活
を
す
る
施
設
と
し
て
の
位
置
付
け
で
は

な
い
。
高
齢
者
・
障
が
い
者
・
乳
幼
児
等
の

要
配
慮
者
に
つ
い
て
は
、
必
要
に
応
じ
て
福

祉
避
難
所
に
よ
り
対
応
す
る
こ
と
と
し
て
お

り
、
町
内
９
箇
所
の
施
設
を
福
祉
避
難
所
と

し
て
指
定
し
て
い
る
。

　

身
近
に
あ
る
安
全
性
が
確
保
さ
れ
た
い
っ

と
き
避
難
場
所
等
の
施
設
で
、
各
自
主
防
災

組
織
に
お
い
て
避
難
所
運
営
を
行
っ
て
い
た

だ
く
、
届
け
出
避
難
所
制
度
の
導
入
に
つ
い

て
検
討
を
行
っ
て
い
る
。

【
少
子
化
問
題
に
つ
い
て
】

問
出
生
人
数
の
実
態
は
ど
の
よ
う
に
な
っ
て

い
る
か
。

答
合
併
後
に
お
け
る
年
間
の
出
生
数
に
つ
い

て
は
、
平
成
17
年
か
ら
21
年
ま
で
に
お
け
る

５
ヶ
年
の
平
均
出
生
数
が
64
・
４
人
、
平
成

22
年
か
ら
26
年
ま
で
の
５
ヶ
年
平
均
出
生
数

は
52
・
２
人
、
平
成
27
年
か
ら
令
和
元
年
ま

で
が
46
・
４
人
、
令
和
２
年
か
ら
６
年
ま
で

の
５
ヶ
年
平
均
が
35
・
６
人
で
あ
る
。

問
減
少
が
続
い
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、
今
ま

で
や
っ
て
き
た
こ
と
が
的
外
れ
で
あ
り
、
少

子
化
の
真
の
原
因
に
向
け
た
対
策
に
切
り
替

え
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
考
え
る
が
、
町
の

考
え
を
問
う
。

答
主
な
取
組
は
、
妊
娠
時
に
５
万
円
、
出
産

時
に
５
万
円
の
給
付
金
を
支
給
す
る
子
育
て

応
援
給
付
金
事
業
、
子
育
て
世
帯
に
対
し
家

事
援
助
や
育
児
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
子
育
て
ヘ

ル
パ
ー
事
業
、
出
産
時
に
10
万
円
、
省
エ
ネ

家
電
な
ど
出
産
後
に
お
け
る
育
児
用
品
の
購

入
費
と
し
て
20
万
円
を
支
給
す
る
出
産
世
帯

応
援
補
助
金
や
出
産
世
帯
奨
学
金
返
還
支
援

補
助
金
、
不
妊
治
療
等
交
通
費
助
成
事
業
等

を
展
開
し
て
い
る
。

　

ま
た
、
町
単
独
事
業
と
し
て
、
出
生
時
に

５
万
円
、
小
学
校
入
学
時
、
中
学
校
入
学
時

に
10
万
円
を
給
付
す
る
す
く
す
く
鬼
北
っ
子

応
援
給
付
金
、
乳
幼
児
の
紙
お
む
つ
代
と
し

て
第
一
子
か
ら
５
万
円
の
お
む
つ
券
を
支
給

す
る
事
業
や
、
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
や
ベ

ビ
ー
カ
ー
な
ど
購
入
費
用
の
３
分
の
２
、
上

限
２
万
円
分
を
補
助
す
る
赤
ち
ゃ
ん
お
で
か

け
用
品
購
入
事
業
を
実
施
し
て
い
る
ほ
か
、
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こ
ど
も
医
療
費
助
成
事
業
を
実
施
し
て
い

る
。

　

さ
ら
に
、
保
育
料
の
助
成
や
若
者
向
け
の

住
宅
の
提
供
、
移
住
者
支
援
や
地
域
ぐ
る
み

の
子
育
て
支
援
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
る
ほ

か
、
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
、
保

健
介
護
課
、
町
民
生
活
課
、
教
育
課
等
と
連

携
し
な
が
ら
支
援
も
行
っ
て
い
る
。

　

町
で
は
、
令
和
６
年
度
に
、
第
三
期
子
ど

も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
の
策
定
時
に
お

い
て
、
町
内
に
在
住
す
る
就
学
前
児
童
（
０

〜
５
歳
）
の
い
る
１
８
１
世
帯
と
、
小
学
校

１
年
か
ら
６
年
生
の
児
童
が
い
る
２
３
５
世

帯
の
計
４
１
５
世
帯
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を

実
施
し
、
前
回
策
定
時
に
お
け
る
ニ
ー
ズ
と

し
て
課
題
と
な
っ
て
い
た
、
病
児
・
病
後
児

保
育
事
業
に
つ
い
て
、
昨
年
度
か
ら
運
用
を

開
始
し
た
。

◆
山
　
本
　
　
博
　
士
　
議
員

【
物
価
高
騰
対
策
に
つ
い
て
】

問
１
～
２
年
の
間
、
町
指
定
の
ゴ
ミ
袋
の
半

額
は
で
き
な
い
も
の
か
。

答
指
定
袋
販
売
許
可
店
、
ま
た
そ
の
者
へ
の

卸
売
価
格
は
同
条
例
施
行
規
則
で
決
め
ら
れ

て
お
り
、
店
頭
販
売
価
格
と
卸
売
価
格
の
差

額
（
１
枚
当
た
り
３
・
１
円
）
が
、
販
売
手

数
料
と
い
う
形
で
指
定
袋
販
売
許
可
店
に
残

る
。
指
定
袋
の
店
頭
販
売
価
格
を
半
額
等
に

す
る
場
合
、
卸
売
価
格
も
値
下
げ
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。

　

し
か
し
、
対
応
期
間
を
定
め
た
場
合
、
値

下
げ
し
た
卸
袋
販
売
実
数
と
半
額
等
値
下
げ

袋
の
店
頭
販
売
実
数
を
一
致
さ
せ
る
こ
と
は

不
可
能
で
あ
る
。
値
下
げ
し
た
卸
袋
販
売
数

を
店
頭
に
て
半
額
等
値
下
げ
し
て
販
売
と
し

た
場
合
、
店
舗
に
よ
っ
て
対
応
期
間
に
バ
ラ

つ
き
が
で
き
て
し
ま
い
、
対
応
終
了
間
際
に

は
、
大
量
購
入
等
の
発
生
に
よ
り
、
町
民
に

公
平
に
い
き
渡
ら
ず
、
混
乱
を
招
き
、
さ
ら

に
は
一
時
、
品
不
足
に
な
る
こ
と
が
予
想
さ

れ
る
。

　

以
上
の
こ
と
か
ら
、
町
指
定
の
ゴ
ミ
袋
を

一
時
的
に
半
額
等
に
す
る
こ
と
は
困
難
な
状

況
と
考
え
て
い
る
。

問
１
～
２
年
の
間
、
水
道
料
金
の
値
下
げ
は

で
き
な
い
も
の
か
。

答
水
道
事
業
は
多
額
の
設
備
投
資
が
必
要
で

あ
り
、
設
備
は
維
持
管
理
が
不
可
欠
な
こ
と

か
ら
固
定
費
の
割
合
が
高
く
、
施
設
運
転
・

保
守
、
水
質
管
理
、
料
金
徴
収
な
ど
の
業
務

に
人
件
費
も
必
要
と
な
る
。

　

ま
た
設
備
は
年
々
老
朽
化
す
る
た
め
、
将

来
の
更
新
費
用
を
見
越
し
た
減
価
償
却
費
も

必
要
と
な
る
。
一
方
で
人
口
減
少
に
よ
り
水

の
使
用
量
が
年
々
減
少
傾
向
に
あ
り
、
営
業

収
入
も
減
少
と
な
っ
て
い
る
。

　

施
設
運
転
に
係
る
電
気
料
金
、
施
設
老
朽

化
に
伴
う
更
新
費
用
は
、
近
年
の
物
価
高
騰

に
よ
り
増
大
し
て
お
り
、
さ
ら
に
今
後
、
Ｐ

Ｆ
Ａ
Ｓ
（
ピ
ー
フ
ァ
ス
）
等
の
新
た
な
水
質

基
準
に
対
応
す
る
た
め
の
水
質
検
査
料
増
加

な
ど
も
コ
ス
ト
増
の
要
因
と
懸
念
し
て
い
る
。

　

そ
の
ほ
か
、
将
来
発
生
が
懸
念
さ
れ
て
い

る
南
海
ト
ラ
フ
地
震
へ
の
対
策
と
し
て
施
設

の
耐
震
化
な
ど
も
更
新
費
用
を
増
加
さ
せ
る

要
因
と
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
水
道
料
金

の
値
下
げ
は
困
難
な
状
況
と
考
え
て
い
る
。

【
農
道
橋
、
林
道
橋
の
管
理
に
つ
い
て
】

問
町
内
の
農
道
橋
、林
道
橋
に
つ
い
て
、農
道

台
帳
、林
道
台
帳
に
載
せ
て
い
る
の
か
。

答
農
道
橋
は
、
農
道
台
帳
に
５
橋
登
載
し
て

お
り
、
林
道
橋
は
、
林
道
台
帳
に
26
橋
登
載

し
て
い
る
。
農
道
は
、
町
内
７
６
６
路
線
中
、

日
吉
地
区
の
５
橋
の
み
登
載
し
て
い
る
状
況

で
、
他
の
地
区
の
農
道
台
帳
に
は
、
橋
梁
の

表
記
が
無
く
把
握
で
き
て
い
な
い
。
現
在
農

道
台
帳
の
整
理
を
行
っ
て
お
り
、
今
後
把
握

で
き
る
と
考
え
て
い
る
。
林
道
は
、
町
内
78

路
線
の
全
て
の
橋
梁
を
登
載
し
て
い
る
。

問
農
道
橋
、
林
道
橋
の
点
検
に
つ
い
て
、
ど

う
さ
れ
て
い
る
の
か
。

答
農
道
橋
の
点
検
は
、
農
道
保
全
対
策
の
手

引
き
及
び
愛
媛
県
橋
梁
定
期
点
検
マ
ニ
ュ
ア

ル
に
基
づ
き
、
国
庫
補
助
事
業
で
整
備
し
た

橋
梁
１
橋
の
点
検
を
平
成
29
年
度
に
実
施
し

た
。
令
和
４
年
度
に
は
、
橋
長
の
長
い
１
橋

を
追
加
し
、
点
検
を
行
っ
て
い
る
。

　

ま
た
、
林
道
橋
は
、
林
道
施
設
長
寿
命
化

対
策
マ
ニ
ュ
ア
ル
及
び
林
道
施
設
に
係
る
個

別
施
設
計
画
策
定
の
た
め
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

に
基
づ
き
、
平
成
29
年
度
に
21
橋
の
点
検
を

実
施
し
た
。
さ
ら
に
、
令
和
５
年
度
に
は
、

26
橋
の
点
検
を
行
っ
て
い
る
。

　

な
お
、
橋
梁
の
状
態
は
、
経
年
劣
化
等
に

よ
っ
て
変
化
す
る
こ
と
か
ら
、
５
年
１
回
を

目
途
に
点
検
を
実
施
し
て
い
く
。

◆
入
　
田
　
　
伸
　
介
　
議
員

【
町
の
財
政
状
況
に
つ
い
て
】

問
５
年
度
末
の
実
質
町
負
担
額
は
い
く
ら
か
。

答
令
和
５
年
度
末
時
点
の
一
般
会
計
公
債
費

残
高
は
、
約
１
２
０
億
８
千
万
円
で
あ
り
、

こ
れ
に
対
し
普
通
交
付
税
で
措
置
さ
れ
る
額

は
約
90
億
９
千
万
円
と
試
算
し
て
お
り
、
交

付
税
措
置
額
を
差
し
引
い
た
実
質
負
担
額

は
、
約
29
億
９
千
万
円
と
試
算
し
て
い
る
。

問
こ
れ
か
ら
も
多
く
の
ハ
ー
ド
事
業
を
展
開

す
る
予
定
の
よ
う
だ
が
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ス

ト
も
含
め
、
財
源
は
何
か
。

答
一
般
的
に
、
ま
ず
は
国
又
は
県
の
補
助
金

が
な
い
か
調
査
を
行
い
、
該
当
す
る
補
助
金

が
あ
る
場
合
は
そ
の
補
助
を
活
用
し
、
補
助

の
残
り
に
つ
い
て
は
地
方
債
を
借
り
、
補
助

が
な
い
場
合
は
全
額
地
方
債
を
借
り
る
と
い

う
場
合
も
あ
る
。
な
お
、
地
方
債
の
元
利
償

還
金
に
対
し
て
は
、
目
的
ご
と
に
措
置
率
は

違
う
が
、
普
通
交
付
税
で
措
置
さ
れ
る
も
の

が
ほ
と
ん
ど
に
な
っ
て
い
る
。
ま
た
、
ラ
ン

ニ
ン
グ
コ
ス
ト
に
か
か
る
財
源
は
、
一
般
財

源
と
呼
ば
れ
る
税
収
や
交
付
税
な
ど
で
賄
う

こ
と
に
な
る
が
、
事
業
に
よ
っ
て
は
そ
の
目

的
の
た
め
に
積
み
立
て
た
基
金
を
取
り
崩
し

て
充
当
し
て
い
く
こ
と
に
し
て
い
る
。

問
令
和
14
年
度
に
は
実
質
公
債
費
比
率
が

15
・
６
％
に
達
す
る
見
込
み
だ
が
、
こ
れ
か

ら
実
施
す
る
予
定
の
事
業
は
含
ま
れ
て
い
る

の
か
。
ま
た
、
実
質
公
債
費
比
率
が
18
％
を

超
え
る
と
地
方
債
許
可
団
体
に
移
行
す
る

が
、
そ
の
数
値
に
肉
薄
し
て
い
る
の
で
は
な

い
か
。

答
町
で
は
中
期
行
財
政
計
画
を
策
定
し
、
こ

れ
か
ら
先
10
年
間
の
財
政
状
況
の
将
来
推
計

を
し
て
い
る
。
平
成
19
年
度
決
算
に
お
い
て
、

実
質
公
債
費
比
率
が
19
・
５
％
と
18
％
を
超

え
た
こ
と
が
あ
り
、
公
債
費
負
担
適
正
化
計

画
を
策
定
し
た
上
で
、
各
種
の
取
組
を
行
う

こ
と
で
、
平
成
22
年
度
決
算
で
は
、
16
・
６
％
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と
18
％
を
下
回
っ
た
。
そ
の
後
、
令
和
２
年

度
決
算
の
５
・
８
％
ま
で
低
減
を
続
け
た
が
、

近
年
整
備
し
た
保
育
施
設
や
広
見
中
学
校
、

高
校
寮
等
の
償
還
金
が
本
格
化
し
、
上
昇
傾

向
に
転
じ
、
令
和
15
年
に
は
15
・
６
％
に
達

す
る
と
見
込
ん
で
い
る
。

　

今
後
、
中
期
行
財
政
計
画
上
予
定
さ
れ
て

な
い
大
規
模
な
事
業
を
行
う
と
さ
ら
な
る
率

の
上
昇
も
考
え
ら
れ
る
が
、
毎
年
、
計
画
を

見
直
し
、
財
政
的
な
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を

行
い
、
事
業
の
ロ
ー
リ
ン
グ
、
平
準
化
等
を

行
い
な
が
ら
、
必
要
な
事
業
は
行
い
、
住
民

サ
ー
ビ
ス
の
低
下
に
つ
な
が
ら
な
い
よ
う
な

財
政
運
営
を
行
っ
て
い
く
。

問
公
債
費
負
担
比
率
が
警
戒
ラ
イ
ン
の
15
％

を
超
え
16
・
２
％
と
な
っ
て
い
る
が
、
こ
の

点
に
つ
い
て
ど
う
思
う
か
。

答
公
債
費
負
担
比
率
は
、
比
率
が
高
い
ほ
ど

財
政
構
造
の
硬
直
性
が
高
い
と
言
わ
れ
て
い

る
。
令
和
５
年
度
決
算
に
お
け
る
公
債
費
負

担
比
率
は
、
16
・
２
％
で
あ
る
が
、
各
種
施

策
を
実
施
す
る
に
あ
た
り
、
一
般
財
源
の
み

で
は
な
く
、
目
的
に
応
じ
て
積
み
立
て
て
い

る
各
種
基
金
を
活
用
し
て
い
る
た
め
、
地
方

債
の
返
済
額
が
多
く
て
施
策
が
実
施
で
き
な

い
と
い
う
状
況
に
は
陥
っ
て
い
な
い
。

問
バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト
に
よ
る
と
純
資
産
に
対

し
「
負
債
」
の
割
合
が
年
々
増
加
し
て
い
る

が
こ
れ
に
つ
い
て
ど
う
考
え
る
か
。

答
負
債
が
増
加
し
て
い
る
要
因
は
、
地
方

債
が
主
な
も
の
で
あ
り
、
令
和
４
年
度
に
約

21
億
円
、
令
和
５
年
度
に
約
16
・
７
億
円
増

加
し
て
い
る
。
令
和
４
年
度
に
は
、
き
ほ
く

の
里
保
育
園
、
広
見
中
学
校
、
令
和
５
年
度

に
は
、
認
定
こ
ど
も
園
さ
く
ら
、
日
吉
夢
産

地
、
ジ
ビ
エ
施
設
、
成
川
休
養
セ
ン
タ
ー
な

ど
の
整
備
に
係
る
地
方
債
を
借
り
入
れ
た
た

め
増
加
し
た
も
の
で
あ
る
。
こ
れ
ら
の
地
方

債
は
、
主
に
過
疎
債
、
合
併
特
例
債
な
ど
を

借
り
て
お
り
、
借
入
額
の
約
７
割
は
普
通
交

付
税
に
お
い
て
措
置
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て

い
る
。

　

ま
た
、
地
方
債
は
、
財
政
負
担
を
平
準
化

す
る
と
い
う
側
面
が
あ
る
。
公
共
施
設
は
将

来
に
わ
た
っ
て
利
用
さ
れ
る
も
の
で
あ
り
、

世
代
間
の
負
担
の
公
平
性
等
を
勘
案
し
な
が

ら
、
住
民
サ
ー
ビ
ス
を
展
開
し
て
い
き
た
い
。

【
消
防
団
報
酬
に
つ
い
て
】

問
分
団
も
し
く
は
部
の
運
営
に
お
い
て
幹
部

か
ら
何
ら
か
の
声
は
あ
が
っ
て
い
な
い
か
。

答
本
年
５
月
に
開
催
し
た
鬼
北
町
消
防
委

員
会
に
お
い
て
、
委
員
か
ら
「
分
団
及
び
部

の
交
付
金
に
つ
い
て
増
額
す
る
必
要
が
あ
る

の
で
は
な
い
か
」
と
の
意
見
が
あ
り
、
同
日

に
開
催
し
た
鬼
北
町
消
防
団
総
会
に
お
い
て

は
、
分
団
か
ら
「
分
団
及
び
部
の
運
営
に
必

要
な
交
付
金
に
つ
い
て
残
額
が
減
少
し
て
き

て
い
る
」
と
の
意
見
が
出
さ
れ
た
。

　

分
団
及
び
部
の
交
付
金
は
、
平
成
22
年
度

に
増
額
改
正
し
、
現
在
の
額
と
な
っ
て
い
る
。

消
防
団
員
の
報
酬
は
、
令
和
３
年
度
ま
で
は

団
員
個
人
の
報
酬
は
各
分
団
を
通
じ
て
支
給

し
て
い
た
が
、
総
務
省
消
防
庁
の
非
常
勤
消

防
団
員
の
報
酬
等
の
基
準
の
通
知
が
あ
っ
た

こ
と
か
ら
、
令
和
４
年
度
か
ら
は
全
額
を
個

人
支
給
し
て
い
る
。

問
機
能
別
消
防
団
は
部
管
轄
と
な
っ
て
い

る
。
こ
の
こ
と
も
含
め
て
分
団
並
び
に
部
へ

の
交
付
金
も
増
額
へ
と
見
直
す
必
要
が
あ
る

の
で
は
な
い
か
。

答
分
団
及
び
部
の
運
営
は
、
消
防
団
の
活
動

内
容
に
よ
り
活
動
期
間
も
長
時
間
に
な
る
場

合
が
あ
り
、
機
能
別
団
員
制
度
の
導
入
に
よ

り
運
営
に
必
要
な
公
務
上
の
経
費
も
増
え
る

こ
と
か
ら
、
近
隣
市
町
の
状
況
も
踏
ま
え
な

が
ら
、
消
防
委
員
会
及
び
消
防
団
に
お
い
て

交
付
金
の
額
の
協
議
を
行
っ
て
い
き
た
い
。

【
修
学
旅
行
の
保
護
者
負
担
に
つ
い
て
】

問
修
学
旅
行
の
保
護
者
負
担
に
何
ら
か
の
処

置
は
講
じ
ら
れ
な
い
か
。

答
今
年
度
の
旅
行
計
画
は
決
定
済
で
、
見
直

し
は
現
実
的
に
難
し
い
状
況
で
あ
る
。
来
年

度
以
降
は
、
全
学
校
に
対
し
て
旅
行
計
画
の

段
階
か
ら
保
護
者
負
担
額
の
抑
制
に
十
分
配

慮
す
る
よ
う
、
指
導
・
助
言
を
行
っ
て
い
く
。

　

ま
た
、
保
護
者
の
負
担
軽
減
に
資
す
る
方

策
と
し
て
、
例
え
ば
複
数
校
に
よ
る
合
同
で

の
修
学
旅
行
実
施
に
よ
る
規
模
の
メ
リ
ッ
ト

の
活
用
や
、
少
人
数
の
メ
リ
ッ
ト
を
活
か
し

て
、
貸
切
り
バ
ス
に
代
わ
っ
て
飛
行
機
や
鉄

道
な
ど
公
共
交
通
機
関
を
活
用
す
る
な
ど
、

多
様
な
選
択
肢
を
検
討
し
て
い
く
こ
と
も
重

要
で
あ
る
と
考
え
る
。
費
用
の
軽
減
だ
け
で

な
く
、
よ
り
多
様
で
豊
か
な
学
習
体
験
の
提

供
に
も
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
り
、
各
学
校

に
対
し
、
実
態
に
応
じ
た
検
討
を
す
る
よ
う

要
請
す
る
。

◆
兵
　
頭
　
　
稔
　
議
員

【
人
口
減
少
対
策
に
つ
い
て
】

問
鬼
北
町
の
公
営
住
宅
に
お
い
て
収
入
が
多
く

な
る
と
、
家
賃
が
上
が
り
転
居
を
余
儀
な
く
さ

れ
、
人
口
減
少
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
思
う
が
、

収
入
が
多
く
な
る
と
家
賃
が
上
が
る
シ
ス
テ
ム

に
つ
い
て
、
ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
る
の
か
。

答
町
が
管
理
の
公
営
住
宅
は
、
公
営
住
宅
法

に
基
づ
い
て
低
額
所
得
者
に
賃
貸
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
、
運
営
し
て
い
る
。
入
居
で
き

る
収
入
を
超
過
（
15
万
８
千
円
）
し
た
場
合

は
、
明
け
渡
し
努
力
義
務
を
課
す
と
と
も
に
、

家
賃
に
つ
い
て
段
階
的
に
割
増
家
賃
を
課
す

こ
と
が
管
理
条
例
に
よ
っ
て
定
め
ら
れ
て
い

る
。
収
入
超
過
者
に
対
す
る
措
置
は
、
条
例

に
よ
る
必
要
な
措
置
で
は
あ
る
が
、
町
で
の

居
住
を
望
ま
れ
る
方
が
町
外
へ
転
出
す
る
こ

と
は
、
人
口
減
少
に
つ
な
が
り
か
ね
な
い
重

要
な
課
題
だ
と
認
識
し
て
い
る
。

　

現
在
、
世
帯
の
所
得
が
15
万
８
千
円
以
上

48
万
７
千
円
以
下
の
世
帯
を
対
象
と
し
て
、

固
定
家
賃
で
入
居
で
き
る
特
定
公
共
賃
貸
住

宅
の
供
給
も
行
っ
て
い
る
。
収
入
超
過
の
世

帯
に
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
へ
の
移
転
支
援
を

行
っ
て
い
る
が
、
愛
治
地
区
に
12
戸
、
日
吉

地
区
に
10
戸
と
限
定
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
要

望
に
合
わ
な
い
場
合
も
あ
る
。

問
え
ひ
め
南
農
協
が
縮
小
す
る
と
言
わ
れ
て

お
り
、
農
業
従
事
者
は
将
来
が
不
安
で
、
他

の
地
域
移
住
を
考
え
て
人
口
減
少
に
つ
な
が

る
と
考
え
ら
れ
る
が
、
町
の
対
策
に
つ
い
て

問
う
。

答
農
業
従
事
者
や
農
業
を
志
す
新
規
就
農
者

が
、
希
望
を
持
っ
て
安
定
し
た
農
業
経
営
を

目
指
せ
る
よ
う
な
農
業
振
興
施
策
を
展
開
し

て
い
く
こ
と
が
、
今
後
よ
り
一
層
必
要
だ
と

考
え
て
い
る
。

【
危
機
管
理
に
つ
い
て
】

問
こ
の
冬
の
大
雪
に
よ
り
、
町
道
犬
飼
線
で

倒
木
が
あ
り
停
電
が
あ
っ
た
が
、
そ
の
後
、

犬
飼
線
の
保
守
管
理
に
つ
い
て
問
う
。

答
地
域
か
ら
の
要
望
や
通
報
に
よ
り
、
随
時
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対
応
を
し
、
落
石
防
護
ネ
ッ
ト
の
新
設
や
補

修
及
び
土
砂
の
撤
去
等
を
行
っ
て
い
る
。
先

月
、
落
石
や
倒
木
に
よ
る
通
行
制
限
の
情
報

を
地
域
の
方
を
通
じ
て
い
た
だ
き
、
緊
急
で

作
業
を
実
施
し
た
。
建
設
課
職
員
の
計
画
的

な
パ
ト
ロ
ー
ル
は
実
施
し
て
い
な
い
が
、
各

工
事
個
所
や
作
業
現
場
、
立
会
を
求
め
ら
れ

て
現
地
等
に
出
向
く
際
に
、
異
常
が
な
い
か

目
視
で
の
確
認
を
し
て
異
常
の
早
期
発
見
に

努
め
て
い
る
。

問
犬
飼
川
の
河
川
状
況
に
つ
い
て
、
川
の
中

に
倒
木
が
何
本
か
あ
り
、
大
雨
が
降
る
と
川

の
水
を
せ
き
止
め
、
道
路
上
に
水
が
あ
ふ
れ

る
恐
れ
あ
る
。「
河
川
の
管
理
責
任
は
県
に
あ

り
、
倒
木
に
つ
い
て
は
個
人
所
有
に
な
っ
て

い
る
た
め
勝
手
に
取
り
除
く
こ
と
は
出
来
な

い
。」
町
と
し
て
の
対
応
に
つ
い
て
問
う
。

答
一
級
河
川
は
県
の
管
理
で
あ
る
た
め
、
南

予
地
方
局
へ
問
い
合
わ
せ
た
と
こ
ろ
、「
河

川
内
の
倒
木
は
、
倒
木
の
河
川
阻
害
状
況

や
、
背
後
地
の
土
地
利
用
状
況
を
勘
案
し
な

が
ら
、
順
次
、
撤
去
作
業
を
実
施
し
た
い
。」

と
の
事
で
あ
っ
た
。
町
は
、
連
絡
い
た
だ
い

た
箇
所
に
つ
い
て
現
地
を
確
認
し
、
県
に
情

報
提
供
し
て
い
る
。

【
水
道
事
業
に
つ
い
て
】

問
施
設
の
耐
用
年
数
に
お
い
て
、
水
道
管
に

つ
い
て
は
、
お
お
よ
そ
30
年
程
度
で
交
換
、

電
気
設
備
に
つ
い
て
は
10
年
と
言
わ
れ
た

が
、
そ
の
根
拠
に
つ
い
て
問
う
。

答
水
道
施
設
の
耐
用
年
数
の
根
拠
は
、
施
設

の
種
類
、
材
質
、
使
用
状
況
、
設
置
環
境
な

ど
多
岐
に
わ
た
る
要
因
に
基
づ
い
て
お
り
、

一
律
に
定
め
ら
れ
た
も
の
は
な
い
が
、
一
般

的
に
は
、
お
お
む
ね
３
つ
の
判
断
基
準
が
用

い
ら
れ
て
い
る
。
１
つ
目
は
、
地
方
公
営
企

業
法
施
行
規
則
に
定
め
ら
れ
た
減
価
償
却
計

算
に
用
い
ら
れ
る
年
数
。
２
つ
目
は
、
施
設

の
材
質
、
設
置
環
境
、
使
用
状
況
、
維
持
管

理
の
状
況
な
ど
物
理
的
な
要
因
に
基
づ
く
物

理
的
寿
命
。
３
つ
目
は
、
施
設
の
維
持
に
係

る
費
用
対
効
果
、
社
会
情
勢
の
変
化
、
技
術

革
新
な
ど
経
済
的
・
機
能
的
な
要
因
に
基
づ

く
寿
命
で
あ
る
。

　

水
道
施
設
の
耐
用
年
数
は
、
様
々
な
角
度

か
ら
検
討
さ
れ
、
総
合
的
に
判
断
さ
れ
る
も

の
と
考
え
て
い
る
。

問
令
和
５
年
度
決
算
に
お
け
る
６
，
４
８
１

万
３
千
円
の
純
利
益
が
あ
り
、
資
本
的
収
支

が
２
億
９
，
４
０
９
万
１
千
円
の
赤
字
と

な
っ
て
い
た
が
そ
の
原
因
に
つ
い
て
問
う
。

答
令
和
５
年
度
の
水
道
事
業
経
営
の
結
果
、

６
，
４
８
１
万
３
，
３
９
３
円
の
純
利
益
と
な

り
、
資
本
的
収
支
で
は
収
入
額
が
支
出
額
に

不
足
す
る
額
が
２
億
９
，
４
０
９
万
９
０
９
円

と
な
っ
た
。
こ
の
不
足
額
は
、
前
年
度
未
発

行
企
業
債
、
減
債
積
立
金
、
建
設
改
良
積
立

金
、
当
年
度
損
益
勘
定
留
保
資
金
、
当
年
度

消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
資
本
的
収
支
調
整

額
で
補
填
し
た
。
な
お
令
和
５
年
度
水
道
事

業
会
計
決
算
書
は
同
議
会
に
お
い
て
承
認
い

た
だ
い
て
い
る
。
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お知らせ
Info  

令和７年度６月の鬼北町工事入札結果

問 総務財政課　管財係　内線2209

入札日 工事名 場所 工事概要
落札業者

主管課
落札額（税抜）

6/24 林道藤川線改良工事 父野川中
施工延長Ｌ＝121.7ｍ　
アスファルト舗装工Ａ＝435㎡　
特殊配合モルタル吹付工Ａ＝230㎡

株式会社
イリテック 農林課
8,850,000円

6/24 林道東津野城川線改良工事 日向谷 施工延長Ｌ＝90.4ｍ　
アスファルト舗装工Ａ＝650.7㎡

宇和島道路舗装
株式会社 農林課

6,300,000円

6/24 林道内山線改良工事 生田 施工延長Ｌ＝10ｍ　
排水構造物工Ｌ＝18ｍ

有限会社上甲建設
農林課

3,030,000円

6/24 （R7）砂補第８号 奈良18-8地
区がけ崩れ防災対策工事 北川 施工延長Ｌ＝17.0ｍ　

山留工Ｌ＝17ｍ・Ｖ＝54㎥
松栄建設合名会社

建設課
15,355,000円

6/24 （R7）砂補第９号 下大野4-6
地区がけ崩れ防災対策工事 下大野 施工延長Ｌ＝12.0ｍ　

山留工Ｌ＝13ｍ・Ｖ＝67㎥
有限会社渡辺建設

建設課
14,300,000円

6/24 （R7）砂補第10号 小松3-B地
区がけ崩れ防災対策工事 小松 施工延長Ｌ＝17.0ｍ　

山留工Ｌ＝17ｍ・Ｖ＝25㎥
有限会社三島建設

建設課
9,800,000円
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お知らせ
Info  

空き家を有効活用しませんか？

問 企画振興課　地域活力創出係　内線2215

空き家活用住宅とは
　町内にある空き家のうち、所有者から借り上げた住宅を町が整備し、管理運営を行い、移住定住者
に貸し付ける住宅
借上げを対象とする空き家住宅とは
①人の住んでいない一戸建ての住宅
②昭和56年６月１日以降に建てられ、新耐震基準を満たしている住宅
③空き家の所有者が改修・転貸借することを承諾したもの
④改修経費が、台所・浴室・トイレ等の水回りを基本として、合計500万円以下のもの
借り上げる期間
所有者と町の契約期間は最短10年間。契約期間満了後、空き家所有者に返還します。
　※ 住宅借上げ期間中に所有者の都合により貸すことができなくなった場合は、修繕費の一部を返還

していただきます。
　　（例：10年以上11年未満で修繕費用の10％）
空き家所有者のメリット
　・町の施工でリフォームを実施
　・契約期間中の管理運営は町が行う。
　・居住に必要な工事は町が行う。
　・建物の固定資産税の免除

お知らせ
Info  

地域おこし協力隊の仲間が増えました！

域おこし協力隊　井谷　明子

　７月１日から新たに地域おこし協力隊の仲間が増えました。
明星ヶ丘一帯の保存・利活用をミッションに、日吉地区を中心
に活動いただきます。

◎ミッション◎
明星ヶ丘一帯の保存・利活用

令和元年～令和６年
の間に、５戸改修、
入居中です。

お知らせ
Info  

鬼北町職員を募集します

問 総務財政課　庶務係　内線2201、2203、2204

　令和８年度採用に係る職員を募
集します。

◆受付期間
　８月27日（水）までの土・日・祝日
以外の８時30分から17時15分まで。
　※郵送の場合も８月27日（水）必着

◆試験
【第１次試験】
　期日　９月21日（日）
　場所　中央公民館及び近永公民館
【第２次試験】
　期日　10月中旬（予定）　場所　鬼北町近永公民館
◆提出書類
①受験願書　②受験票
③学芸員受験者は、発掘調査歴及び業績目録
※ 願書等は、総務財政課、役場日吉支所、各公民館に備え付けており、

郵便でも請求できます。また、町ＨＰからもダウンロードできますが、
受験願書は両面印刷とし、受験票はＡ５サイズとしてください。

詳しくは鬼北町ホームページをご覧ください。

　陽に照らされる緑に溢れ、満天のきらめきを仰ぐ明
星ヶ丘を舞台に、のどかな暮らしを営みながら大切な
文化財の保存継承活動に携わり、地域の活性化や観光
拠点づくりに取り組めることを心からうれしく思って
います。
　どうぞよろしくお願いいたします。

試験区分 採用予定人員
学 芸 員

（埋蔵文化財） １名

一般事務 若干名
看 護 師 １名
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お知らせ
Info  

お知らせ
Info  

お知らせ
Info  

戸籍の氏名フリガナ記載について

マイナンバーカードの電子証明書を活用しましょう

児童扶養手当・特別児童扶養手当について

問

問

問

町民生活課　戸籍住民係　内線2111

町民生活課　戸籍住民係　内線2112

町民生活課　福祉係　内線2118

　令和７年５月26日から、戸籍に氏名のフリガナを記載する新制度がスタートしました。
　鬼北町に本籍がある皆さんには令和７年７月末発送予定で、戸籍に記載されるフリガナの通知書を
郵送します。必ず内容をご確認ください。
　通知のフリガナが間違っている場合はフリガナの届出が必要です。届いた通知書を確認し手続をお
願いします。なお、通知のフリガナが正しい場合は、令和８年５月26日以降に職権で（戸籍に）記載
されますので、届出の必要はありません。
　鬼北町が本籍地で、８月末までに通知書が届いていない方は、ご連絡ください。なお、戸籍のフリガ
ナの届出に関するお問合せは、法務省振り仮名コールセンター（☎0570-05-0310）にご連絡ください。

　利用者証明用電子証明書が記録されたマイナンバーカードをお持ちの方は、全国のコンビニエンス
ストア等に設置してある端末（マルチコピー機）から、住民票などの証明書が取得できるコンビニ交
付サービスが利用できます。
○コンビニで取得できる証明書（鬼北町に住民票登録がある方のみ）
　　・住民票（全部・一部）　　※住民票コードや個人番号は記載できません。
　　・印鑑登録証明書　　　　　※現に印鑑登録をされている方のみ。
　　・税証明　　　　　　　　　※令和５～７年度分をそれぞれ取得することができます。
　手数料　　　200円
　必要なもの　利用者証明用電子証明書が記録されたマイナンバーカード

　８月は「児童扶養手当」「特別児童扶養手当」の現況の提出時期です。手当を受けている方は、毎
年１回、現況の確認のため、届出が必要です。該当者には個別にお知らせを送付しますので、期限内
にご提出ください。

◆所得制限について
　受給者本人又は扶養義務者等の所得が一定の額以上であるとき、手当は支給されません。
◆支給手続
　手当を受けようとする方は必要書類を添えて申請し、審査後、認定を受ける必要があります。
◆現在手当を受けている方の届出
　身分関係や住所の変更、支給要件に該当しなくなったなど変動があった場合は、届出が必要です。

【児童扶養手当】
　父母の離婚などにより父又は母と生計が同
一でない児童が育成される家庭（ひとり親家庭）
に支給される手当です。
◆支給月額　※所得制限あり
　全部支給　月額46,690円
　一部支給　月額46,680円～11,010円
　第２子以降は加算あり
◆支給時期
　原則として年６回（奇数月）

【特別児童扶養手当】
　身体や精神に中度以上の障がいを有する児
童（20歳未満）を監護している父母又は父母
に代わってその児童を養育している人に対し
て支給される手当です。
◆支給月額　※所得制限あり
１級（重度の障がい）　月額56,800円
２級（中度の障がい）　月額37,830円
◆支払時期
原則として年３回（４月、８月、11月）
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「えひめA
あい

I-1
いち

」活用による環境保全のご協力について

問 環境保全課　環境衛生係　内線2443

　鬼北町では、「えひめAI-1」（環境浄化
微生物）による環境保全活動に取り組ん
でいます。
　「えひめAI-1」は、家庭雑排水等の処
理対策として、微生物の力で分解処理を
行い、水質向上、汚泥削減、消臭等の向
上を図り、河川への負荷を軽減すること
ができます。
　各公民館等に専用のタンクを設置し、
無料配布を行っています。
　ペットボトルなどでご自由に持ち帰る
ことができますので、「えひめAI-1」活
用による環境保全活動に、ご理解ご協力
いただきますようお願いいたします。
　使用方法は鬼北町ホームページをご確
認ください。

○タンク設置場所
役場本庁前 三島公民館
旧北川保育所 川上農業構造改善センター
今在家集会所 旧下大野保育所
奈良中組集会所 泉公民館
南町集会所 小倉大野鮮魚店前
近永集会所 興野々生活改善センター
鬼北の里集会所 上川本村集会所
好藤公民館 日吉支所
吉波集会所 父野川下川口バス停
大宿集会所 宮成構造改善センター
生田中組集会所 屋敷集会所
畔屋集会所 犬飼構造改善センター
西野々集会所 上鍵山集会所
愛治公民館

お知らせ
Info  
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Info  

【実証実験】ＪＲ予土線・宇和島自動車バスの相互利用ができます！

奈良川河川敷いもたきを開催します

　ＪＲとバスの効果的な相互利用を目的として、実証実験を行っています。
対象区間のＪＲ又はバスの定期券・乗車券をお持ちであれば、どちら
でも乗ることができます。ぜひご活用ください。

対象期間　：　令和７年７月１日から令和８年２月28日まで（ただし予算の限り）
対象区間　：　JR宇和島駅から松丸駅までの切符・定期券
　　　　　　　宇和島自動車バス　虹の森公園前線（宇和島駅前から虹の森公園前
　　　　　　　バス停まで）及び日吉・野村線（宇和島駅前から出目バス停まで）

　詳しくは、ＪＲ四国総合企画本部（☎087-825-1615）又は宇和島自動車業務部（☎0895-22-2200）まで
お問い合わせください。

　毎年ご好評いただいている奈良川河川敷いもたきの季節がやってきま
した！今年のいもたきは、（株）フェザンフィレール　丸石さんが丹精込
めてお作りします。また、Ａセット・Ｂセットともにきじの炊き込みご
飯をご用意しています。ぜひ鬼北町特産品の味をお楽しみください。
　恒例となっている催し物では、太鼓集団 魁 の力強い演奏（５・19・
26日）と、日吉 富母里神楽 の舞（12日）を披露します。ご家族、ご友
人をお誘い合わせの上、お越しください。
※予約は２名以上からとなります。
※ご予約は希望日の１週間前までにお願いします。
　（当日のキャンセルはキャンセル料が発生します。）
※飲み物は各自でご用意ください。
※飲み物のごみはお持ち帰りください。
※雨天の場合は広見体育センターで開催します。
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鬼北町功労賞表彰式

節安ふれあいの森
そうめん流し営業日のお知らせ

大募集！　第４回鬼北町フォトコンテスト「キホクのキオク」

問

問

日吉支所　内線2504

企画振興課　地域活力創出係　内線2213

　町の発展のために顕著な功労のあった人や団体を表彰する「鬼北町功労賞表彰式」が
行われ、２名の方に兵頭町長から表彰状と記念品が贈られました。

　７月19日から節安そうめん流しがスタートしています。
　今年度から金曜日・土曜日・日曜日のみの営業に変更しています。なお、
お盆休みの期間（８月11日（月）～ 14日（木））は通常どおり営業します。
　皆さんお誘い合わせの上、ぜひお越しください。

　今年度も鬼北町フォトコンテスト「キホクのキオク」
の時期がやってきました。
　鬼北町の何気ない日常風景やお気に入りのスポット
など、後世に残したい町の魅力が伝わる写真を募集し
ます。この機会にぜひ、鬼北町について想い、見つめ、
写真に残し、魅力あるその写真をご応募ください！
　Instagramの投稿、メールでの写真データ提出、現
像写真の提出による応募が可能です。
　詳しくは町ホームページをご覧ください。

【応募期間】令和７年８月１日から12月31日まで
【応募資格】日本在住者はどなたでも可（参加無料）
　　　　　　※写真へのコメント及び名前
　　　　　　（ペンネームでも可）の公開が可能な方

第３回最優秀賞作品
「銀河鉄道キホク線」

募集詳細

　昭和30年代から約65年の長きにわたり、農林産物の被害軽減のた
め、広見猟友会に所属され有害鳥獣捕獲活動に従事いただいており、
鬼北町における農林業の振興発展に大きく貢献されています。また、
捕獲活動は、生活環境の保全や人的被害の抑制につながり、時間や
労力等を負担しながら地域に貢献、ご尽力されています。

　長年にわたり、鬼北町遺族会に所属され、追悼式や慰霊塔清掃な
どの事業に積極的に参加、役員として会の運営や、後継者の育成に
注力されるなど、遺族会の中心的な存在として活動されています。
愛媛県及び北宇和郡遺族会の女性部長を４期８年務められたほか、
現在も鬼北町遺族会女性部長として戦没者遺族の援護事業にご尽力
されています。

社会福祉部門：堤忠子さん

産業振興部門：二宮喜一さん
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　令和６年度も、全国各地から「鬼北町を応援したい！」、「生まれ故郷の鬼北町へ恩返しをしたい！」
といった暖かいご支援を賜りました。ありがとうございました。
　今回、いただいた寄附実績とその寄附を鬼北町がどのように活用しているかをご紹介いたします。

令和６年度の寄附受入実績は、受入件数　2,237件、受入金額　57,086,000円でした。

寄附者が寄附をする際に選択する使用用途に沿って、鬼北町では活用事業を選定しています。
活用事業については、以下のとおりです。

　そのほか、「安全・安心な医療福祉の充実したまちづくり」、「教育・文化・スポーツ等振興事業」、「産業活性化」
及び「住環境整備」にも活用しています。これらの事業については、町HPにて紹介していますのでご覧ください。

　鬼北町のふるさと納税で取り扱う返礼品を募集しています。皆様が生産・製造する商品を取り扱わせて
いただける方がいらっしゃいましたら、鬼北町企画振興課（ 0895-45-1111）へご相談ください。

②町長におまかせ
　令和元年度から近永駅周辺賑わい創出事業がスタートし、令
和４年度にコワーキングスペースwarmthとサテライトオフィス
Be-INNを設置しました。
　warmthでは「そとも、うちも、とけあう場所。」、Be-INNでは「自
然と調和しながら、ゆたかに働く。」をテーマに、町内外の交流人
口の拡大と関係人口の創出を目的に、テレワークやワークショップ、
会議などの貸しスペースや宿泊先としてご利用いただいています。

③多世代交流施設整備プロジェクト
　町内唯一の高校である「北宇和高校」を核としたまちづくりのための「多世
代交流施設」の整備を行うため、鬼北町初のガバメントクラウドファンディン
グ（GCF）を行いました。町内外を問わず、111名の方のご支援をいただきました。
いただいたご寄附は、「多世代交流施設」が誰でも使いやすく、訪れやすい施
設になるように備品購入等に要する経費の一部に充てさせていただきます。

①自然環境と共存するまちづくり
　鳥獣被害に向き合い、生き物の命を通して、ペット・町・環境が笑顔になる「み
んなにやさしい。」をコンセプトにジビエペットフードを作っています。
　この取組により、捕獲者の埋設処分の労力軽減、新たな雇用・産業の創出が
図られています。この取組で作られたジビエペットフードは、一般販売のほか、
ふるさと納税の返礼品としても全国へお届けしています。

令和６年度寄附受入実績　及び　寄附活用実績

令和６年度寄附受入実績について

令和６年度寄附活用実績について

　鬼北町では今年度も皆様からの暖かい「ふるさと納税」を受け付けています。
　「鬼北町を応援したい！」という方がいらっしゃいましたら、鬼北町企画振興課

（ 0895-45-1111）までご連絡ください。
　ポータルサイトからも申込可能ですので、二次元バーコードを読みこんでください。
※町内在住者には返礼品をお送りすることができませんので、予めご了承ください。 楽天 ふるさとチョイス 

町外在住の方、親族や知人が町外に在住されている方

町内事業者、町特産品を取り扱う事業者の方
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新緑に色づく小さな花で心豊かに
◎初夏の山野草展

チームで団結し絆深まる
◎近永地区スポーツ大会

　６月21日と22日の２日間、広見体育センターで
「初夏の山野草展」が開催され、161名が来場しま
した。
　展示会は、毎年５回開催されています。今回は
新緑が生き生きと育ち、紫やピンクの小さな花を
咲かせ、来場者の心を癒す作品が多く展示されて
いました。次回の展示会は以下のとおりです。

【日時】10月25日（土）９時～16時
　　　　　　26日（日）９時～15時

【場所】広見体育センター（鬼北町役場横）

　６月22日に鬼北総合体育館アリーナで「第29回
近永地区スポーツ大会　ちかスポ2025」が開催さ
れました。６年ぶりの開催となった今大会は９
チームが参加し、鬼北の里チーム清川真悟さんの
選手宣誓で幕を開けました。
　今年から、競技種目は、ソフトバレーのみの開
催となりましたが、今大会をきっかけにより一層
各地域の絆が深まったのではないでしょうか。結
果は以下のとおりです。
優勝：成川　準優勝：奈良下　第３位：奈良中・栄町

つながったご縁を生かして
◎鬼北熟成きじと五色そうめんのコラボ

迫力ある牛鬼が町役場に
◎牛鬼の頭寄贈

　６月30日に鬼北熟成きじと五色そうめんのコラ
ボ試食会が開催され、きじの生産者をはじめ地域
の皆さんに試食いただきました。
　今回のコラボ企画は鬼北町で全カット撮影され
た映画「鬼ベラシ」をきっかけに、五色そうめん
株式会社様とのご縁が深まり商品開発に繋がりま
した。試食をされた皆さんからは「きじの出汁が
よく出ていてとてもおいしい。暑い夏に、にゅうめ
んを食べることはあまりないが、これだとおいしく
食べられる。」などといった感想が寄せられました。

　６月20日に桐島武德さんから牛鬼の頭を寄贈い
ただきました。桐島さんは「南予地方に根付いてき
た文化の牛鬼が鬼北町役場にないことが気になっ
ていた。鬼北町役場に “鬼” がいないと寂しい。今
回の寄贈をきっかけに来庁者にも立ち止まって写
真を撮ってほしい。」と話していました。　　
　寄贈いただいた牛鬼は実際にお祭りで使用する
サイズで、高さ１m30㎝、幅１mと非常に大きく迫
力があります。来庁した際はぜひご覧ください。

広報きほく　2025.817
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３

　

℻
０
８
９
７
―

４
１
―

９
８
８
０

【
食
品
の
購
入
】

　

冷
蔵
や
冷
凍
な
ど
の
温
度
管
理

が
必
要
な
食
品
は
、
最
後
に
購
入

し
、
寄
り
道
せ
ず
に
帰
宅
。（
保

冷
材
の
使
用
）

▼
肉
汁
や
魚
な
ど
の
水
分
が
も
れ

な
い
よ
う
に
ビ
ニ
ー
ル
袋
等
を
使

用
。

【
保
存
】

　

温
度
管
理
の
必
要
な
食
品
は
、

帰
宅
後
す
ぐ
に
冷
蔵
庫
や
冷
凍

庫
に
保
管
。

▼
冷
蔵
庫
に
食
品
を
詰
め
す
ぎ
な

い
。（
目
安
は
７
割
程
度
）

【
下
準
備
】

　

調
理
前
は
よ
く
手
を
洗
う
。

▼
野
菜
な
ど
は
流
水
で
よ
く
洗

う
。（
カ
ッ
ト
野
菜
も
。）

▼
生
の
肉
や
魚
を
切
っ
た
包
丁
や

ま
な
板
を
洗
わ
ず
に
、
生
で
食
べ

る
野
菜
や
調
理
済
み
の
食
品
を
使

用
し
な
い
。

▼
解
凍
は
常
温
で
は
な
く
冷
蔵
庫

等
で
行
う
。

【
調
理
】

　

加
熱
す
る
食
品
は
中
心
ま
で

し
っ
か
り
加
熱
す
る
。（
中
心
部

75
度
で
１
分
間
以
上
）

▼
電
子
レ
ン
ジ
で
熱
の
伝
わ
り
に

く
い
も
の
を
加
熱
す
る
場
合
は

時
々
混
ぜ
る
。

【
食
事
】

　

食
べ
る
前
に
よ
く
手
を
洗
う
。

▼
清
潔
な
器
具
を
使
い
、
清
潔
な

食
器
に
盛
り
付
け
る
。

▼
長
時
間
室
温
に
放
置
し
な
い
。

【
残
っ
た
食
品
】

　

残
っ
た
食
品
は
清
潔
な
容
器
に

小
分
け
し
冷
蔵
・
冷
凍
保
存
す
る
。

▼
温
め
直
す
と
き
は
十
分
加
熱
す

る
。（
ス
ー
プ
類
は
か
き
混
ぜ
沸

騰
す
る
ま
で
加
熱
）

▼
ち
ょ
っ
と
で
も
怪
し
い
と
思
っ

た
ら
、食
べ
ず
に
捨
て
ま
し
ょ
う
。

問
合
わ
せ
先

　

宇
和
島
保
健
所
生
活
衛
生
課

　

☎
０
８
９
５
―

２
８
―

６
１
０
８

日　
時

　

８
月
７
日
㈭
・
８
日
㈮

　

13
時
〜
17
時

場　
所

　

 

松
山
市
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ

ン
タ
ー　

企
画
展
ホ
ー
ル
１
Ｆ

対　
象

　

愛
媛
県
内
の
企
業
へ
就
職
を
希

望
す
る
方
。

※ 

詳
細
は
お
問
合
せ
先
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

問
合
わ
せ
先

　

 

若
年
者
地
域
連
携
事
業
事
務
局

（
受
託
企
業
）

　

 

株
式
会
社　

東
京
リ
ー
ガ
ル
マ

イ
ン
ド

☎
０
７
０
―

１
７
４
６
―
５
３
３
３

期　
日

　

９
月
12
日
㈮
〜
12
月
11
日
㈭

場　
所

　

自
宅
で
受
講

　
（
４
日
間
通
学
あ
り
）

内　
容

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
た

在
宅
型
公
共
職
業
訓
練
で
す
。

対　
象

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
申
込
を

行
い
、
職
業
訓
練
の
受
講
斡
旋
を

受
け
た
方
で
、
ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ
受

講
に
必
要
な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接

続
環
境
を
準
備
で
き
る
方

料　
金

　

受
講
料
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
税

込
１
万
円
）

申
込
期
限

　

８
月
４
日
㈪
〜
９
月
３
日
㈬

申
込
先

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
和
島

　

☎
０
８
９
５
―

２
２
―

８
６
０
９

問
合
わ
せ
先

　

 

株
式
会
社　

東
京
リ
ー
ガ
ル
マ

イ
ン
ド
松
山
支
社

　

☎
０
８
９
―

９
６
１
―

１
３
３
３

　

膵
が
ん
の
特
徴
や
主
な
症
状
、

募　
集

お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
臨
時
交
付
窓
口
開
設

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

訪
問
申
請
サ
ポ
ー
ト

愛
媛
県
立
新
居
浜
産
業
技
術

専
門
校
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

「
愛
結
び
」
会
場
開
設

宇
和
島
地
区
広
域
事
務
組
合

職
員
募
集

「
お
仕
事
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
５

in
�E
him
e

」
の
ご
案
内

愛
媛
県
警
察
官

（
高
校
卒
程
度
）
募
集

「
事
務
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
コ
ー
ス

（
簿
記
・
労
務
）」の
ご
案
内

膵
が
ん
の
正
し
い
知
識
を
得
る

８
月
は「
食
品
衛
生
月
間
」で
す

治
療
な
ど
に
つ
い
て
、
こ
の
機
会

に
正
し
く
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　

今
回
は
、
医
師
・
薬
剤
師
か
ら

の
お
話
で
す
。
講
演
の
あ
と
に
医

師
、
薬
剤
師
、
看
護
師
、
心
理
療

法
士
と
参
加
者
の
語
り
合
い
サ
ロ

ン
も
あ
り
ま
す
。

場　
所

　

四
国
が
ん
セ
ン
タ
ー

　

暖
だ
ん　

憩
い
の
ひ
ろ
ば

問
合
わ
せ
先

　

 

四
国
が
ん
セ
ン
タ
ー　

患
者
・

家
族
総
合
支
援
室　

暖
だ
ん

　

☎
０
８
９
―

９
９
９
―

１
２
０
９

受
験
資
格

　

年
齢
17
歳
以
上
32
歳
未
満
の
者

　

 （
大
学
卒
業
者
・
大
学
卒
業
見

込
み
者
を
除
く
）

受
付
期
間

　

８
月
８
日
㈮
ま
で

一
次
試
験

　

９
月
21
日
㈰

※ 

詳
細
は
、
愛
媛
県
職
員
採
用
情

報
サ
イ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
わ
せ
先

　

宇
和
島
警
察
署

　

☎
０
８
９
５
―
２
２
―
０
１
１
０

　

令
和
８
年
度
採
用
の
正
規
職
員

を
募
集
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
組
合
又
は
消
防
本
部

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

募
集
職
種

　

①
介
護
職
員
（
20
歳
未
満
）

　
　

栄
養
士
（
30
歳
未
満
）

　

②
消
防
職
員
（
28
歳
以
下
）

一
次
試
験
日

　

①
９
月
21
日
㈰
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相　
談

令
和
８
年
度
学
生
募
集

え
ひ
め
農
業
未
来
カ
レ
ッ
ジ

「
愛
顔
感
動
も
の
が
た
り
」

作
品
大
募
集

令
和
７
年
度
「
心
の
輪
を
広

げ
る
体
験
作
文
」
募
集

相
続
に
関
す
る
無
料
相
談
を

実
施
し
ま
す

愛
媛
県
立
病
院
（
看
護
師
）

採
用
試
験
の
募
集

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
の
ご
案
内

ア
イ
ヌ
の
方
々
か
ら
の
様
々

な
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す

「人権・行政・心配ごと相談」

Information

　

②
９
月
21
日
㈰
・
９
月
22
日
㈪

受
付
期
間

　

①
８
月
28
日
㈭
ま
で

　

②
８
月
29
日
㈮
ま
で

問
合
わ
せ
先

　

① 
宇
和
島
地
区
広
域
事
務
組
合 

事
務
局
管
理
課　

人
事
係

　

☎
０
８
９
５
―

２
２
―

８
６
６
４

　

② 

宇
和
島
地
区
広
域
事
務
組
合 

消
防
本
部
総
務
課 

庶
務
係

　

☎
０
８
９
５
―

２
２
―
７
５
３
９

　

病
院
へ
就
職
、
転
職
、
復
職
を

お
考
え
の
皆
さ
ん
、
県
立
病
院
の

看
護
師
と
し
て
働
い
て
み
ま
せ
ん

か
？

　

愛
媛
県
立
病
院
等
で
勤
務
す

る
看
護
師
の
採
用
試
験
の
受
験
者

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

対　
象

　

看
護
師
免
許
を
有
す
る
も
の
・

令
和
８
年
４
月
末
日
ま
で
に
取
得

見
込
み
の
も
の

募
集
期
間

　

８
月
29
日
㈮
ま
で

試
験
日

　

９
月
13
日
㈯

試
験
会
場

　

愛
媛
県
県
民
文
化
会
館
別
館

　

 （
愛
媛
県
松
山
市
道
後
町
２
丁

目
９
―

14
）

問
合
わ
せ
先

　

愛
媛
県
公
営
企
業
管
理
局総

務
課

　

☎
０
８
９
―

９
１
２
―

２
７
９
０

●
【
総
合
農
学
科
】

募
集
定
員　

　

55
人

　

 （
農
産
園
芸
コ
ー
ス
、果
樹
コ
ー

ス
、
畜
産
コ
ー
ス
）

修
業
年
限　
２
年

受
験
資
格

　

高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育

学
校
卒
業（
見
込
）者
等

選
考
方
法

　

学
科
試
験
及
び
面
接
試
験

入
学
願
書
受
付
期
間

【
推
薦
入
試（
専
願
制
）】

　

令
和
７
年
９
月
10
日
㈬
〜
９
月

24
日
㈬

【
一
般
入
学
試
験（
一
次
募
集
）】

　

令
和
７
年
12
月
８
日
㈪
〜
12

月
22
日
㈪

試
験
日

【
推
薦
入
試（
専
願
制
）】

　

令
和
７
年
10
月
10
日
㈮

【
一
般
入
学
試
験（
一
次
募
集
）】

　

令
和
８
年
１
月
22
日
㈭

●
【
総
合
農
学
科
】

募
集
定
員　

　

５
人

　
（
農
業
経
営
者
養
成
コ
ー
ス
）

修
業
年
限　
１
年

受
験
資
格

　

農
業
大
学
校
又
は
専
門
学
校
、

短
期
大
学
、
大
学
卒
業（
見
込
）者

等
　

最
終
学
歴
が
高
等
学
校
卒
の

場
合
は
、
２
年
以
上
の
就
業
経
験

が
必
要

選
考
方
法

　

イ
ン
タ
ー
ン
実
習
受
入
拠
点
法

人
等
と
の
面
談
、
小
論
文
及
び
面

接
試
験

入
学
願
書
受
付
期
間

　

令
和
７
年
８
月
29
日
㈮
ま
で

試
験
日

　

令
和
７
年
10
月
15
日
㈬

問
合
わ
せ
先

　

 

え
ひ
め
農
業
未
来
カ
レ
ッ
ジ

　
（
愛
媛
県
立
農
業
大
学
校
）

　

☎
０
８
９
―

９
７
７
―

３
２
６
１

　

愛
媛
県
で
は
愛
顔
あ
ふ
れ
る
感

動
の「
エ
ピ
ソ
ー
ド
」「
写
真
」「
映

像
」
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

優
秀
作
品
に
は
賞
金
も
あ
り
ま

す
！
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
応
募
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

募
集
期
間　
９
月
19
日
㈮
ま
で

　

※
映
像
部
門
は
11
月
30
日
㈰

（
事
前
エ
ン
ト
リ
ー
は
10
月
31
日

㈮
）

問
合
わ
せ
先

　

愛
媛
県
文
化
振
興
課

　

☎
０
８
９
―

９
４
７
―
５
４
８
０

　

障
が
い
の
あ
る
人
に
対
す
る
県

民
の
理
解
促
進
を
図
る
た
め
「
心

の
輪
を
広
げ
る
体
験
作
文
」
を
募

集
し
ま
す
。

テ
ー
マ

　

出
会
い
、ふ
れ
あ
い
、心
の
輪
―

障
害
の
あ
る
人
と
な
い
人
と
の
心

の
ふ
れ
あ
い
体
験
を
広
げ
よ
う
―

応
募
資
格

　

小
学
生
以
上
（
特
別
支
援
学
校

の
小
学
部
、
中
学
部
及
び
高
等
部

の
児
童
を
含
む
）

応
募
方
法

　

①
作
文
の
題
名
は
自
由
。

　

※ 

応
募
作
品
は
未
発
表
の
も
の

１
編
に
限
る
。

　

② 

小
学
生
、中
学
生
、高
校
生
及

び
一
般
の
４
区
分
と
す
る
。

　

③ 

小
学
生
及
び
中
学
生
は
８
０

　
　

０
文
字
〜
１
，６
０
０
文
字
。

　
　

 

高
校
生
及
び
一
般
は
１
，６
０

　
　

０
文
字
〜
２
，４
０
０
文
字

応
募
先

　

愛
媛
県
保
健
福
祉
部
生
き
が
い

推
進
局
障
が
い
福
祉
課
あ
て

応
募
期
間

　

９
月
５
日
㈮
ま
で

選
定
及
び
表
彰
等

　

愛
媛
県
に
お
い
て
各
部
門
に
お

い
て
選
定
し
、
12
月
開
催
予
定
の

第
44
回
障
が
い
者
福
祉
推
進
愛
媛

県
大
会
に
お
い
て
表
彰
す
る
。

問
合
わ
せ
先

　

愛
媛
県
障
が
い
福
祉
課

　

☎
０
８
９
―

９
１
２
―

２
４
２
２

　

学
校
、
職
場
、
家
庭
や
人
間
関

係
な
ど
、
一
人
で
悩
ん
で
い
ま
せ

ん
か
？
臨
床
心
理
師
に
よ
る
相
談

を
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日　
時

　

８
月
25
日
㈪

　

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

　
（
３
名
程
度
ま
で
）

対
象
者

　

鬼
北
町
在
住
の
方

場　
所

　

広
見
保
健
セ
ン
タ
ー

　

※ 

秘
密
は
お
守
り
し
ま
す
。
安

心
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

※ 

予
約
制
の
た
め
、
希
望
さ
れ

る
方
は
８
月
19
日
㈫
ま
で
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
わ
せ
先

　

保
健
介
護
課　

保
健
係

　

内
線
３
１
１
３

　

愛
媛
県
司
法
書
士
会
で
は
８
月

３
日
の
「
司
法
書
士
の
日
」
に
合

わ
せ
て
無
料
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

日　
時

　

８
月
１
日
㈮
〜
８
日
㈮

　

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

相
談
例

　

登
記
名
義
人
が
亡
く
な
っ
た

先
々
代
の
ま
ま
で
す
。パ
ー
ト
ナ
ー

に
全
財
産
を
相
続
さ
せ
た
い
の
で

す
が
…
。
相
続
人
の
中
に
行
方
不

明
の
人
が
い
て
、
遺
産
分
割
協
議

が
で
き
ま
せ
ん
。
等

相
談
料　
　

無
料

問
合
わ
せ
先

　

相
続
登
記
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
２
０
―
１
３
―
７
８
３
２

　

日
常
生
活
で
の
お
困
り
ご
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
嫌
が
ら
せ
、
差

別
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
侵
害
な
ど
の

ご
相
談
も
お
受
け
し
ま
す
。
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５
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問
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進
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０
１
２
０
―
７
７
１
―

２
０
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日時  ８月20日㈬　10時～15時
場所 ◆鬼北町総合福祉センターひまわり
　　 ◆日吉中央集会所
問 人権…町民生活課戸籍住民係 内線2111
　 行政…総務財政課行政係 内線7802
　 心配…社会福祉協議会 ☎45－3709

広報きほく　2025.819
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【事　例】
　中学生の息子が使用する保護者名義のスマホで、オンラインゲームのキャリア決済により高額な料金
が発生していた。フィルタリングやペアレンタルコントロール機能などの対策を後から実施したが、事
前にそのような設定ができることを知らなかった。

【アドバイス】　キャリア決済の上限額は変更が可能なため、必要に応じて上限額を引き下げましょう。
　子どもにスマホを使わせる際は、フィルタリング機能やペアレンタルコントロール機能を活用して、保
護者がアカウントを管理しましょう。保護者の同意がない未成年の契約は取消しが可能ですが、保護者の
アカウントで課金した場合は保護者が責任を負う可能性があるため、利用状況の定期的な確認が重要です。

　※ フィルタリングとは、主に未成年が有害サイトや違法サイトなどの危険性があるサイトにアクセス
しないための機能です。

　※ ペアレンタルコントロール機能とは、子どもが適切にスマートフォンやゲーム機を使えるよう、機
能を保護者が管理・制限できる機能です。

　消費生活相談窓口
　鬼北町消費生活相談窓口　０８９５（４５）１１１１　
　消費者ホットライン　　　局番なし　１８８（いやや！）

消費生活だより スマホのゲーム課金トラブル
子どもに持たせるスマホにはペアレンタルコントロール機能を！



コラムの広場

ALTの鬼の里Ｄiary
～ Christopher 編～

地域おこし協力隊活動日記
　兵庫県西宮市から引っ越して来ました、増留です。
　５歳の娘と夫と３人で鬼北町ライフを送っています！
　農業ミッションを基本として、鬼北町農業公社様にお世話になるこ
とに。きじの飼育にも力を入れているということで、現在はきじ工房
様の飼育員として働いています。毎朝のたまご拾い、餌やり、大きく
なったきじのお部屋のお引越しや清掃をしながらきじの成長を見守り、
鬼北町や農家さんの思いを感じながら、大切に育てています。
　協力隊の活動では、愛媛県の協力隊に関わる方々と顔合わせ、情報
交換をして刺激をもらっています！
　まだまだ始まったばかりの鬼北ライフですが、皆さんと楽しんでい
けたらいいなと思っております！
　宜しくお願いいたします！

　夏がやってきました。私は日本で初めての夏を過ごしています。
　地球温暖化の影響なのか、今年の６月はかなり暑く、また、梅雨の時
期も短かったそうですね。ニュージーランドの季節は日本とは真逆なの
で、夏は12月から２月ぐらいになります。ニュージーランドでは12月末か
ら１月初めまでが夏休みに入り、多くの人が旅行します。しかし公共交通
電車はあまり運行しません。都市の間を結ぶ電車が運行しないので大体
の人たちは旅行には車ででかけます。車での旅行のいい方法を探すため
に「Roadie」と呼ばれる有名なアプリを使います。このアプリでは目的地
までの最適なルートを計画できたり、キャンプ場や観光スポットを検索で
きるので、友達や家族と一緒に色々な場所に行ったり途中で色々な活動を
することができます。多くの人たちにとってこの期間は一年で最も長く休
める時期なので、ゆっくりすることも楽しみます。

　私は子どもの頃、家族とニュージーランドの南東にあるカイコウラという町にいつも行ってキャン
プをしました。カイコウラではロブスターが人気です。ニュージーランドの先住民族であるマオリ族
の言語であるマオリ語で「カイ」は「食事」という意味で、「コウラ」は「ロブスター」という意味な
ので、昔からこの場所がロブスターの影響があったことが伺えますね。ロブスターは高額ですが、一
緒にキャンプをしていたおじさんがロブスター釣りをやっていたので、ロブスターを買う必要が全く
ありませんでした。カイコウラでは市場に行ったり、ビーチで泳いだり、木陰で遊びました。その時
を思い出すととても懐かしい気持ちになります。
　今年は日本の夏を楽しみます。

「It no longer snows in July」

「きじの飼育で
入らなかったジーパンが履けた!!」

広報きほく　2025.821

地域おこし協力隊
農林課所属  増留　真紀子



　皆さんが最後に歯科医院に通ったのは「いつ」でしょうか。仕事が忙
しくて、しばらく足が遠のいている人もいるかもしれません。
　お口の健康のために、もっとも手軽で効果の高いのはやはり「歯磨き」
です。結局「正しい歯磨き」ができているかどうか。皆さんは自己流の
歯磨きにはなっていませんか
 Ｑ．歯ブラシの正しい動かし方はありますか　　　　　　　　　　　　  
　基本的に５～10㎜の小刻みに１～２本ずつ磨きます。特に歯垢が残り
やすい歯と歯肉の境目はブラシを斜め45度にあて横方向に動かします。

「磨く」より「汚れをかき出す」意識を。
 Ｑ．歯ブラシは何分くらいするのが良いですか？　　　　　　　　　　  
　目安は毎回10～15分です。ただし毎回は大変ですので、少なくとも１
日１回は歯垢をゼロにするつもりで時間をかけて丁寧に磨きましょう。
就寝前の歯磨きがよいでしょう。
 Ｑ．歯ブラシの毛の固さ・ヘッドの大きさはどれを選べばいいですか？  
　かたさ（ふつう）が無難です。かたい方が汚れを落とす能力はありま
すが、かたすぎると歯茎を傷つける恐れがあります。歯に対してヘッド
が大きすぎると奥歯の後面は届きません。
 Ｑ．デンタルフロスや歯間ブラシは使った方がいいですか？　　　　　  
　届きにくい歯垢を落とすために有効です。ただし歯磨きをする前に使
うことがポイントです。年齢とともに歯間に隙間ができてくるので、隙
間の大きさに合わせて選びましょう。
無料の個別歯科口腔健診をご利用ください。
　かかりつけの歯科医院はありますか。半年に１回は診てもらうことが
推奨されています。
　「19～74歳」と「75歳以上」の方では予約方法が違いますので、詳しく
は町ＨＰをご確認ください。※すでに定期受診・治療されている方は対
象外です。

北宇和病院
だより

戸　
籍　
の　
窓

編
集
後
記

▼
７
月
２
日
に
伊
予
灘
も
の
が

た
り
が
特
別
運
行
さ
れ
、
近
永

駅
で
お
も
て
な
し
を
し
て
い
る

と
、
多
く
の
地
域
の
方
々
が
お

手
振
り
に
来
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
ま
た
、
奈
良
川
河
川
敷
で

は
、
き
ほ
く
の
里
保
育
園
の
園

児
、
出
目
駅
で
は
地
域
の
事
業

所
さ
ん
が
旗
を
大
き
く
振
り
な

が
ら
お
出
迎
え
を
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
鉄
道
マ
ニ
ア
の
姿

も
あ
り
、
乗
客
だ
け
で
な
く
、

町
民
の
皆
さ
ん
も
楽
し
く
お
過

ご
し
い
た
だ
け
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。 

（
咲
）

No.64　歯やお口のケアが後回しになっていませんか
保健介護課　保健係　内線3111～3116

医事課のお仕事…その②

　（前回からの続きです）
　医事課は診療報酬請求やカルテな
どの書類の管理といった病院の経営
を支える裏方でありながら、電話応
対や受付窓口として来院される方に
最初に接する病院の顔でもありま
す。医事課業務の善し悪しが病院の
経営状況や来院される皆様の評価に
直接つながります。当院では職員一
同が「自分たちの病院」との責任感
と誇りを持つためにも医事課業務の
直営態勢を選択しました。
　未経験者や若手の職員も多く、ま
だまだ未熟な部分も多々あるかと思
いますが、明るく、わかりやすく、
親しみやすい病院を目指して職員一
同、各々業務のスキルアップや来院
される皆様への接遇など日々努力し
て参りますので宜しくお願いいたし
ます。
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７
月
５
日
に
安
森
洞
そ
う

め
ん
流
し
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。
梅
雨
が
明
け
猛
暑
が
続

く
中
で
、
涼
を
求
め
て
多
く
の

方
が
足
を
運
ん
で
い
ま
し
た
。

　

鬼
北
町
で
全
カ
ッ
ト
撮
影

さ
れ
た
映
画
「
鬼
ベ
ラ
シ
」
で

撮
影
場
所
と
な
っ
た
安
森
洞

に
、
聖
地
巡
礼
の
来
訪
者
も
多

く
訪
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。



戸と
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二に
の
宮み
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和い
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く
ん

竹た
け
崎ざ
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澄す
ず
音ね

ち
ゃ
ん

中な
か
田た　
玲れ
い
く
ん

２
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近
永

２
歳 

下
大
野

３
歳 

奈
良

２
歳 

奈
良

えいえい、お誕生日おめでとう

これからも元気に大きくなってね

お誕生日おめでとう いつもにこにこ

だけど、ちょっぴり泣き虫ないずくん。

これからも、すくすく育ってね

３歳おめでとう！笑顔が可愛いすっ
ちゃん
いつまでもそのままで明るく元気に
育ってね。大好きだよ

出発進行！風を切りながら２歳の玲く

んもぶんぶん飛ばしていくぞ！いっぱ

い遊んで食べて寝て大きくなーれ！
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鬼北町公式SNS運用中！
鬼北町では、 ホクホクした魅力や町内情報を早く皆さんに

お届けするためInstagramとFacebookを運用しています。

ぜひフォローをお願いします。

８月生まれの元
げん

鬼
き

っず　―元気な鬼北っ子―
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＆
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広
報
き
ほ
く
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掲
載
し
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「
鬼
北
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ふ
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さ
と
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は
、
掲
載
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契
機
に
３
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新
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メ
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と
な
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。
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年
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熟
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光
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光
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介
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介
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あ
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が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
メ

ン
バ
ー
一
同
、
心
よ
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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地元愛・鬼北の絆

食生活改善推進協議会　健康づくり応援レシピ
―食生活改善推進協議会  好藤支部―

食生活改善推進協議会　健康づくり応援レシピ
―食生活改善推進協議会  好藤支部―

地産地消で一品　『きじ鍋』

　鬼北町の特産品キジ肉を使った絶品きじ鍋。
　ぜひ一度味わっていただきたい美味しさです。
1人分当たりの栄養量
エネルギー：101㎉　タンパク質：6.0g　
脂　　　質：4.7g　　炭 水 化 物：5.2g　　食塩相当量：1.6g
＜材料＞４人分
きじがらスープ（水５カップ、きじがら１羽分）、きじ肉120ｇ
大根200ｇ、人参100ｇ（1/2本）、ごぼう70ｇ（１本）、豆腐1/2丁
油揚げ1枚、生椎茸２枚、ねぎ、柚子皮、酒大さじ３
Ａ（塩 小さじ1/2、薄口しょうゆ 大さじ3、みりん 大さじ１）
＜作り方＞
❶ きじがらスープをとる。鍋に水、きじがらを入れて火にかけ、

アクをとりながら１時間じっくり煮る。（中火でコトコト煮
る。液が透明に近い色になる）

❷ 大根、人参は大きめのそぎ切りにする。ごぼうは太めのささが
きにしアク抜きしておく。豆腐はさいの目、油揚げは４等分し
て細切り、生椎茸は薄切り、ねぎは小口切り、柚子皮は１㎝長
さの千切りにする。きじ肉は一口大に切り、軽く炒めておく。

❸ ❶のスープに、❷の野菜等を煮えにくいものから入れて、酒
を入れて煮る。野菜が柔らかくなったらＡで調味して味を調
え、きじ肉を入れて火を止める。

❹椀に❸のきじ汁を盛り、ねぎ、柚子皮を添える。

献立例

・きじ鍋

・夏野菜のそうめんサラダ

・野菜と豚のミルフィーユ

・柚子のムースパフェ

鬼北町食生活改善推進協議会　会員募集中！
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