
病児・病後児保育施設

キッズケア・すまいるぽっけ

ほけんだより ７月
令和７年７月 （０８９５）４５－０４３７

本格的な夏が、そこまで来ています。気温も湿度も一気に上

昇していくこれからの季節、夏風邪等が流行する時期でもあ

ります。食事や睡眠にはいつも以上に気を配って、免疫力を

高めて健康に過ごせるようにしましょう。

のどが痛いと、食べたり飲んだりする

のを嫌がるもの。そんな時は、本人が

食べられるものを優先しましょう。

その名のとおり、のど（咽頭）と目

（結膜）に炎症が起こり、高い熱が出ま

す。うつりやすいため、家族みんなでこ

まめに手を洗い、タオルなどを共有す

るのは控えましょう。

突然高い熱が出て、数日続きます。

口の中に水ぶくれができ、２～３日ほ

どで破れて潰瘍（かいよう）になって

痛みます。原因となるウイルスが複数

あるため、繰り返しかかることがあり

ます。

最初に口の中にポツポツができ、痛

みのため、飲んだり食べたりするのを

嫌がります。この時に熱が出ますが、

半数は熱を伴いません。その後、手の

ひら、足の裏に赤っぽい水ぶくれがで

きて、痛みます。原因となるウイルスが

複数あるため、何度もかかる可能性が

あります。

・のどの痛み、３８～４０℃の高い熱が数日

続くことも

・白目が充血（赤くなる）、まぶたがはれる、

涙や目やにが出る。

・口の中、のどに白っぽい水ぶくれがで

きる。高い熱が数日続くことが多い。

・口の中のポツポツが痛むため、飲んだり

食べたりするのを嫌がる。
・手のひらや足の裏にポツポツができる。
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