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物を食べるのに欠かせない「歯」。乳歯

が虫歯で抜けてしまうと、食べることに支

障が出るため、体の成長にも影響します。

小さいころから歯磨きの習慣をつけて歯

を守りましょう。

また、歯医者さんは歯を守る強い味方

です。歯がきちんと磨けているか、虫歯

はないかなど、歯のトラブルを予防する

ために、定期的に歯科検診を受けるのも

おすすめです。

あじさいの鮮やかな色が、目を引く季節になりました。

天気や気温の変化が激しいこの時期には、熱中症の危険

も高まります。水分補給と体調管理に気を付けて、元気

に過ごせるようにしましょう。

感染症についてのおしらせ


