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PICK UPPICK UP
令和７年度鬼北町予算令和７年度鬼北町予算
鬼北町の給与・定員管理の公表鬼北町の給与・定員管理の公表
地元愛・鬼北の絆地元愛・鬼北の絆
マインシャッツ　木戸陽香さんマインシャッツ　木戸陽香さん



高血圧川柳・標語　今月の作品

作者コメント： 

薄味の　妻の弁当　愛は濃い
TOGI★36 さん
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６月 June 鬼のまち くらしのカレンダー

日 医院名・電話番号

１ い し む ら 整 形 外 科
旭 川 荘 南 愛 媛 病 院

☎20－6635
☎45－1101 市立宇和島病院小児科 ☎25－1111

８ 加 藤 整 形 外 科
市 立 津 島 病 院

☎22－7111
☎32－2011 市立宇和島病院小児科 ☎25－1111

15 篠 原 医 院
いわむらクリニック

☎45－3370
☎52－3111 上 田 小 児 科 ☎25－0100

22 ま す だ ク リ ニ ッ ク
水 谷 医 院

☎23－6611
☎52－0144 市立宇和島病院小児科 ☎25－1111

29 鎌 野 病 院
あ べ 医 院

☎24－6611
☎32－2616 市立宇和島病院小児科 ☎25－1111

日 場所 受付時間 健診（※）子宮頸がん 乳がん 骨

２ 奈良中集会所
8：30～10：30

○ － － －

３ 奈良下集会所 ○ － － －

10
好藤公民館 8：30～11：00 ○ － － －

11

27 近永集会所 8：30～10：30 ○ － － －

休日当番医

総合検診　※健康診査・肺ＣＲ・胃・大腸・前立腺・肝炎・心筋ストレスマーカー

002 くらしのカレンダー
003 地域福祉
004 令和７年度まちの予算
006 鬼北町の給与・定員管理等を公表
008 まちのニュース
014 まちのアルバム
015 Information
016 コラムの広場
018 健康ほくほく通信・戸籍の窓
019 Happy Birthday

020 鬼北愛・地元愛
健康づくり応援レシピ
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今月の表紙
　ゴールデンウィーク中、た
くさんのバイカーたちが鬼北
町を訪れていました。道端で
泳ぐ鯉のぼりと愛車が並ぶ風
景は、毎年恒例の風物詩と
なっています。皆さんは連休
中、いかがお過ごしでしたか。

人口と世帯数　４月30日現在
人　口 8,982人 （－11）
男　性 4,206人 （－　9）
女　性 4,776人 （－　2）
世帯数  4,771世帯（＋10）

※（　 ）は前月比です。

日　SUN 月　MON 火　TUE 水　WED 木　THU 金　FRI 土　SAT
1 2

人 全国一斉特設
人権相談

3 4

英

5 6

Ｐ 近永・泉

7

8 9 10 11

英

12

Ｐ 日吉

13

Ｐ 好藤・愛治・三島

14

古 近永

15 16 17 18

英

19 20 21

22 23 24 25 26

Ｐ 日吉

27

Ｐ 好藤・愛治・三島

28

古 好藤・愛治

29 30 7/1 7/2 7/3 7/4 7/5

Ｐ
…人権・心配ごと・行政相談　　…古紙回収日
…ペットボトル回収日
…ジョンとアンとクリスの英会話教室

人 古

英

お互いの健康を気遣い、仲睦まじく長生きしたいもの
です。

Ｐ　  近永・泉人
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きほくの地域福祉を伝えるコーナー

鬼北町子育て支援センター「ゆめぽっけ」

第３期鬼北町子ども・子育て支援事業計画を策定！

「ゆめぽっけ」ってどんなとこ？

利用できる時間と利用方法を教えて！

Vol.24

つながりと支え合い　笑顔あふれるまち　きほく

　きほくの里保育園と併設して、子育て支援セ
ンターを開設しています。
　今回は、子育て支援センターが、
どんな施設かご紹介します！
　　　　　　　◆毎月の予定表はコチラ→

　保育園などに通園していない子どもたちが、
おうちの人と一緒に楽しく心地よく過ごす場所
です。育児相談や育児講座もありますよ。

　月曜日から金曜日の午前10時から午後３時
まで開園しています。警報（暴風・大雨・大雪
など）が出ている場合は休園です。
　事前予約は不要です。
　センター入口の利用名簿に、必要なことを毎
回記入してから遊びましょう。

　
子
ど
も
た
ち
は
誰
で
も
、
未
来

を
創
造
し
、
地
域
に
希
望
を
与
え

る
大
切
な
存
在
で
す
。

　
全
て
の
子
ど
も
と
子
育
て
家
庭

を
対
象
に
進
め
て
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く
、「
子
ど

も
・
子
育
て
支
援
事
業
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第
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子
ど
も
・
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援
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ま
し
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。

　
『
子
ど
も
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来
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み
ん
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て
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ま
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ほ
く
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し
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子
ど
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。
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ど
も
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取
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③
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・
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し
ま

す
。

　
◆
計
画
の
詳
細
は

　
　
　
コ
チ
ラ
→
→

鬼北町子育て支援センター　ゆめぽっけ
▶場所　きほくの里保育園内
　　　　鬼北町大字近永1418－1
▶お問い合わせ先　４９－５７５７
▶お願い
　原則センターでの飲食はできませんがミルク
や水分補給できるものはお持ちください。中庭
で遊ぶ時には必ず保護者の方が付き添うなど見
守りをお願いします。

中庭もあるよ♪
　きほくの里保育園の中庭開放日は、毎週水曜
日です！広い園庭と遊具がありますよ。

育児相談＆育児講座
　子育て・孫育てに迷ったり悩んだりしていま
せんか？一人で悩まないで、一緒に話しましょう。
　子育てに関する情報も提供しています。
　また、育児講座では講師を招いて、親子のふ
れあい遊びやわらべうた遊びを楽しんだり、子
育てに大切なことを学んだりしています。
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町税

909,239千円

12.1%

地方交付税

3,982,200千円

53.0%

国庫支出金

582,169千円

7.7%

県支出金

458,889千円

6.1%

町債

428,400千円

5.7%

その他

1,158,703千円

15.4%

総務費

1,460,339千円

19.4%

民生費

2,017,447千円

26.8%

衛生費

824,278千円

11.0%

農林水産業費

682,878千円

9.1%

商工費

99,312千円

1.3%

土木費

527,690千円

7.0%

教育費

660,392千円

8.8%

公債費

1,050,404千円

14.0%

その他 196,860千円 2.6%

億 万円 億 万円

（単位：千円）

事 業 項 目 内 容 事業費

公共交通利用者支援事業 バス・タクシー運賃割引（運転免許証を持っていない

歳以上の方など）

定住・関係人口拡大事業 えひめ人口減少対策総合交付金事業

多世代交流施設整備事業 施設整備にかかる備品等購入事業

各種子育て世帯応援事業 すくすく鬼北っ子応援給付金、出産世帯応援事業など

各種予防接種補助金 インフルエンザ・おたふくかぜ・風しん・帯状疱疹予

防接種に係る補助

脱炭素重点対策加速化事業 太陽光発電設備等設置事業

地域スポーツクラブ活動体制整備事業 土日・祝日の中学校部活動地域移行に向けた実証事業

給食費負担軽減事業 小中学校給食費保護者負担軽減事業

総務費 庁舎管理、戸籍や住民票交付等に要する費用

民生費 児童・高齢者等の福祉関係に要する費用

衛生費 健康増進や環境保全等に要する費用

農林水産業費 農林水産業の振興に要する費用

商工費 商工業や観光の振興等に要する費用

土木費 道路、公園整備等に要する費用

教育費 学校教育や生涯学習等に要する費用

公債費 借入金の返済に要する費用

】

町税 町民の方が納める税金や法人町民税等

地方交付税 全国各地で一定水準の行政サービスを提供

することができるように、国から交付され

るお金

国庫支出金 事業を行うために国から交付されるお金

県支出金 事業を行うために県から交付されるお金

町債 財源を調達するために行う長期の借金

《令和７年度まちの予算》 
130億2,142万2千円

（一般会計、特別会計、企業会計　総計）
前年度比　９億2,149万円（６.６％）の減

（単位：千円）

会     計     名 
令和７年度 令和６年度

増 減 増減率 
予算額 構成比 予算額 構成比 

一 般 会 計 

  用 品 調 達

国 事 業 会 計 

保 診 療 所 

介 護 保 険 

後 期 高 齢 者 医 療 保 険 

計 

水 道 事 業 

下 水 道 事 業

病 院 事 業 

計 

鬼 北 町 会 計 予 算 総 額 

引上げ分の地方消費税交付金（社会保障財源化分）が充てられる   
社会保障４経費その他の社会保障施策に要する経費

事業名 予算額 

特定財源 一般財源 

国・県 
支出金 

地方債他
地方消費税

交付金 
その他 

社会福祉

社会保険

保健衛生

合  計

1,247,643

635,906

373,671

2,257,220

442,633

109,670

8,699

561,002

113,303

0

10,879

124,182

59,190

45,494

30,754

135,438

632,517

480,742

323,339

1,436,598

※事務費および人件費は、事業費（予算額）から除外しています。

【歳入】地方消費税交付金（社会保障財源化分） 135,438 千円 

【歳出】社会保障４経費、その他社会保障施策に要する経費  2,257,220 千円 

企
業
会
計

特

　別

　会

　計

（単位：千円）

令和７年度当初予算総括表

　今年度の一般会計当初予算は、４月に町長選挙を控えていたため、「骨格予算」として編成したことにより、
前年度と比べ10.9％減となっています。人件費・扶助費・公債費などの義務的経費や継続中の事業など、当初予
算から実施が必要な事業について予算計上しています。
　新規事業や政策的予算は、６月補正予算に「肉付け予算」として計上を予定しています。

57.75

0.12

9.27

1.18

12.61

1.68

24.86

6.00

9.03

2.37

17.40

100.00

7,519,600

15,802

1,207,677

153,171

1,641,428

218,578

3,236,656

781,835

1,175,280

308,051

2,265,166

13,021,422

60.53

0.10

9.76

1.22

11.85

1.53

24.47

5.32

7.73

1.95

15.00

100.00

△ 920,400

1,379

△ 153,344

△ 17,255

△ 10,812

5,162

△ 174,870

39,921

97,777

36,082

173,780

△ 921,490

△ 10.9

9.6

△ 11.3

△ 10.1

△ 0.7

2.4

△ 5.1

5.4

9.1

13.3

8.3

△ 6.6

8,440,000

14,423

1,361,021

170,426

1,652,240

213,416

3,411,526

741,914

1,077,503

271,969

2,091,386

13,942,912

　消費税及び地方消費税の
税率が引き上げられ、その
引上げ分の税収について
は、社会保障４経費（年金、
医療、介護、子育て）やそ
の他の社会保障施策に要す
る経費に充てるとともに、
その使途について明確化す
ることとされています。
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町税

909,239千円

12.1%

地方交付税

3,982,200千円

53.0%

国庫支出金

582,169千円

7.7%

県支出金

458,889千円

6.1%

町債

428,400千円

5.7%

その他

1,158,703千円

15.4%

総務費

1,460,339千円

19.4%

民生費

2,017,447千円

26.8%

衛生費

824,278千円

11.0%

農林水産業費

682,878千円

9.1%

商工費

99,312千円

1.3%

土木費

527,690千円

7.0%

教育費

660,392千円

8.8%

公債費

1,050,404千円

14.0%

その他 196,860千円 2.6%

億 万円 億 万円

（単位：千円）

事 業 項 目 内 容 事業費

公共交通利用者支援事業 バス・タクシー運賃割引（運転免許証を持っていない

歳以上の方など）

定住・関係人口拡大事業 えひめ人口減少対策総合交付金事業

多世代交流施設整備事業 施設整備にかかる備品等購入事業

各種子育て世帯応援事業 すくすく鬼北っ子応援給付金、出産世帯応援事業など

各種予防接種補助金 インフルエンザ・おたふくかぜ・風しん・帯状疱疹予

防接種に係る補助

脱炭素重点対策加速化事業 太陽光発電設備等設置事業

地域スポーツクラブ活動体制整備事業 土日・祝日の中学校部活動地域移行に向けた実証事業

給食費負担軽減事業 小中学校給食費保護者負担軽減事業

総務費 庁舎管理、戸籍や住民票交付等に要する費用

民生費 児童・高齢者等の福祉関係に要する費用

衛生費 健康増進や環境保全等に要する費用

農林水産業費 農林水産業の振興に要する費用

商工費 商工業や観光の振興等に要する費用

土木費 道路、公園整備等に要する費用

教育費 学校教育や生涯学習等に要する費用

公債費 借入金の返済に要する費用

】

町税 町民の方が納める税金や法人町民税等

地方交付税 全国各地で一定水準の行政サービスを提供

することができるように、国から交付され

るお金

国庫支出金 事業を行うために国から交付されるお金

県支出金 事業を行うために県から交付されるお金

町債 財源を調達するために行う長期の借金

《令和７年度まちの予算》 
130億2,142万2千円

（一般会計、特別会計、企業会計　総計）
前年度比　９億2,149万円（６.６％）の減

（単位：千円）

会     計     名 
令和７年度 令和６年度

増 減 増減率 
予算額 構成比 予算額 構成比 

一 般 会 計 

  用 品 調 達

国 事 業 会 計 

保 診 療 所 

介 護 保 険 

後 期 高 齢 者 医 療 保 険 

計 

水 道 事 業 

下 水 道 事 業

病 院 事 業 

計 

鬼 北 町 会 計 予 算 総 額 

引上げ分の地方消費税交付金（社会保障財源化分）が充てられる   
社会保障４経費その他の社会保障施策に要する経費

事業名 予算額 

特定財源 一般財源 

国・県 
支出金 

地方債他
地方消費税

交付金 
その他 

社会福祉

社会保険

保健衛生

合  計

1,247,643

635,906

373,671

2,257,220

442,633

109,670

8,699

561,002

113,303

0

10,879

124,182

59,190

45,494

30,754

135,438

632,517

480,742

323,339

1,436,598

※事務費および人件費は、事業費（予算額）から除外しています。

【歳入】地方消費税交付金（社会保障財源化分） 135,438 千円 

【歳出】社会保障４経費、その他社会保障施策に要する経費  2,257,220 千円 

企
業
会
計

特

　別

　会

　計

（単位：千円）

令和７年度当初予算総括表

　今年度の一般会計当初予算は、４月に町長選挙を控えていたため、「骨格予算」として編成したことにより、
前年度と比べ10.9％減となっています。人件費・扶助費・公債費などの義務的経費や継続中の事業など、当初予
算から実施が必要な事業について予算計上しています。
　新規事業や政策的予算は、６月補正予算に「肉付け予算」として計上を予定しています。

57.75

0.12

9.27

1.18

12.61

1.68

24.86

6.00

9.03

2.37

17.40

100.00

7,519,600

15,802

1,207,677

153,171

1,641,428

218,578

3,236,656

781,835

1,175,280

308,051

2,265,166

13,021,422

60.53

0.10

9.76

1.22

11.85

1.53

24.47

5.32

7.73

1.95

15.00

100.00

△ 920,400

1,379

△ 153,344

△ 17,255

△ 10,812

5,162

△ 174,870

39,921

97,777

36,082

173,780

△ 921,490

△ 10.9

9.6

△ 11.3

△ 10.1

△ 0.7

2.4

△ 5.1

5.4

9.1

13.3

8.3

△ 6.6

8,440,000

14,423

1,361,021

170,426

1,652,240

213,416

3,411,526

741,914

1,077,503

271,969

2,091,386

13,942,912

　消費税及び地方消費税の
税率が引き上げられ、その
引上げ分の税収について
は、社会保障４経費（年金、
医療、介護、子育て）やそ
の他の社会保障施策に要す
る経費に充てるとともに、
その使途について明確化す
ることとされています。
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５

５

1　職員手当には退職手当を含まない。
2　職員数は、令和６年４月１日現在の人数である。また、任期付短時間勤務職員（再
　　任用職員（短時間勤務））及び会計年度任用職員を含まない。
3　給与費については、任期付短時間勤務職員(再任用職員(短時間勤務))の給与費が
　　含まれているが、会計年度任用職員の給与費は含まれていない。

1　ラスパイレス指数とは、全地方公共団体の一般行政職の給料月額を同一の基準で
　　比較するため、国の職員数(構成)を用いて、学歴や経験年数の差による影響を補
　　正し、国の行政職俸給表(一)適用職員の俸給月額を100として計算した指数。
2　類似団体平均とは、人口規模、産業構造が類似している団体のラスパイレス指数
　　を単純平均したものである。

　行政職給料表改定(6級制導入)を行った。給料額については、国と同様の改正を行
い、激変緩和のため、平成30年3月31日までの3年間は現給保障の経過措置を行う。

給料表の改定実施時期：平成27年4月1日

1　「平均給料月額」とは、令和６年４月１日現在における職種ごとの職員の基本給の
　　平均である。
2　「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、住居手当、時間外勤
　　務手当などのすべての諸手当の額を合計したものであり、地方公務員給与実態調
　　査において明らかにされているものである。
　　また、「平均給与月額（国比較ベース）」は、比較のため、国家公務員と同じベース(=
　　時間外勤務手当等を除いたもの)で算出している。

1 職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額の状況（令和６年４月１日現在）

9,222 15.610,492,215 92,272 16.71,755,582

令和4年度の人件費率

（参考）一人当たり

R3.4.1 R4.4.1 R5.4.1 R6.4.1

149 5,548538,339 73,131 5,613220,658 832,128

40.6
42.6
42.1
42.0

309,500
319,123
323,823
304,244

347,296 
349,081 
405,378
330,264

381,663
414,372

352,440

94.4%
95.5%
96.3%

94.3%
95.5%
96.3%

93.9%
95.6%
96.3%

96.3%
95.7%
96.4%

319,661
337,846
288,144
278,816

330,561
373,647

309,398

322,911
347,194
330,553
290,762

56.5
56.5
51.2
50.5

2
171

1,829
3

6,518,250円

※　年収ベースの「公務員（C）」のデータは、平均給与月額を12倍したものに、公務員におい
　　 ては前年度に支給された期末・勤勉手当、民間においては前年に支給された年間賞与
　　 の額を加えた試算値である。

2 職員の初任給の状況（令和６年４月１日現在）

3 職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（令和６年４月１日現在）

1 一般行政職の級別職員数および給料表の状況（令和６年４月１日現在）

196,200
166,600

203,553
171,874 
169,963 
152,061

200,536
169,762
164,934

337,311
304,291

373,818
344,854

397,385
380,054

259,604

16.2
7.1

21.2
24.2
19.2
12.1

163,023
209,185
242,273
273,148
297,083
324,941

16
7

21
24
19
12

250,821
306,939
353,000
387,395
396,245
413,644

令和６年４月２日から令和７年
４月１日までにおける運用

〇 〇 〇 〇

１人当たり平均支給額（令和５年度）
1,481 1,525

１人当たり平均支給額（令和５年度）

(令和５年度支給割合) (令和５年度支給割合) (令和５年度支給割合)
期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当
2.450月分

（1.375）月分
2.050月分

（0.975）月分
2.450月分

（1.375）月分
2.050月分

（0.975）月分
2.450月分

（1.375）月分
2.050月分

（0.975）月分

令和６年度中における運用

2 退職手当（令和６年４月１日現在）

3 地域手当（令和６年４月１日現在）

4 特殊勤務手当（令和６年４月１日現在）

6 その他の手当（令和６年４月１日現在）

１人当たり平均支給額（令和５年度）　
16,826

（注）　退職手当の１人当たり平均支給額は、令和５年度に退職した職員に支給された平均額である。

支給実績（令和５年度決算） 558

支給職員1人当たり平均支給年額（令和５年度決算）

支給実績（令和５年度決算）

支給職員１人当たり平均支給年額（令和５年度決算）

職員全体に占める手当支給職員の割合（令和５年度）

手当の種類（手当数）

558,357

5,024

627,975

4.8

7

支給実績（令和５年度決算）

職員１人当たり平均支給年額（令和５年度決算）

支給実績（令和４年度決算）

職員１人当たり平均支給年額（令和４年度決算）

24,224

186

25,493

195

支給実績
(令和５年度決算)

1,800

54

54

9

0

3,108

0

1　時間外勤務手当には、休日勤務手当を含む。
2　職員1人当たり平均支給額を算出する際の職員数は、「支給実績（令和５年度決算）」
　　と同じ年度の4月1日現在の総職員数（管理職員、教育職員等、制度上時間外勤務手当の
　　支給対象とならない職員を除く。）であり、短時間勤務職員を含む。

（令和５年度決算）

（令和５年度決算）

15,118 235,298

9,546 289,261

〇 〇

〇 〇 〇 〇

〇 〇

7,412 78,228

434 434,000

62 31,000

850,000
710,000

375,000
307,000
286,000

205,000
175,000
155,000

505,800
490,000

3,279 3,279,000

17,243 447,881

1,078 10,365

(令和５年度支給割合)

(令和５年度支給割合)

7,568,640
4,992,0000.20

16,140,480

1 部門別職員数の状況と主な増減理由（各年４月1日現在）

2 年齢別職員構成の状況（令和６年４月１日現在）

令和６年令和５年
2

36
9

49
14
12
3
7

11
5
2

18

132

178
[   227   ］

10
28

150

2
35
9

51
12
13
3
7

11
5
2

17

132

177
[   227   ］

10
28

149

0
△ 1

0
2

△ 2
1
0
0

0
0
0

△ 1

0

△ 1
[   0   ］

0
0

△ 1

清掃業務欠員不補充に伴う減員

類似団体の人口1万人当たり職員数　142.44人
鬼北町の人口1万人当たり職員数　163.97人

類似団体の人口1万人当たり職員数　119.21人

マイナンバー交付事務縮小に伴う減員

鬼北町の人口1万人当たり職員数　144.29人

鬼北町の人口1万人当たり職員数　194.58人

農地地域計画策定業務に伴う増員

保育業務サービス向上の体制強化に伴う増員

＜参考＞R6.4.1の鬼北町人口　9,148人

＜参考＞R6.4.1の鬼北町人口　9,148人

＜参考＞R6.4.1の鬼北町人口　9,148人

H31

R6

0

0

6

12

12

13

121

17

138

29

167

15

18

17

21

18

18

16

24

21

14

25

19

24

21

12

15

1

2

167

177

R6年31年

124

17

141

29

170

R2年

127

18

145

28

173

R3年

129

18

147

28

175

R4年

132

18

150

28

178

132

17

149

28

177

R5年

11　　 （7.97%）

　0　　 （0.00%）

10　　 （5.99%）

11　　 （9.09%）

△ 1　　 （0.00%）

（参考）令和４年度の
総費用に占める
職員給与費比率

8.929,04864,813319,496５

５

9.1

6,1185,61022,4411,353 4,32216,7664

1　職員手当には退職手当金を含まない。
2　職員数は、令和６年３月31日現在の人数である。また、任期付短時間勤務職員（再任用
　　職員（短時間勤務））及び会計年度任用職員を含まない。
3　給与費については、任期付短時間勤務職員(再任用職員(短時間勤務))の給与費が含ま
　　れているが、会計年度任用職員の給与費は含まれていない。

2 職員の基本給、平均月収額および平均年齢の状況（令和６年４月１日現在）

2 職員の基本給、平均月収額および平均年齢の状況（令和６年４月１日現在）

45.8 337,221

457,51645.6 349,289

508,691

43.4 567,868

1,446,90350.1 574,347

1,407,938

１人当たり平均支給額（令和５年度）
1,080 1,506

１人当たり平均支給額（令和５年度）

支給実績（令和５年度決算）

職員１人当たり平均支給年額（令和５年度決算）

支給実績（令和４年度決算）

職員１人当たり平均支給年額（令和４年度決算）

576

192

468

156

1　時間外勤務手当は、休日勤務手当を含む。
2　職員1人当たり平均支給額を算出する際の職員数は、「支給実績（令和５年度決算）」と
　　同じ年度の4月1日現在の総職員数（管理職員、教育職員等、制度上時間外勤務手当の
　　支給対象とならない職員を除く。）であり、短時間勤務職員を含む。

1　水道課職員の給与費は、一般会計・企業会計から分割して支給している。
2　水道事業の職員給与費の状況等の額は、公営企業会計のみとなっているため、市町村
　　平均と比較して支給額が低くなっている。

⑤ その他の手当（令和６年４月１日現在）

（令和５年度決算）
（令和５年度決算）

635

0

142

197,250

0

35,500

395

317,700

（参考）令和４年度の
総費用に占める
職員給与費比率

10.3113,707△ 18,808987,098５

５

11.5

16,98017,363104,17748,024 15,68640,4676

1　職員手当には退職手当を含まない。
2　職員数は、令和６年３月31日現在の人数である。また、任期付短時間勤務職員（再任用
　　職員（短時間勤務））を含み会計年度任用職員を含まない。
3　給与費については、任期付短時間勤務職員(再任用職員(短時間勤務))の給与費が含ま
　　れているが、給与費については、会計年度任用職員の給与費は含まれていない。

1　平均月収額には、期末・勤勉手当等を含む。
2　基本給は、給料および扶養手当の合計額の平均である。

１人当たり平均支給額（令和５年度）
3,137 2,572

１人当たり平均支給額（令和５年度）

③ 特殊勤務手当（令和６年４月１日現在）

支給実績（令和５年度決算）

支給職員１人当たり平均支給年額（令和５年度決算）

職員全体に占める手当支給職員の割合（令和５年度）

手当の種類（手当数）

27,527

5,505,400

2.8

1

(令和５年度決算)
27,527

支給実績（令和５年度決算）

職員１人当たり平均支給年額（令和５年度決算）

支給実績（令和４年度決算）

職員１人当たり平均支給年額（令和４年度決算）

31

6

430

86

1　時間外勤務手当は、休日勤務手当を含む。
2　職員1人当たり平均支給額を算出する際の職員数は、「支給実績（令和５年度決算）」と
　　同じ年度の4月1日現在の総職員数（管理職員、教育職員等、制度上時間外勤務手当の
　　支給対象とならない職員を除く。）であり、短時間勤務職員を含む。

⑤ その他の手当（令和６年４月１日現在）

（令和５年度決算）（令和５年度決算）

0

0

98

177,200

0

97,200

886

0

教　　育　　長

教　　育　　長

教　　育　　長

退
職
手
当

520,000
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５
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1　職員手当には退職手当を含まない。
2　職員数は、令和６年４月１日現在の人数である。また、任期付短時間勤務職員（再
　　任用職員（短時間勤務））及び会計年度任用職員を含まない。
3　給与費については、任期付短時間勤務職員(再任用職員(短時間勤務))の給与費が
　　含まれているが、会計年度任用職員の給与費は含まれていない。

1　ラスパイレス指数とは、全地方公共団体の一般行政職の給料月額を同一の基準で
　　比較するため、国の職員数(構成)を用いて、学歴や経験年数の差による影響を補
　　正し、国の行政職俸給表(一)適用職員の俸給月額を100として計算した指数。
2　類似団体平均とは、人口規模、産業構造が類似している団体のラスパイレス指数
　　を単純平均したものである。

　行政職給料表改定(6級制導入)を行った。給料額については、国と同様の改正を行
い、激変緩和のため、平成30年3月31日までの3年間は現給保障の経過措置を行う。

給料表の改定実施時期：平成27年4月1日

1　「平均給料月額」とは、令和６年４月１日現在における職種ごとの職員の基本給の
　　平均である。
2　「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、住居手当、時間外勤
　　務手当などのすべての諸手当の額を合計したものであり、地方公務員給与実態調
　　査において明らかにされているものである。
　　また、「平均給与月額（国比較ベース）」は、比較のため、国家公務員と同じベース(=
　　時間外勤務手当等を除いたもの)で算出している。

1 職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額の状況（令和６年４月１日現在）

9,222 15.610,492,215 92,272 16.71,755,582

令和4年度の人件費率

（参考）一人当たり

R3.4.1 R4.4.1 R5.4.1 R6.4.1

149 5,548538,339 73,131 5,613220,658 832,128

40.6
42.6
42.1
42.0

309,500
319,123
323,823
304,244

347,296 
349,081 
405,378
330,264

381,663
414,372

352,440

94.4%
95.5%
96.3%

94.3%
95.5%
96.3%

93.9%
95.6%
96.3%

96.3%
95.7%
96.4%

319,661
337,846
288,144
278,816

330,561
373,647

309,398

322,911
347,194
330,553
290,762

56.5
56.5
51.2
50.5

2
171

1,829
3

6,518,250円

※　年収ベースの「公務員（C）」のデータは、平均給与月額を12倍したものに、公務員におい
　　 ては前年度に支給された期末・勤勉手当、民間においては前年に支給された年間賞与
　　 の額を加えた試算値である。

2 職員の初任給の状況（令和６年４月１日現在）

3 職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（令和６年４月１日現在）

1 一般行政職の級別職員数および給料表の状況（令和６年４月１日現在）

196,200
166,600

203,553
171,874 
169,963 
152,061

200,536
169,762
164,934

337,311
304,291

373,818
344,854

397,385
380,054

259,604

16.2
7.1

21.2
24.2
19.2
12.1

163,023
209,185
242,273
273,148
297,083
324,941

16
7

21
24
19
12

250,821
306,939
353,000
387,395
396,245
413,644

令和６年４月２日から令和７年
４月１日までにおける運用

〇 〇 〇 〇

１人当たり平均支給額（令和５年度）
1,481 1,525

１人当たり平均支給額（令和５年度）

(令和５年度支給割合) (令和５年度支給割合) (令和５年度支給割合)
期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当
2.450月分

（1.375）月分
2.050月分

（0.975）月分
2.450月分

（1.375）月分
2.050月分

（0.975）月分
2.450月分

（1.375）月分
2.050月分

（0.975）月分

令和６年度中における運用

2 退職手当（令和６年４月１日現在）

3 地域手当（令和６年４月１日現在）

4 特殊勤務手当（令和６年４月１日現在）

6 その他の手当（令和６年４月１日現在）

１人当たり平均支給額（令和５年度）　
16,826

（注）　退職手当の１人当たり平均支給額は、令和５年度に退職した職員に支給された平均額である。

支給実績（令和５年度決算） 558

支給職員1人当たり平均支給年額（令和５年度決算）

支給実績（令和５年度決算）

支給職員１人当たり平均支給年額（令和５年度決算）

職員全体に占める手当支給職員の割合（令和５年度）

手当の種類（手当数）

558,357

5,024

627,975

4.8

7

支給実績（令和５年度決算）

職員１人当たり平均支給年額（令和５年度決算）

支給実績（令和４年度決算）

職員１人当たり平均支給年額（令和４年度決算）

24,224

186

25,493

195

支給実績
(令和５年度決算)

1,800

54

54

9

0

3,108

0

1　時間外勤務手当には、休日勤務手当を含む。
2　職員1人当たり平均支給額を算出する際の職員数は、「支給実績（令和５年度決算）」
　　と同じ年度の4月1日現在の総職員数（管理職員、教育職員等、制度上時間外勤務手当の
　　支給対象とならない職員を除く。）であり、短時間勤務職員を含む。

（令和５年度決算）

（令和５年度決算）

15,118 235,298

9,546 289,261

〇 〇

〇 〇 〇 〇

〇 〇

7,412 78,228

434 434,000

62 31,000

850,000
710,000

375,000
307,000
286,000

205,000
175,000
155,000

505,800
490,000

3,279 3,279,000

17,243 447,881

1,078 10,365

(令和５年度支給割合)

(令和５年度支給割合)

7,568,640
4,992,0000.20

16,140,480

1 部門別職員数の状況と主な増減理由（各年４月1日現在）

2 年齢別職員構成の状況（令和６年４月１日現在）

令和６年令和５年
2

36
9

49
14
12
3
7

11
5
2

18

132

178
[   227   ］

10
28

150

2
35
9

51
12
13
3
7

11
5
2

17

132

177
[   227   ］

10
28

149

0
△ 1

0
2

△ 2
1
0
0

0
0
0

△ 1

0

△ 1
[   0   ］

0
0

△ 1

清掃業務欠員不補充に伴う減員

類似団体の人口1万人当たり職員数　142.44人
鬼北町の人口1万人当たり職員数　163.97人

類似団体の人口1万人当たり職員数　119.21人

マイナンバー交付事務縮小に伴う減員

鬼北町の人口1万人当たり職員数　144.29人

鬼北町の人口1万人当たり職員数　194.58人

農地地域計画策定業務に伴う増員

保育業務サービス向上の体制強化に伴う増員

＜参考＞R6.4.1の鬼北町人口　9,148人

＜参考＞R6.4.1の鬼北町人口　9,148人

＜参考＞R6.4.1の鬼北町人口　9,148人

H31

R6

0

0

6

12

12

13

121

17

138

29

167

15

18

17

21

18

18

16

24

21

14

25

19

24

21

12

15

1

2

167

177

R6年31年

124

17

141

29

170

R2年

127

18

145

28

173

R3年

129

18

147

28

175

R4年

132

18

150

28

178

132

17

149

28

177

R5年

11　　 （7.97%）

　0　　 （0.00%）

10　　 （5.99%）

11　　 （9.09%）

△ 1　　 （0.00%）

（参考）令和４年度の
総費用に占める
職員給与費比率

8.929,04864,813319,496５

５

9.1

6,1185,61022,4411,353 4,32216,7664

1　職員手当には退職手当金を含まない。
2　職員数は、令和６年３月31日現在の人数である。また、任期付短時間勤務職員（再任用
　　職員（短時間勤務））及び会計年度任用職員を含まない。
3　給与費については、任期付短時間勤務職員(再任用職員(短時間勤務))の給与費が含ま
　　れているが、会計年度任用職員の給与費は含まれていない。

2 職員の基本給、平均月収額および平均年齢の状況（令和６年４月１日現在）

2 職員の基本給、平均月収額および平均年齢の状況（令和６年４月１日現在）

45.8 337,221

457,51645.6 349,289

508,691

43.4 567,868

1,446,90350.1 574,347

1,407,938

１人当たり平均支給額（令和５年度）
1,080 1,506

１人当たり平均支給額（令和５年度）

支給実績（令和５年度決算）

職員１人当たり平均支給年額（令和５年度決算）

支給実績（令和４年度決算）

職員１人当たり平均支給年額（令和４年度決算）

576

192

468

156

1　時間外勤務手当は、休日勤務手当を含む。
2　職員1人当たり平均支給額を算出する際の職員数は、「支給実績（令和５年度決算）」と
　　同じ年度の4月1日現在の総職員数（管理職員、教育職員等、制度上時間外勤務手当の
　　支給対象とならない職員を除く。）であり、短時間勤務職員を含む。

1　水道課職員の給与費は、一般会計・企業会計から分割して支給している。
2　水道事業の職員給与費の状況等の額は、公営企業会計のみとなっているため、市町村
　　平均と比較して支給額が低くなっている。

⑤ その他の手当（令和６年４月１日現在）

（令和５年度決算）
（令和５年度決算）

635

0

142

197,250

0

35,500

395

317,700

（参考）令和４年度の
総費用に占める
職員給与費比率

10.3113,707△ 18,808987,098５

５

11.5

16,98017,363104,17748,024 15,68640,4676

1　職員手当には退職手当を含まない。
2　職員数は、令和６年３月31日現在の人数である。また、任期付短時間勤務職員（再任用
　　職員（短時間勤務））を含み会計年度任用職員を含まない。
3　給与費については、任期付短時間勤務職員(再任用職員(短時間勤務))の給与費が含ま
　　れているが、給与費については、会計年度任用職員の給与費は含まれていない。

1　平均月収額には、期末・勤勉手当等を含む。
2　基本給は、給料および扶養手当の合計額の平均である。

１人当たり平均支給額（令和５年度）
3,137 2,572

１人当たり平均支給額（令和５年度）

③ 特殊勤務手当（令和６年４月１日現在）

支給実績（令和５年度決算）

支給職員１人当たり平均支給年額（令和５年度決算）

職員全体に占める手当支給職員の割合（令和５年度）

手当の種類（手当数）

27,527

5,505,400

2.8

1

(令和５年度決算)
27,527

支給実績（令和５年度決算）

職員１人当たり平均支給年額（令和５年度決算）

支給実績（令和４年度決算）

職員１人当たり平均支給年額（令和４年度決算）

31

6

430

86

1　時間外勤務手当は、休日勤務手当を含む。
2　職員1人当たり平均支給額を算出する際の職員数は、「支給実績（令和５年度決算）」と
　　同じ年度の4月1日現在の総職員数（管理職員、教育職員等、制度上時間外勤務手当の
　　支給対象とならない職員を除く。）であり、短時間勤務職員を含む。

⑤ その他の手当（令和６年４月１日現在）

（令和５年度決算）（令和５年度決算）

0

0

98

177,200

0

97,200

886

0

教　　育　　長

教　　育　　長

教　　育　　長

退
職
手
当

520,000
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鬼北町職員を募集します

愛媛県防災士養成講座の受講者を募集します

問

問

総務財政課　庶務係　内線2201、2203、2204

危機管理課　危機管理係　内線2423

　鬼北町では、令和８年度採用にかかる職員を募集します。

　防災士養成講座の受講者を募集しています。地域防災力向上のため、防災士としての必要な知識
や技能を学んでみませんか？詳細についてはお問い合わせください。

　日　時　１日目　７月 ９日（水）　９時10分～16時50分
　　　　　２日目　７月 10日（木）　９時～17時40分
　　　　　※２日間続けての受講が必要です。
　会　場　愛媛県南予地方局（宇和島市天神町７－１）
　対象者　町内に住所を有し、各地区自主防災組織の会長の推薦を受けた方
　受講料等
　 　受講費については、鬼北町自主防災組織等連絡協議会が負担しますので、受講者本人の負担は

必要ありませんが、資格取得後に鬼北町防災士連絡協議会に加入していただくことが条件となり
ます。

　　なお、会場までの移動費等受講費以外の費用は自己負担となります。
　申込方法
　　申込書を記入の上、鬼北町役場危機管理課へ提出してください。
　　自主防災組織会長の推薦者としての記名押印が必要となります。
　　（申請書は、鬼北町ホームページからダウンロードできます。）
　申込期限　６月16日（月）17時
　受講上の注意事項
　（１）レポートの提出
　　 　申込書受付後に送付する教本により学習し、履修確認レポートを作成して講座初日の受付時

に提出する必要があります。
　（２）試験
　　　講座最終日の資格試験に合格する必要があります。（出題数30問、３択式）
　（３）救急救命実技講習の受講
　　 　消防署等が主催する『普通救命講習』を受講する必要があります。既に修了証をお持ちの方

は不要です。

◆受付期間
　６月10日（火）までの土・日・祝日以外の
８時30分から17時15分まで。
　※郵送の場合も６月10日（火）必着

◆募集職種及び人員
試験区分 採用予定人員

上級 学芸員
（埋蔵文化財） 若干名

初級 一般事務 若干名
保育士 若干名

◆試験
【第１次試験】
　期日　６月29日（日）
　場所　中央公民館及び近永公民館
【第２次試験】
　期日　８月２日（土）　場所　鬼北町近永公民館
◆提出書類
　①受験願書　②受験票
　③学芸員受験者は、発掘調査歴及び業績目録
　　※ 願書等は、総務財政課、役場日吉支所、各公

民館に備え付けており、郵便でも請求できま
す。また、町ＨＰからもダウンロードできま
すが、受験願書は両面印刷とし、受験票はＡ
５サイズとしてください。

　　詳しくは鬼北町ホームページをご覧ください。

©竹谷隆之／鬼北町
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水害や土砂災害から自らの命、家族の命を守るために　出水期に備えましょう！

問 危機管理課　危機管理係　内線2421

【支給対象者】
　戦没者等の死亡当時のご遺族で、令和７年４月１日（基準日）において、「恩給法による公務扶助料」
や「戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺族年金」等を受ける方（戦没者等の妻や父母等）がいな
い場合に、次の順番による先順位のご遺族お一人に支給。
　（１）令和７年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権を取得した方
　（２）戦没者等の子
　（３）戦没者等の①父母、②孫、③祖父母、④兄弟姉妹
　　　　※ 戦没者等の死亡当時における生計関係の有無及び基準日における養子縁組・改氏婚の有

無により、順番が入れ替わります。
　（４）上記以外の三親等内親族
　　　　※ 戦没者等の兄弟姉妹の配偶者や甥、姪等で、戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上生

計関係を有していた方に限ります。
【支給内容】　額面２７．５万円（５年償還の記名国債）
【請求期間】　令和７年４月１日～令和10年３月31日
　　　　　　※期間を過ぎると、時効により特別特別弔慰金を受けることができなくなります。

避難情報が次のように変更されています。出水期前に再度、避難情報等を確認しましょう。

警戒レベル 住民がとるべき行動 避難情報等

５ 命の危険直ちに安全確保！ 　　緊急安全確保　※１
～＜警戒レベル４までに必ず避難＞～

４ 危険な場所から全員避難 避難指示
３ 危険な場所から高齢者等は避難 　　高齢者等避難　※２

２ 自らの避難行動を確認 大雨・洪水・高潮注意報（気象庁）

１ 災害への心構えを高める 早期注意情報(気象庁)
※１　 災害の状況を確実に把握できるものではない等の理由から、警戒レベル５は必ず発令される

情報ではありません。
※２　警戒レベル３は、高齢者等以外の人も必要に応じ、自主的に避難するタイミングです。

愛媛県による土砂災害警戒情報の緊急速報メールの配信
　愛媛県による土砂災害警戒情報の緊急速報メール配信が、鬼北町において開始されています。
○土砂災害警戒情報とは？
　大雨による土砂災害発生の危険性が高まった時に、住民の皆さまの避難行動の参考となるよう、
大雨警報が発表されている状況で市町ごとに発表されます。

新型コロナウイルス等感染症対策
　「高齢者等避難（警戒レベル3）」、「避難指示（警戒レベル4）」などの避難情報を発令した際には、
指定避難所の開設を予定していますが、感染症へのリスクが高くなることから、事前に避難先を検
討しておきましょう。
■自宅で安全確保ができる場合は、在宅避難について検討しましょう。
■親戚や知人宅への避難についても検討しましょう。

お知らせ
Info  

戦没者等のご遺族の皆さまへ

第十二回特別弔慰金が支給されます
問 町民生活課　福祉係　内線2119
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あなたのおうちは地震に備えていますか？

木造住宅の耐震診断・耐震改修を支援します！
問 建設課　都市計画・管理係　内線2411

お知らせ
Info  

令和７年度４月の鬼北町工事入札結果

問 総務財政課　管財係　内線2209

入札日 工事名 場所 工事概要 落札業者 主管課落札額（税抜）

4/28
成川渓谷休養センター
ロッジ駐車場水路・舗
装等工事

奈良
水路設置替工事Ｌ＝14.0ｍ
既設境界ブロック設置替工事Ｌ＝37.0ｍ
オーバーレイ舗装 Ａ＝510.0㎡
ライン工事27本×5.0ｍ

株式会社
イリテック

企画振興課
4,850,000円

補助対象　※次の条件を全て満たす住宅
■昭和56年５月31日以前に建てられたもの
■２階建て以下の一戸建ての木造住宅
■延べ面積が500平方メートル以下の住宅

耐震診断技術者派遣制度
内容
　対象となる住宅の耐震を希望する住宅の所有
者に、愛媛県木造住宅耐震診断事務所登録要綱
に定める耐震診断技術者を派遣するもの。
費用
　耐震診断料は無料
　 診断結果に対する評価料（3,000円又は9,900

円）
募集数　10件

耐震診断補助制度
内容
　愛媛県木造住宅耐震診断事務所の登録を受け
た建築士事務所が実施する耐震診断
補助額
　耐震診断費用の３分の２(限度額２万円)
過去の実績
　診断費用：４～８万円程度で平均約５万円
募集数　２件

補助対象
　町が実施する耐震診断の結果、改修後「倒壊
しない」「一応倒壊しない」と評価された住宅
耐震改修工事補助制度
交付要件
■耐震改修工事管理がされるもの
■リフォーム瑕疵保険に加入されたもの
■耐震改修工事を実施するもの
■現に居住し、改修後も居住するもの
【耐震改修工事・設計・監理】
補助対象
　町が実施する耐震診断の結果、耐震改修後「倒
壊しない」と評価された住宅
補助額
■改修設計…費用の３分の２(限度額20万円)
■改修工事…限度額115万円
■工事監理…費用の３分の２(限度額２万円)
募集数　改修設計３件　改修工事４件　
　　　　工事監理４件　
【段階的耐震改修工事・設計・監理】
補助対象
　町が実施する耐震診断の結果、耐震改修後「一
応倒壊しない」と評価された住宅
補助額
■段階的改修工事…限度額50万円
募集数　２件
瓦屋根の耐風改修工事補助制度
交付要件
■耐震改修工事を実施するもの
■リフォーム瑕疵保険に加入されたもの
■現に居住し、工事後も居住するもの
補助額
■補助対象経費内で限度額55.2万円
募集数　２件
代理受領制度
　耐震改修等にかかった費用から補助額を差し
引いた額を業者に支払い、補助金は町から業者
に直接支払うもの。

耐 震 診 断 耐 震 改 修

いずれも申込期限は
令和８年

１月30日（金）
※申し込みは先着順です
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お知らせ
Info  

お知らせ
Info  

お知らせ
Info  

お知らせ
Info  

申請はお早めに！

アスベスト含有調査費用・ブロック塀等安全対策工事費用を補助

安心・安全に暮らせるまちづくりを目指して…

老朽危険空家除去費用の一部を補助します！

令和７年度公共浄化槽等整備推
進事業に係る保守点検業者決定 役場内支払窓口についてご案内

問

問

問 問

建設課　都市計画・管理係　内線2411

建設課　都市計画・管理係　内線2411

環境保全課　生活排水係　内線2442 出納室　内線2101 ～ 2102

アスベスト含有調査費用
補助対象者
　アスベスト含有調査を行う建物の所有者
補助金の額
　補助対象経費の額
　（限度額１棟につき25万円）
受付件数
　５件（受付先着順）

対象となる空家
■町内にある空家住宅で、住宅の不良度が100
以上と判断された住宅
■町道等の避難路の沿道に位置し、倒壊した場
合に当該空家がある敷地と沿道との境界線を越
える恐れがある住宅
■その他、お問い合わせください。
対象者
　危険空家の所有者又は相続人等で、町税等の
滞納がない人
主な補助の条件
■老朽危険空家の確認（認定）を受けること。
■町内業者へ発注すること。
■年内に除却すること。
補助金の額
　補助対象費用の10分の８（限度額80万円）

　公共浄化槽整備推進事業に係る保守点検業
者が決定いたしましたのでお知らせします。

地区 請負業者 連絡先
近永地区
日吉地区
好藤地区

有限会社
鬼北衛生社 0895-45-3040

愛治地区
三島地区
泉地区

有限会社
広見衛生社 0895-45-0507

　JAえひめ南では、厚生労働省が進める働き
方改革の一環として、職員の健康管理及び業
務体制の効率化を目指し運営しています。
　そのため、鬼北町役場の会計窓口について
も12時から13時の間、休業とさせていただい
ています。利用者の皆様には大変ご迷惑をお
かけし申し訳ありませんが、ご理解いただき
ますようお願いいたします。
　なお、JAえひめ南鬼北支所では12時から13
時の間も営業していますので、お急ぎの場合
は鬼北支所のご利用をお願いします。

申し込み等
　申請に必要な添付書類や制度の詳細については、建設課にお問い合わせください。
受付期間
　令和７年12月26日（金）まで　※土日、祝日を除く。

ブロック塀等安全対策工事費用
補助対象者
　町道等に面し、危険と判断されたブロック塀
等の安全対策工事（撤去のみでも可）を行おう
とする所有者
補助金の額
　補助対象経費の３分の２以内（限度額30万円）
受付件数
　５件（受付先着順）

�募集期日　令和７年６月30日（月）まで
募集戸数　10件（先着順ではありません。）
※申し出多数の場合は、審査の上、補助を行い
ます。
※募集期日までに募集戸数に満たない場合は、
募集戸数に達するまで受け付けます。
補助金交付の流れ
　①危険空家の事前調査申し出
　②危険空家の確認・不良度判定等要件調査
　③補助金の交付申請
　④審査
　⑤補助金の交付決定
　⑥解体工事の実施
　⑦完了報告・補助金請求
　⑧補助金の交付
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問 総務財政課　行政係　内線7802

お知らせ
Info  

令和７年度の各地区の区長が決定しました！

近永地区
牛野川 家高　伸児
水　分 山本　　悟
北　川 宇都宮　誠
成　川 武田　一成
今在家 渡辺　正弘
奈良中 山下　健一
奈良下 芝　　達雄
中野川 上甲　民治

芝 中村　龍二
永野市 田中　達生
新　町 松浦　　茂
本　町 岡本　國和
南　町 酒井　尚吾
栄　町 二宮　　崇
旭　町 浦田　賢三

鬼北の里 芝　　秀和

好藤地区
成　藤 河添　晋悟
国　遠 水野　壽人
年　則 金谷　喜彦
清　延 林　　建至
柏　田 西口　　剛
沢　松 渡邊　俊尚
平　井 野中　雅博
田　丸 赤松　政則

沖 斯波　鉄矢
小　坂 窪地　暢夫
東　仲 善家　靖博
西　仲 善家　孝二
吉　波 山本　　力

愛治地区
大　宿 二宮　政文
生　田 鶴井　　守
清　水 末廣　之則
畔　屋 毛利　和男
西野々 高田　治広

三島地区
広　見 田中　功一
下大野 田中　　弘
小　松 渡邊　雄二
久　保 片岡　好文
延　川 佐々木敏則
川　上 松﨑　泰史

泉地区
出目一 八十島治郎
出目二 二宮　　渉
興野々 高田　健作
岩　谷 中平　雄三
上　川 松岡　島夫

小西野々 佐久間　優
小　倉 芝　　敦司

日吉地区
父野川 渡辺　　博
上大野 山本　千秋
下鍵山 渡森　　勤
上鍵山 城平　博徳
日向谷 那須　周造

お知らせ
Info  

『すくすく鬼北っ子応援給付金』
について

広報きほく５月号『愛顔
つなぐえひめ国体第72回
国民体育大会』記事協力
のお礼問 町民生活課　福祉係　内線2118

入学給付金の拡充を行いました！
　　小・中学校入学時　１０万円

●出生給付金
交付額：１人につき５万円。
対象者： 児童を監護し生計を一にする、当町の住民基

本台帳に記録された父又は母。当町の住民基
本台帳に記録された日から児童の出生の日ま
で継続して６月以上居住し、同日後も引き続
き町内に居住すると認められる方。

●入学給付金（小・中学校入学時）
交付額：１人につき10万円。（申請は、入学後に行う。）
対象者： 児童を監護し生計を一にする、当町の住民基

本台帳に記録された父又は母。

交付申請書を令和７年６月30日までにご提出くだ
さい。

　広報きほく５月号に掲載しました『愛
顔つなぐえひめ国体第72回国民体育大
会』の記事では、多くの皆様に好評の
声をいただきました。
　この記事は、当時民泊にご協力いた
だいた方々にアンケートをお願いし、
100名近くの方にご回答いただき、つく
ることができました。
　一方、紙面の都合上、回答全てを掲
載することはできませんでした。掲載
できなかった内容は、今後、町の情報
発信に活用させていただきたいと考え
ます。ご理解よろしくお願いいたしま
す。
　以上、お礼といたします。ご協力あ
りがとうございました。
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『子育て短期支援事業（ショートステイ）』について
　鬼北町では、保護者が疾病等の理由により家庭において児童を養育することが一時的に困難となった
場合に、町内の児童養護施設等において一定期間、18歳までの児童を預けることができる子育て短期支
援事業を行っています。

★ご利用にあたって
　 　お子様は、入所している子どもたちと過ごします。施設の受入れ状況により、希望する日の利

用が出来ない場合もあります。
　 　また、施設の疾病状況やお子様の当日の健康状態等により、集団生活が営めない場合はお預か

り出来ないことがありますのでご了承ください。（ご相談可）
★預かり後の受診について
　　預かり後、病院を受診する場合は、町内の小児科になります。診察費用等は、保護者負担です。
★食事について
　 　施設では食事時間が決まっています。食物アレルギーがあるお子様の対応については事前にご

相談ください。
★ 利用を希望される方は、受入れの確認や申請書の記入等がありますので、事前に担当課までご相

談ください。
【問合せ先】町民生活課福祉係（内線2118）

問
い
合
わ
せ
・
相
談

利
用
条
件
の
確
認

町
か
ら
施
設
へ

空
き
状
況
の
確
認
※

利
用
申
込
み

利
用
決
定

施
設
の
利
用

料
金
の
お
支
払
い

どんな時に利用できるの？
鬼北町に住所を有する保護者の方が、以下１～
３の理由で一時的に子どもを養育することが困
難になったときに、預けることができます。
１． 疾病、育児疲れ、慢性疾患児の看病疲れ、

育児不安等の身体上又は精神上の理由
２． 出産、看護、事故、災害、失踪等の家庭養

育上の理由
３． 冠婚葬祭、転勤、出張、学校等の公的行事

への参加等の社会的な理由

利用料金は…？
区　　　　分 利用者負担額

１、 生活保護世帯又は市町村民税非課税世帯
　　（ひとり親家庭に限る。）

２歳未満 　０円
２歳以上 　０円

２、 １以外の市町村民税非課税世帯又はその他の世帯
　　（ひとり親家庭又は養育者家庭に限る。）

２歳未満 日額　１，１００円
２歳以上 日額　１，０００円

３、１又は２以外の世帯
２歳未満 日額　５，３５０円
２歳以上 日額　２，７５０円

どのくらい預けることができるの？
連続７日以内の期間です。
施設への送迎は原則、保護者等が行っていただ
く必要があります。

どこで預かってくれるの？
児童養護施設等です。
宇和島地区広域事務組合きほく優愛の里

（鬼北町大字近永455番地10）

ご利用の流れ
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まちのアルバムKihokuʼs Tpicks

世代を越えて楽しむイベントに
◎グリーンフェスティバル

他人事ではない
◎高校生認知症サポーター講座

　４月29日（火）に道の駅日吉夢産地でグリーン
フェスティバルが開催されました。音楽ステージ
では、日吉地区で活動する“日吉コールナチュレル”
のコーラスや “輪の会日吉支部” の日本舞踊など
が披露されました。さらに、豪華ゲストも登場し、
会場を盛り上げました。
　また、９つの屋台と４台のキッチンカーが出店、
最後に行われた餅まきでは、子どもから大人まで
が参加し、お腹も心も満たされるイベントとなり
ました。

　５月１日（木）に北宇和高校３年生を対象に、認知
症サポーター講座が行われ、当事者家族として坪
北さんご夫婦とサポーター代表として浅野剛志さ
んが登壇しました。
　高校生からは「認知症はマイナスなイメージが
あったが、希望大使として活動されていることを
知って、当事者家族の希望になっていると思う。」
といった感想が伝えられました。坪北さんは「質問
に対して答えが得られない、キョロキョロしている
のは認知症の疑いがある。認知症による行方不明
者を減らしていきたい。地域で見かけたら積極的
に声をかけてほしい。」と話し、浅野さんは「何か
あればぜひウチに来てほしい。」と呼びかけました。

プール開き！大きな鯉のぼりがお出迎え！
◎B＆G海洋センターオープン

日吉路を419名のランナーが駆け抜ける
◎第７回武左衛門マラソン

　５月５日（月）の子どもの日に合わせて、B＆G海
洋センターがオープンしました。今年の海洋セン
ターでは、寄贈いただいた大きな鯉のぼりが利用
者をお出迎えします。普段間近で見ることのない
鯉のぼりを前に、利用者からは「でかっ！こんな
に大きいんだ！空じゃなくてプールにあるのもい
いね！」といった声が聞こえていました。
　これから夏休みに向けて利用者が増えてくる見
込みです。暑い夏はプールで過ごしてみませんか。

　４月20日（日）に日吉地区で第７回武左衛門マラ
ソンが開催されました。この大会は地元で活動して
いる鬼北町体育協会陸上部が主催しており、今大
会は総勢419名のランナーが日吉地区を駆け抜けま
した。恒例となったランナーをサポートするスタッ
フは農民の仮装で声援を送り、沿道は多くの地域の
方でにぎわいのある大会となりました。ゴール地点
には武左衛門にふんした兵頭町長がランナーを出
迎えました。
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１
―
５
１
４
０

　

今
年
度
の
県
民
総
合
文
化
祭
・

総
合
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
表
紙
原
画
デ

ザ
イ
ン
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

作
品
が
採
用
さ
れ
る
と
、
表
彰

状
・
副
賞
（
図
書
券
１
万
円
相
当
）

が
贈
ら
れ
る
と
と
も
に
、
総
合
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
表
紙
に
な
り
ま
す
。

あ
な
た
の
作
品
で
愛
媛
の
文
化
の

祭
典
を
盛
り
上
げ
ま
せ
ん
か
？

　

応
募
方
法
な
ど
詳
細
は
、
県
Ｈ

Ｐ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

対　
象

　

愛
媛
県
在
住
ま
た
は
出
身
の
方

募
集
期
間

　

７
月
11
日
㈮
ま
で

問
い
合
わ
せ

　

愛
媛
県
文
化
振
興
課　

　

☎
０
８
９
―

９
０
７
―
５
２
２
２

科　
目

　

メ
カ
ト
ロ
ニ
ク
ス
科
、
自
動
車

整
備
科
、
メ
タ
ル
技
術
科

実
施
日
程

　

６
月
14
日
㈯　

体
験
型

問
い
合
わ
せ

　

愛
媛
県
立
新
居
浜
産
業
技
術

専
門
校

　

☎
０
８
９
７
―

４
３
―

４
１
２
３

　

６
月
１
日
は
「
人
権
相
談
擁
護

委
員
」
が
施
行
さ
れ
た
日
で
す
。

　

差
別
、
嫌
が
ら
せ
、
暴
行
等
の

人
権
問
題
で
お
困
り
の
方
は
、
お

近
く
の
人
権
擁
護
委
員
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

「
こ
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

　

☎
０
１
２
０
―

０
０
７
―

１
１
０

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

　

☎
０
５
７
０
―

０
７
０
―

８
１
０

「
外
国
語
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
」

　

☎
０
５
７
０
―

０
９
０
―

９
１
１

「
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番
」

　

☎
０
５
７
０
―

０
０
３
―

１
１
０

　

学
校
、
職
場
、
家
庭
や
人
間
関

係
な
ど
、
一
人
で
悩
ん
で
い
ま
せ

ん
か
？
臨
床
心
理
師
に
よ
る
相
談

を
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日　
時

　

６
月
23
日
㈪

　

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

　
（
３
名
程
度
ま
で
）

対
象
者

　

鬼
北
町
に
居
住
地
を
有
す
る
者

場　
所

　

広
見
保
健
セ
ン
タ
ー

※ 

秘
密
は
お
守
り
し
ま
す
。
安
心

し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※ 

予
約
制
の
た
め
、
希
望
さ
れ
る

方
は
６
月
16
日
㈪
ま
で
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

保
健
介
護
課　

保
健
係

　

内
線
３
１
１
３

相　
談

・
事
務
局
職
員
相
談

　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

相　
談

お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
臨
時
交
付
窓
口
開
設

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

訪
問
申
請
サ
ポ
ー
ト

え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

「
愛
結
び
」
会
場
開
設

新
居
浜
産
業
技
術
専
門
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
開
催

全
国
一
斉
特
設
人
権
相
談
日

開
設

愛
媛
県
介
護
支
援
専
門
員

（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）
実
務

研
修
受
講
試
験

令
和
７
年
度
県
民
総
合
文
化
祭

総
合
プ
ロ
グ
ラ
ム
表
紙
原
画

デ
ザ
イ
ン
募
集

日時  ６月20日㈮　10時～15時
場所 ◆鬼北町総合福祉センターひまわり
　　 ◆日吉中央集会所
問 人権…町民生活課戸籍住民係 内線2111
　 行政…総務財政課行政係 内線7802
　 心配…社会福祉協議会 ☎45－3709

「人権・行政・心配ごと相談」

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
の
ご
案
内

仕
事
の
モ
ヤ
モ
ヤ　

ま
ず
相
談

・
労
働
委
員
専
門
相
談

　

毎
月
第
４
金
曜
日

　

14
時
30
分
〜
（
事
前
予
約
制
）

問
い
合
わ
せ

　

愛
媛
県
中
予
地
方
局
２
階

　

☎
０
８
９
―

９
１
２
―

２
９
９
６
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『太陽光パネル・蓄電池』共同購入
参加者募集中！

つくる、ためる、つかう。
共同購入で賢く導入、家計を助けるエコライフ。

参加登録期間
４月23日～8月28日

　太陽光パネルの設置が「電気代の大幅な節約」に繋がること
をご存じでしょうか？愛媛県では4月23日より、太陽光パネル・
蓄電池の「共同購入事業」参加募集を開始します。みんなで集
まって生まれる大きな購買力を活かして、安心でおトクに購入
する機会をご提供する事業です。数分で完了する無料の参加登
録をすることで、ご自宅に設置した場合の費用を確認すること
ができます。ぜひ、お気軽にご参加ください。

https://group-buy.jp/solar/ehime/home
無料でご視聴いただけるオンライン説明会を予定しています。ま
た、専用WEBサイトや事務局への問い合わせもご活用ください！

お問い合わせ
みんなのおうちに太陽光事務局
0120－623－100（固定電話・携帯電話）
受付時間：10：00～18：00（土・日・祝日を除く）
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浜
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鶴
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光
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渡
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愛
媛
若
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ひ
ろ
み
句
会

愛
治
俳
句
会
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【�事　例�】
　自宅の固定電話に、国の関係機関を名乗る人物から、「これから２時間後に電話を止める」という電話
がかかってきた。突然のことで不安になったが、「これほど急な電話をかけてきて、突然に電話回線を止
められることはありえない。」と不審に思い、すぐに電話を切った。

〇 国の行政機関や通信会社から、電話回線を停止することに関して、自動音声ガイダンスやSMSによる
連絡をすることはありません。すぐに電話を切りましょう。

〇 知らない番号からの電話着信で、身に覚えのない請求や、個人情報を聞かれたら、すぐに電話を切り
ましょう。

　不審な番号からかかってきても「取らない」「出ない」「かけなおさない」ようにしましょう。

　困った時にはご相談ください。
　消費者ホットライン　１８８！（いやや！）
　鬼北町役場　４５－１１１１

消費生活だより 自動音声ガイダンスやSMSを使った
不審な電話に注意しましょう。



コラムの広場

ALTの鬼の里Ｄiary
～ John 編～

地域おこし協力隊活動日記
　鬼北町公営塾の浅越です。もう蒸し暑くてたまらない日々が続き、いよいよ夏
も本番に近づいてきたとも感じられる６月を迎えましたね。少し遡りますが４月
のお鬼楽塾での出来事を紹介できればと思います。
　４月の春休み期間、生徒の出入りも落ち着いている時期に卒塾生が顔を出して
くれました。私が着任する前に卒業したお鬼楽塾の１期生で、以前に協力隊で一
緒に働いていたOG・OBの方の指導を受けていた生徒でした。会うことができず
に残念な気持ちもありながら、お鬼楽塾での思い出話を語ってくれました。「受
験生なのに勉強に身が入らず、悩みながら体験に来た公営塾で勉強の楽しさを知
ることができた。」「大学受験の科目選びの相談から普段のどうでもいいような話
にも付き合ってくれた。」など、たった１年でも濃い一年間を過ごしていたこと
が一瞬で分かる “里帰り” を目の当たりにした時間でした。

　４月の北宇和高校の入学式後、お鬼楽塾は新入生対象の無料体験期間を実
施していました。今年度から新入生は制服が変わり爽やかな青色のブレザー
で過ごす高校生活、何度か北宇和高校に入らせていただく機会もありました
が、また新しい世代が入ってきたということが一目瞭然の変化でした。塾に
顔を覗かせ先輩たちと一緒に勉強をしたり話をしたりする様子は、ピカピカ
の１年生。先輩と一緒にボードゲームをするとまた新たな一面を見せてくれ、
高校生たちの出会いと交流によって新たな価値観や考え方を教えてくれるよ
うなそんな出会いの瞬間に立ち会った日々でした。
　年齢や立場に関係なく４月は新たな刺激に囲まれ心身ともに緊張感もある
なかで過ごしてきた分、この時期になるとその疲れが徐々に顔に現れ始める
頃でもあります。全力を尽くすことも大切ですが、それ以上に全力を尽くせ
る準備を行うことも大切です。体調管理に気を付け、生徒にとって学びや気
づきの場として絶えずあり続けられるよう尽力していきたいと思います。

　鬼北町では、ＡＬＴ（外国語指導助手）として様々な国から来た先
生たちが子どもたちに外国語を教えています。現在、鬼北町には、ア
メリカ、ニュージーランド、南アフリカ、アイルランドという４つの
異なる国と４つの異なる大陸（北アメリカ、オセアニア、アフリカ、ヨー
ロッパ）から来た小・中学校、高校に勤務する４人のＡＬＴがいます。
　ＡＬＴは外国語を教えるだけでなく、新しい世界への扉を開きます。
まず、教室で飛び交う様々な言語や文化に触れることで、子どもたち
は自然と国際的な感覚を身につけることができます。言葉の壁を越え
てコミュニケーションを取る楽しさや、異なる習慣や考え方があるこ
とを肌で感じる経験は、グローバル化が進む現代において、かけがえ
のない財産となるでしょう。
　また、ＡＬＴたちの出身国の文化や歴史、生活習慣などを直接学ぶ
ことができるのも大きな魅力です。教科書だけでは伝わらない、生き
た情報を得られることで、子どもたちの視野は大きく広がります。異
文化理解を深めることは、偏見をなくし、多様性を尊重する心を育む
第一歩となるでしょう。
　鬼北町や愛媛県は暮らしやすい素晴らしい場所だというメッセージ
を、私たち自身の国や大陸にも伝えていきたいです。

　Letʼ s learn about the world together!

「Internationalisation In Kihoku」

里帰りと出会いと
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　「食育」とは、様々な経験を通して、食に関する知識と、バランスの良い食を選択す
る力を身に付け、健全な食生活を実践できる力を育むことです。
　食育は、幼少期に体験するものという印象がありますが、食は生涯にわたって私た
ちの身体を作る基本的な営みであるため、大人になっても大切です。

やってみよう！家庭で食育♪
　食育というと、漠然としたイメージがありますが、例えばこんなことも食育の一部で
す。
●子どもに家庭の味・地域の味を伝える。お箸の使い方や、食事のマナーを教える。
●友人・ご近所さんと寄り合って、みんなで楽しく食卓を囲む。
●主食・主菜・副菜とは何か、どんな食材が当てはまるかを家族で教え合う。
●鬼北町産・愛媛県産の食材を使った料理を食べる。
食べ物の生産、加工、流通、消費に関わる全てが食育と関係します。

　こうした食育が、今重要とされる背景には、食に関連した様々な課題が浮上してい
ることがあります。例えば、栄養の偏りや不規則な食事などによる肥満や、若い女性
を中心にみられる過度なダイエット志向、ご高齢の方の低栄養傾向が挙げられます。
　様々な情報にあふれ、食に関わる環境が大きく変化している今だからこそ、生きて
いくための基本的な「食べる」という営みを見つめ直してみませんか。

北宇和病院
だより

戸

籍

の

窓

編
集
後
記

▼
４
月
29
日
ニ
ン
ジ
ニ
ア
ス
タ

ジ
ア
ム
で
行
わ
れ
た
、
え
ひ
め

Ｆ
Ｃ
の
試
合
は
、
マ
ッ
チ
タ
ウ

ン
鬼
北
町
の
日
で
し
た
。
北
宇

和
高
校
馬
術
部
に
よ
る
ポ
ニ
ー

ふ
れ
あ
い
体
験
や
、
太
鼓
集
団

魁
に
よ
る
演
奏
、
ボ
ー
ル
ボ
ー

イ
と
し
て
広
見
中
学
校
サ
ッ

カ
ー
部
、
担
架
隊
と
し
て
北
宇

和
高
校
サ
ッ
カ
ー
部
が
今
大
会

を
盛
り
上
げ
、
サ
ポ
ー
ト
し
ま

し
た
。
プ
ロ
選
手
の
プ
レ
ー
を

間
近
で
見
る
こ
と
が
で
き
、
貴

重
な
時
間
・
経
験
に
な
っ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。（
咲
）

No.62　６月は食育月間です。
保健介護課　保健係　内線3114

ムカデに咬まれたら

　日に日に暑さが増して夏が近づ
き、ムカデなどの毒虫の活動も活発
になってきました。

ムカデの毒は43℃以上で失活する
と言われており、咬まれた直後は傷
口から毒を絞り出しながら43℃以上
のシャワーや流水で10分以上洗い流
すのが有効といわれています。（温
熱療法）43℃以下のぬるま湯で洗っ
たり、時間をおいて温めた場合は痛
みが強くなるため注意が必要です。
　一般的には市販のステロイド含有
の塗り薬を塗布すれば数日で軽快す
ることがほとんどですが、ごく稀に
アナフィラキシーや破傷風などの合
併症を引き起こすことがあります。
　数日経っても腫れや痛みが引かな
い場合、時間にかかわらず呼吸困難、
気分不良、運動障害などの全身症状
がみられる場合は、病院の受診をお
勧めします。

　鬼北町では、【鬼北町食生活改善推進協議会】が活躍中！
随時会員を募食生活改善推進協議会は、「私たちの健康は私
たちの手で」をスローガンに、食を通して地域の健康づくり
を推進するボランティア団体です。
　ご興味のある方は、鬼北町役場　保健介護課　保健係（☎
0895－45－1111　内線3114）窓口までお問い合わせください。

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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近
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田

広
志

63

延
川

佐
々
木
棟
利

99

国
遠

宮
本

則
幸

94

奈
良

高
田

清
香

78

大
宿

尾
崎

七
郎

89

近
永

橋
本

弘
之

83

大
宿

浅
野

絹
枝

78

上
大
野

尾
上

春
代

73

奈
良

宮
森

竹
義

89

父
野
川
下

古
用

敏
彥

70

川
上

広報きほく　2025.6 18



犬い
ぬ
飼か
い　
茅ち

那な

ち
ゃ
ん

江え

村む
ら　
茅ち

世せ

ち
ゃ
ん

津つ

野の　
結ゆ

ゆ々

葉は

ち
ゃ
ん

松ま
つ
浦う
ら　
灯と
う
司じ

く
ん

若わ
か
藤ふ
じ　
結ゆ

亜あ

ち
ゃ
ん

２
歳 

芝

３
歳 

近
永

３
歳 

興
野
々

２
歳 

奈
良

３
歳 

永
野
市

広報きほく　2025.619

６月生まれの元
げん

鬼
き

っず
―元気な鬼北っ子―

鬼北町合併20周年記念事業
　鬼北ふるさと映画「鬼ベラシ」６月13日（金）全国公開！

鬼ベラシ公式HP

　鬼を題材とする映画「鬼ベラシ」が６月13日（金）より全国公開されます。全カット
を鬼北町で撮影され町内の方も出演しています。愛媛県内では「シネマサンシャイン
重信」「ユナイテッド・シネマフジグラン今治」での公開が決定しています。皆様ぜ
ひご覧ください。

【作品プロフィール】
　人間と鬼の混血 “鬼女” の根絶に国が放った施策。それは鬼同士が命懸けで戦う
ツノ狩りだった…鬼伝説の町・鬼北町で広げられるオーガ・サバイバルムービーに
STU48の中村舞、信濃宙花やガールズユニットのiScreamのYUNA、HINATAなど
注目のアーティスト、俳優たちが集結。

【出演者】
中村舞 信濃宙花 YUNA HINATA 杏花 / 土屋神葉 / 久保田悠来 波岡一喜
監督・脚本・撮影・編集：大森研一
制作：ウサギマル　
協力：愛媛県鬼北町 配給/宣伝：キグー　©2025『鬼ベラシ』製作委員会
主題歌：「雨のノック」 STU48（KING RECORDS） 公式 https://www.oniberashi.com
　※作品プロフィール及び出演者は映画公式HPから引用
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１
年
前
に
マ
イ
ン
シ
ャ
ッ
ツ
を
立
ち
上
げ
、
現
在

で
は
鬼
北
町
や
南
予
地
域
で
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
お

教
室
を
開
催
し
て
い
る
木
戸
陽
香
さ
ん
。
高
校
卒

業
ま
で
鬼
北
町
で
過
ご
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
自

身
が
出
産
と
自
宅
で
の
子
育
て
を
経
験
し
て
い
く
中

で
、
働
き
な
が
ら
子
育
て
を
す
る
難
し
さ
に
悩
む
時

期
が
あ
り
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
働
け
て
、
い
ろ
ん
な

人
と
つ
な
が
り
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

お
出
か
け
先
で
『
手
形
ア
ー
ト
』
を
体
験
し
、„
や
っ

て
み
た
い
！
“
と
思
い
、
資
格
を
取
得
し
起
業
し
ま

し
た
。
事
業
所
名
で
あ
る
マ
イ
ン
シ
ャ
ッ
ツ
は
ド
イ

ツ
語
で
『
私
の
宝
物
』。
新
生
児
（
宝
物
）
を
迎
え
る

喜
び
と
子
ど
も
自
身
が
成
長
し
た
時
に
宝
物
と
し
て

家
族
か
ら
受
け
取
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
が
込
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

お
教
室
は
０
歳
か
ら
２
歳
を
対
象
と
し
て
お
り
、

子
ど
も
の
手
形
や
足
形
を
取
り
、
デ
ザ
イ
ン
を
加
え
、

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
や
ポ
ー
チ
な
ど
を
制
作
し
ま
す
。「
マ

マ
た
ち
に
の
ん
び
り
過
ご
し
て
も
ら
い
た
い
。
一
緒

に
コ
ー
ヒ
ー
と
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み
た
い
。」
と
い

う
木
戸
さ
ん
の
思
い
が
込
め
ら
れ
た
お
教
室
は
、
参

加
す
る
子
育
て
家
族
に
、
笑
顔
と
成
長
を
感
じ
さ
せ

る
時
間
に
な
っ
て
い
ま
す
。
お
教
室
を
と
お
し
て
、

マ
マ
た
ち
が
笑
顔
で
帰
っ
て
い
く
姿
、「
あ
っ
と
い
う

間
に
時
間
が
過
ぎ
ま
し
た
。」
と
お
礼
を
伝
え
て
く

れ
る
マ
マ
さ
ん
に
出
会
え
る
今
の
仕
事
に
、
や
り
が

い
を
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
県
内
イ
ベ
ン
ト
に
出

展
し
た
際
に
は
休
日
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
パ
パ
さ

ん
も
一
緒
に
手
形
ア
ー
ト
を
作
り
、
家
族
の
時
間
を

１
つ
の
作
品
に
込
め
て
作
り
上
げ
ま
す
。

　

今
後
は
、
昨
年
の
冬
に
立
ち
上
げ
た
オ
ン
ラ
イ
ン

シ
ョ
ッ
プ
を
よ
り
盛
り
上
げ
、
日
本
の
子
育
て
家
族

に
多
く
の
笑
顔
を
届
け
た
い
と
話
し
ま
す
。

地元愛・鬼北の絆

食生活改善推進協議会　健康づくり応援レシピ
―食生活改善推進協議会  好藤支部―

レタスやトマトのおいしい季節になりました。ミニトマトは
抗酸化作用の強いリコピンを多く含み、老化や生活習慣病の予
防に効果的です。また、加熱することによって旨味が増してリ
コピンの吸収も良くなります。
1人分当たりの栄養量
エネルギー：169㎉　たんぱく質：8.1 g　脂質：14.3g
炭水化物：2.8g　食塩相当量：0.7g
材料（２人分）
卵２個、ベーコン４枚、ミニトマト６個、レタス100g、
調味料（オリーブ油小さじ１、塩小さじ１/４、黒こしょう少々

（多め））
作り方
❶ レタスは３cm四方の大きさ、ミニトマトは半分、ベーコンは

３cm幅に切る。
❷ フライパンに多めのサラダ油（分量外）を入れて熱し、溶い

た卵を大きくさっと混ぜながら半熟まで炒めて取り出す。
❸ フライパンにオリーブ油を入れ、ベーコンを入れて炒めたら

ミニトマトと塩・黒こしょうを加えて30秒ほど炒める。
❹ レタスを加えてサッと大きく混ぜたら❷の卵を戻して火を止

める。
※コツは、手早くサッと炒め、火にかけすぎないことです。

鬼北町食生活改善推進協議会　会員募集中！

献立例
・ミルク塩麹鮭
・ レタスとミニトマトの

卵炒め
・腸活ビーンズマリネ
・ 梅干とろろ昆布の即席

スープ
・タンサン饅頭
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