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お知らせとお願い

〇登録に必要な書類は、鬼北町役場町民生活課または

松野町役場町民課にあります。また、町のホームペー

ジからもダウンロードできます。『登録票』『同意

書』に必要事項をご記入のうえ、各町役場の窓口に提

出してください。

★登録当日の利用はできません。必ず利用の前日まで

に登録を済ませてください。

★除去食を希望のお子様は『アレルギー除去食に関す

る連絡書』が必要です。かかりつけ医により記入して

もらい提出してください。

★よろしくお願いいたします★

新しい１年がスタートしました。ドキドキ・わく

わくの新しい生活への緊張感が続く間は、心身共

に疲れています。十分な睡眠と休養を取って、元

気に過ごせるようにしたいですね。

今年度もお子様が健やかに、元気いっぱい過ご

せますよう、『ほけんだより』を発行いたします。

どうぞよろしくお願いいたします。

熱やおう吐、下痢などからの病み上が

りは、家では元気でも、園や学校で長時

間過ごすまでには回復していないことは

よくあります。そんな時期に無理をする

と、ぶり返してかえって長引くおそれが

あるので、登校園再開の目安を守って、

しっかり回復する時間をとってください。

新入園・入学のお子さんは

もちろん、新しいクラスに進

級したお子さんも、新しい環

境でがんばっています。新年

度は子どもも、体や心の疲れ

がたまりやすい時期です。

心の不調が体に出ることも

あるので、元気のないときは

無理をさせないよう注意して

ください。しっかり受け止め

てもらったという安心感が、

心を安定させます。


