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PICK UP
第３回『キホクのキオク』フォトコンテスト結果
令和７年度狂犬病予防注射の実施

地元愛・鬼北の絆
鬼北町ふるさと会 結成！

～自然豊かな　心豊かな
　　　暮らし豊かなまち　きほく～
～自然豊かな　心豊かな
　　　暮らし豊かなまち　きほく～
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レディース単独検診

人口と世帯数
人　口  9,064 人　 （－15）
男　性　　4,254 人　 （±  0）
女　性　　4,810 人　 （－15）
世帯数　　4,773 世帯 （－10）

2月28日現在

※(   ) は前月比です。
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好藤・愛治・三島P

近永・泉P

近永・泉P

好藤・愛治・三島

古 近永

古 好藤・愛治

P 日吉

P 日吉

かけすぎよ　醤油の海で　泳ぎよる
ビジンさん

高血圧川柳・標語　今月の作品

休日当番医
日 医院名・電話番号

6

13

20

27

29

ま す だ ク リ ニ ッ ク
永 井 内 科 医 院

☎23-6611
☎32-6688 市立宇和島病院小児科 ☎25-1111

上 田 小 児 科 ☎25-0100

市立宇和島病院小児科 ☎25-1111

市立宇和島病院小児科 ☎25-1111

市立宇和島病院小児科 ☎25-1111

鎌 野 病 院
大 野 内 科 医 院

☎24-6611
☎45-0141

河野整形外科クリック
清水内科・循環器内科

☎22-1822
☎22-1492

溜 尾 整 形 外 科
山 本 内 科 医 院

☎52-3133
☎22-5100

鈴 木 整 形 外 科
吉田内科泌尿器科医院

☎52-0104
☎25-1330

作者コメント：漬物に醤油をかけすぎた時の「泳ぐほどかけて～～」
　　　　　　 という母の怒り一言から一句

　３月９日に開催された、中
世等妙寺歴史体感パレード
では、妖怪や武士などに仮装
した約60名が、近永のまち
を練り歩きました。
　また、パレード中に近永駅
に来た列車に、手を振ってお
出迎えをしました。

町内小学校入学式
日吉中学校入学式

消防団入団式
辞令交付式

広見中学校入学式

きほくの里保育園
認定こども園 入園式

昭和の日

広報きほく　2025.4 2



第３回　「キホクのキオク」 フォトコンテスト結果
　たくさんの作品応募、誠にありがとうございました。
　「鬼北町の日常風景や、後世に残したい町の魅力」をテーマに作品募集したところ、見ているだけで郷愁
に駆られる作品や思わず笑みがこぼれる作品など、様々な鬼北町の表情を切り取っていただきました。
　第４回開催も予定していますので、ぜひ鬼北町の新しい一面やあなたが好きな鬼北町の表情を作品にして
みてください。

町長賞「掴み取り」
武内　勇雄

― でちこんかイベント会場 ―

最優秀賞「銀河鉄道キホク線」
taporyn

― 奈良川緑地公園 ―

優秀賞「対峙」
福岡　稔

― でちこんかイベント会場 ―

優秀賞「遠き山に日は落ちて」
善助餅

― 鬼北町東仲 ―

優秀賞「鬼北総合公園」
taporyn

― 鬼北総合公園 ―

広報きほく　2025.43



入　　選佳　　作

「安心してください、食べてませんよ。」
hiyoshi_gram

― 武左衛門大いちょう ―

「きほくをあいする孫ず」
平川　洋

― 鬼北町農業公社 ―

「小さな指揮者」
yuki

― 鬼北総合公園 ―

「紅葉の向こうへ」
杉浦　正幸

― 鬼北町上大野 ―

「競演」
福岡　稔

― でちこんかイベント会場 ―

「森のホテル」
love.nan72

― 成川渓谷 ―

「鬼の住む里」
中島　慶和

― 鬼北町下鍵山 ―

「桜とばぁば」
K.trampoline

― 鬼北町大字興野々 ―

「小越の枝垂れ桜」
kashii1112

― 小越の枝垂れ桜 ―

「秋の成川渓谷」
suzunada

― 成川渓谷 ―

広報きほく　2025.4 4



佳　　作

「昼下がり」
中川　雄喜

「宇和島鉄道より開業110周年」
koki_photos.7200

「階段の向こう」
love.nan72

「ノスタルジー」
仲川　幸延

「小越のしだれ桜」
55hiropon55

「ジャンボきじ鍋を待つ行列」
町田　邦義

「初夏の神社へ」
中川　雄喜

「稲と新幹線」
higakiayuri

「孫のためなら！」
町田　邦義

「スマホの中に写って」
河田　守

「入道雲」
K.trampoline

「節安の花とび踊り」
河田　守

「来場者で賑わう」
町田　邦義

「木漏れ日」
color_palette206

「明日の列車を待つ」
杉浦　正幸

「桜の中を泳ぐ」
suzunada

「成川渓谷」
color_palette206

「冬のはじまり」
taporyn

「ジャンボきじ鍋」
町田　邦義

「荘厳」
K.trampoline

広報きほく　2025.45



きほくの地域福祉を伝えるコーナー

つながりと支え合い　笑顔あふれるまち　きほく
Vol.22

誤解されやすい自閉症
　自閉症という発達障害は、「常に自分の殻に閉
じこもっている状態」と考えられたり、「親の育
て方が冷たかったということが原因ではないか」
と思われることがありますが、これは正しくあり
ません。
　自閉症について、地域のみなさんに知ってもら
いたいこと、見かけた時の対応について紹介しま
す。

■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□

暮らしやすい社会へ
　私たちは、それぞれに異なる感性と個性を持っ
ていますが、それを認め合い、互いに支え合いな
がら暮らしています。
　自閉症の人々は、周りの人たちが理解できない
行動をあらわすことがあります。多くの人の目に
は変わった行動に映るかもしれません。行動の意
味を考え、「よい点」を見つけるようにしてくだ
さい。
　本人や家族、そして共に生きる地域の全ての人
たちが自分らしく安心して暮らしていけることを
願っています。

世界自閉症啓発デー日本実行委員会公式サイトから抜粋

共に生きる地域社会の実現に向けて共に生きる地域社会の実現に向けて共に生きる地域社会の実現に向けて共に生きる地域社会の実現に向けて共に生きる地域社会の実現に向けて共に生きる地域社会の実現に向けて共に生きる地域社会の実現に向けて共に生きる地域社会の実現に向けて共に生きる地域社会の実現に向けて共に生きる地域社会の実現に向けて共に生きる地域社会の実現に向けて共に生きる地域社会の実現に向けて共に生きる地域社会の実現に向けて共に生きる地域社会の実現に向けて共に生きる地域社会の実現に向けて共に生きる地域社会の実現に向けて共に生きる地域社会の実現に向けて共に生きる地域社会の実現に向けて共に生きる地域社会の実現に向けて共に生きる地域社会の実現に向けて共に生きる地域社会の実現に向けて共に生きる地域社会の実現に向けて共に生きる地域社会の実現に向けて共に生きる地域社会の実現に向けて共に生きる地域社会の実現に向けて共に生きる地域社会の実現に向けて共に生きる地域社会の実現に向けて共に生きる地域社会の実現に向けて共に生きる地域社会の実現に向けて

共に過ごす時のヒント
「会話が苦手」
対応  その人の発達に応じた分かりやすい説明

をお願いします。例えば、その人が理解している
言葉を知り、その言葉を使うことや、写真や絵な
どを添えて説明する、抽象的な表現を避けて、短
い表現で話すことなどで、理解しやすくなります。

「人混みや大きな音、光といった刺激が苦手」
対応  このような刺激による不快感が増幅しな

いよう、安心できる環境を調整していただけると
助かります。

「新しいことや、いつもとやり方が違う時に、
困って混乱してしまう」

「できない時や間違っていた時に叱って教え
ようとすると、余計に理解できなくなったり、
将来に悪影響を及ぼすことも」
対応  どうすればよいのか、正しい方法をでき

るだけ具体的に教えてください。穏やかに根気よ
く接して、良い関係をつくってください。

広報きほく　2025.4 6



ＫＩＨＯＣＡ（キホカ）ポイントキャンペーンのご案内②
「ＫＩＨＯＣＡカードはお持ちですか？」

３月号でもお知らせしたとおり、鬼北町では、KIHOCA カードをお持ちの町
内の方を対象に 5,000 円相当の KIHOCA ポイントをお配りする「ＫＩＨＯＣ
Ａ（キホカ）ポイントキャンペーン」を実施します。まだ、お持ちでない方は
早めにお申し込みください。

【キャンペーンの期間】
　限定ポイントの使用期間は令和７年５月１５日～９月１５日までです。
　このポイントは、期間限定で利用できるポイントとなります。期間を過ぎると失効しますのでご注意くだ

さい。

（次号にてポイント付与の時期等についてご案内します。）

【KIHOCAカードのご紹介・申込方法】
　役場企画振興課、日吉支所、好藤・愛治・三島・泉公民館でお手続きが
できます。本人確認ができるものをご持参ください。
　役場企画振興課以外でのお手続きの場合は、後日カードを郵送します。
　また、「えひめ電子申請システム」でもお手続きができます。
　スマホなどから右の二次元コードを読み取ってください。

バス・タクシーの運賃割引事業の利用回数が増えます。
　町では、高齢者や障がい者の方の移動手段を支援するとともに、公共交通機関の利用促進を図るた
め、バス・タクシーの運賃割引事業を行っています。
　この度、令和７年４月１日から、タクシーの運賃割引において利用回数が増える運びとなりました。
　ぜひご活用ください。

　　　　　　　【現在】年間３６回　　→　　【改正】年間４８回
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（１２回分増えます。）

　バス・タクシーの運賃割引事業の制度概要
〇対 象 者　町内在住の運転免許証を持っていない６５歳以上の方
　　　　　　町内在住の運転免許証を持っていない 18 歳以上の方で、障がい者手帳をお持ちの方
〇割引内容　【タクシー】
　　　　　　・町内タクシー事業者（３社）
　　　　　　・運賃の３割で利用可能。自己負担の上限額は２，０００円。
　　　　　　・町内での乗車のみ割引対象。町外に出ると割引対象外。
　　　　　　【バス】
　　　　　　・町内を走る宇和島自動車路線（虹の森線、日吉線、野村病院線）
　　　　　　・全線一律２００円
〇利用方法　ＫＩＨＯＣＡカードを使って運賃をお支払いいただくことで割引が適用されます。
〇問合せ先　企画振興課 内線 2212・2215 ／町民生活課　福祉係 内線 2117

広報きほく　2025.47



狂
犬
病

予
防
注
射
日
程

近永・好藤地区
水 分 8:50 ～ 8:55 水分集会所
北 川 9:00 ～ 9:05 北川集会所
成 川 9:10 ～ 9:15 成川集会所
今 在 家 9:20 ～ 9:25 今在家集会所
奈 良 中 9:30 ～ 9:40 奈良中組集会所
奈 良 下 9:45 ～ 9:50 奈良下組集会所

中 野 川
9:55 ～ 10:00 等妙寺一号橋　

10:05 ～ 10:10 中野川集会所
芝 10:15 ～ 10:20 芝集会所

近 永 10:25 ～ 10:35 近永集会所
永 野 市 10:40 ～ 10:50 永野市集会所
吉 波 11:05 ～ 11:10 吉波集会所
西 仲 11:15 ～ 11:20 西仲集会所
東 仲 11:25 ～ 11:30 東仲集会所

内 深 田
11:35 ～ 11:40 平井中集会所
11:45 ～ 11:55 好藤公民館

沢 松 12:00 ～ 12:05 沢松集会所

清 延
12:10 ～ 12:15 柏田生活改善センター
12:20 ～ 12:25 清延集会所

成 藤 12:30 ～ 12:35 成藤新田神社下

近 永
12:40 ～ 12:45 国遠団地集会所
12:50 ～ 13:10 役場河川敷駐車場（階段前）

４／11（金）
三島・日吉地区

下 鍵 山 9:00 ～ 9:10 日吉支所前

上 鍵 山

9:15 ～ 9:20 上鍵山集会所
9:25 ～ 9:30 上鍵山上本村集会所
9:35 ～ 9:40 長谷集会所
9:45 ～ 9:50 黒川上集会所
9:55 ～ 10:00 黒川下集会所

日 向 谷

10:10 ～ 10:15 出口集会所
10:20 ～ 10:25 日向谷生活改善センター
10:30 ～ 10:40 上中合集会所
10:45 ～ 10:50 日向谷御番所跡公園

上 大 野 11:00 ～ 11:05 上大野集会所

父野川下

11:10 ～ 11:15 下本村集会所
11:20 ～ 11:25 川口集会所
11:30 ～ 11:35 上本村集会所
11:40 ～ 11:45 音地集会所

父野川中
11:55 ～ 12:00 野々谷集会所
12:05 ～ 12:10 宮成集会所

川 上
13:00 ～ 13:05 川上農業構造改善センター
13:10 ～ 13:15 小越集会所
13:20 ～ 13:25 古用集会所

延 川 13:30 ～ 13:35 小野川集会所
久 保 13:40 ～ 13:45 久保集会所

小 松
13:50 ～ 13:55 三島グラウンド
14:00 ～ 14:05 中組集会所
14:10 ～ 14:20 三島公民館

下 大 野
14:25 ～ 14:30 下大野上組集会所
14:35 ～ 14:40 下大野集会所

広 見 14:45 ～ 14:50 広見集会所

４／13（日）

狂
犬
病
予
防
注
射
を
次
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

生
後
91
日
以
上
の
犬
に
は
必
ず
受
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

愛治・泉地区

大 宿
9:00 ～ 9:05 土屋バス停前
9:10 ～ 9:20 大宿集会所

生 田
9:25 ～ 9:30 生田中組集会所
9:35 ～ 9:40 夫婦岩集会所

清 水 9:45 ～ 9:50 上組集会所

畔 屋
9:55 ～ 10:00 大平集会所下

10:05 ～ 10:10 畔屋集会所
清 水 10:15 ～ 10:25 愛治公民館
西 野 々 10:30 ～ 10:35 西野々集会所
小西野々 10:40 ～ 10:45 小西野々集会所

小 倉
10:50 ～ 10:55 小倉コミュニティセンター
11:00 ～ 11:05 宮野々集会所

上 川 11:10 ～ 11:15 上川集会所下（消防詰所前）
岩 谷 11:20 ～ 11:25 岩谷集会所
興 野 々 11:30 ～ 11:35 芳組集会所

出 目
11:40 ～ 11:45 喜来橋前
11:50 ～ 11:55 興野々橋前（油谷側）

興 野 々 12:00 ～ 12:05 興野々生活改善センター

出 目

12:10 ～ 12:15 新田集会所下
12:20 ～ 12:25 中島集会所
12:30 ～ 12:35 峠集会所
12:40 ～ 12:45 出目生活改善センター

近 永 12:50 ～ 13:00 役場河川敷駐車場（階段前）

４／16（水）

◆予防注射１頭につき 3,100 円（年１回）
　※お釣りのいらないようにしてください。

◆どの会場でも注射できますので、都合の
つく会場へお越しください。

◆送付された案内ハガキを必ずご持参ください。

◆体調の良くない犬は獣医師に相談するか、
動物病院で接種してください。

◆注射には少なからず副作用があります。心
配な方は獣医師に事前に相談してください。

◆犬は、必ずクサリ等でつなぎ、噛み付く
癖のある犬には必ず口輪をしてください。

◆しっかりと犬を抑えられる方が会場へお
越しください。

◆新規登録や死亡・転出など登録手続きは
事前に環境保全課で行ってください。

◆当日は大変混雑しますので、会場での登
録手続きは一切受け付けません。

狂犬病予防注射（集合注射）を
受ける際のお願い

事前に時間帯・実施場所をご確認い
ただき会場にお越しください。
みんなで受けて、狂犬病から大切な
愛犬、家族を守りましょう！
問 環境保全課　環境衛生係　内線2441
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問 町民生活課　戸籍住民係　内線 2112、2113、2171

『正確な住所の届出』が必要です！お知らせ
info

・住民票の住所の異動届（転出届・転入届・転居届など）は、国民健康保険および国民年金の資格
の確認や、選挙人名簿への登録などにつながる大切な手続きです。
・マイナンバーカードには、最新の住所を記載する必要があります。引越し先の市区町村にマイナ
ンバーカードを持参し、必要な手続きを行ってください。
・「転出届」は、マイナポータルを通じてオンラインで提出できます。
　（正当な理由がなく住民票の異動の届出をしない場合、５万円以下の過料に処されることがあります。）

問 町民生活課　福祉係　内線 2119

18歳までの子どもの医療費を助成していますお知らせ
info

【対象者】
　0 歳から 18 歳までの子ども
※18 歳到達後の最初の３月末まで。（事前申請のうえ、資格証を使用してください。）

問 総務財政課　管財係　内線 2209

令和６年度２月の鬼北町工事入札結果お知らせ
info

入札日 工事名 場所 工事概要 落札業者 主管課落札額（税抜）

2/17 リフレッシュ広場遊具更新工事 永野市 遊具更新　１基 有限会社上甲建設 教育課10,300,000

2/17 鬼北町立認定こども園ゆずっこ擁壁
工事 延川 ブロック積工 Ａ＝ 275㎡

現場打コンクリート工 Ｖ＝ 36㎥
愛媛建設株式会社 町　民

生活課43,900,000

住民票の異動届（転出届、転入届、転居届等）の手続方法
◎他の市区町村に転出・転入する場合
【オンラインでの届出（推奨）】

転出前に、マイナポータルを通じてオンラインで転出届を提出する。
転入した日から14日以内に、マイナンバーカードを提示のうえ転入届を提出する。

【窓口での届出】
転出前に、転出届を提出して転出証明書を受け取る。

　（マイナンバーカードをお持ちの方は、転出証明書の受け取りはありません。）
転入した日から14日以内に、転出証明書を添えて転入届を提出する。

　（マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナンバーカードを提示してください。）
◎同一の市区町村内で転居する場合

転居した日から14日以内に、窓口で転居届を提出する。

【請求に必要なもの】
　■領収書　■印鑑　■保護者（被保険者）の振込口座が分かるもの　■学生証（写し可）
　■子どもの健康保険の資格情報がわかるもの　■子ども自身に収入があればその明細書
【注意点】
　■学校（保育所）等での傷病については、学校安全災害共済給付制度を利用してください。
　■他の公費助成が受けられる方は対象となりません。
【請求期限】
　診療を受けた日の属する月の翌月の初日から起算して３年以内
【受付窓口】
　■町民生活課　福祉係　■日吉支所

高校２年生以上のお子さまを持つ保護者の方へ
　令和７年度から高校生にも資格証の交付を開始します。資格証交付以前（令和７年３月末まで）
に医療機関窓口にて自己負担でお支払いいただいた医療費についても、請求期限内のものに限って
請求を受け付けます。
　必ずお支払いいただいた領収書を一ヵ月単位で整理して請求してください。
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　交通災害共済は、万が一の交通事故により死亡またはケガをした場合に、見舞金を支給する公的
共済制度です。鬼北町では、令和６年度 1,388 人が加入されています。
　令和７年度も加入申込みの受付を行いますので、次の事項をご確認のうえ、お申し込みください。

適用となる交通事故
　日本国内で、航空機・船舶・汽車・電車・バス・モノレール・トロリーバス・自動車・原動機付自転車・
自転車・荷車・車いす等の交通により、歩行者や交通乗用具に乗っている共済加入者が、軌道その
他道路交通法に規定する道路等（一般の交通の用に供する場所）で、交通乗用具の接触または衝突
等により、災害を受けた場合に適用されます。

加入資格
■鬼北町に在住し、住民基本台帳に登録されている人（外国人登録者も含む）
■加入者の被扶養者であり、町外に居住されている人（学生など）

掛　金
■一般…700 円　　■中学生以下…300 円

共済期間
令和７年４月１日～令和８年３月 31 日
※年度途中から加入する場合は、掛金を納めた日の翌日から令和８年３月 31 日まで

見舞金
■死亡の場合：100 万円
■ケガの場合は治療（入院・通院）日数に応じて、２万円から 15 万円を支給します。
　（治療日数７日以上から）

申込方法
【前年度加入世帯の方】
　加入申込書とパンフレットを２月下旬
に郵送していますので、加入申込書と掛
金を添えて、下記の納付場所へ提出して
ください。

【前年度加入していない世帯の方】
　総務財政課行政係までご連絡ください。加入申
込書とパンフレットを郵送しますので、加入申込
書と掛金を添えて、下記の納付場所へ提出してく
ださい。

納付場所
■えひめ南農業協同組合 鬼北支所　　■㈱伊予銀行 近永支店　　　※郵便局および
■鬼北町役場本庁および日吉支所　　 ■㈱愛媛銀行 近永支店　　　　ゆうちょ銀行では納付不可

住民の皆さんのための身近で手軽な公的共済制度です

交通災害共済加入者の募集について
お知らせ
Info

問 総務財政課　行政係　内線 7802

補助券の交付対象者
　運転免許証の自主返納時および補助券の申請
時に鬼北町に住民登録されている満 65 歳以上の方
交付する補助券（どちらか選択できます。）

■タクシー補助券　10,000 円
※ KIHOCA へのチャージとなります。
■給油補助券　1,000 円× 10 枚
※ただし、補助券については鬼北町と協定を
結んだ事業所でのみ使用可能

運転免許証を自主返納された高齢者の皆さん

補助券の申請手続はお済みですか？
お知らせ
Info

問 総務財政課　行政係　内線 7802

申請方法
　対象となる方は、総務財政課または日吉支所
で申請手続を行ってください。
　書類を審査後、後日補助券を交付します。
申請に必要なもの

■印鑑
■本人確認書類（マイナンバーカード、保険証等）
■運転免許証を自主返納したことが分かるもの
◎申請による運転免許の取り消し通知書
　※自主返納時に交付されたもの
◎四隅に穴をあけた旧免許証の写し

　　※裏面に取消日が記入されたもの

申請時に登録証に貼付する写真を撮影します。
必ず対象となる方（本人）がお越しください。
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　令和７年度土地価格等縦覧帳簿及び家屋価格等縦覧帳簿を４月 1 日から 4 月 30 日まで縦覧に供し
ます。（土・日曜日・祝日を除く午前８時 30 分から午後５時 15 分まで。）縦覧できる方は、固定資
産税（土地・家屋）の納税者です。縦覧には本人を確認できるものが必要です。

土地及び家屋価格等縦覧帳簿の縦覧期間についてお知らせ
Info

問 町民生活課　資産評価係　内線 2124、2125

　令和７年度の国民年金保険料は、月額 17,510 円です。日本年金機構から送られる納付書は、金融
機関・郵便局・コンビニ等の窓口や電子納付で納めることができます。また、クレジットカード納
付や便利でお得な口座振替もあります。
　収入の減少や失業等により、保険料を納められない場合は、必ず免除・納付猶予制度を利用して
ください。

令和７年度の国民年金保険料についてお知らせ
Info

問 町民生活課　保険年金係　内線 2116 ／宇和島年金事務所　国民年金課　☎ 0895-22-5440

　皆さんのあたたかいご協力により、２月末までに 1,203,800 円 の活動資金
が集まりました。活動資金は全額日赤愛媛県支部へ送金し、今後、災害救
助活動など日本赤十字社の人道的活動に役立てられます。
　活動資金は随時受付けておりますので、引き続きご支援をお願いします。

日赤活動資金ご協力の御礼お知らせ
Info

問 町民生活課　福祉係　内線 2119

【日　　　　時】
令和７年４月29日（火・祝）15：00 キックオフ

【対 戦 相 手】　藤枝 MYFC
【場　　　　所】
　ニンジニアスタジアム（愛媛県総合運動公園）

【チケット情報】
この試合はマッチタウン鬼北町、１年に１度

の「鬼北町の日」です！
鬼北町在住の方は、B 自由席が、高校生以下

無料、一般の方 1,000 円で、通常よりお得にチケッ
トをお求めいただけます！（※４月 27 日（月）
正午までの申し込みが必要です）

なおオンラインチケットは全席種が一律 1,100
円引きとなるクーポンを発行しています。詳細
は二次元バーコードをご参照ください。

鬼北町の応援選手を応援しよう！お知らせ
Info

４月から９月の毎月最終日曜日に、成川渓谷
グリーンマーケットを開催します。カントリー
雑貨、和紙や布小物、木彫り工芸品、苔玉、着
物リメイク、アクセサリー、陶芸品、野菜、焼
菓子、コーヒー等の販売を行います。ぜひご来
場ください。
※月ごとに出店者変更あり。

【開催日】
４月 27 日・５月 25 日・６月 29 日
７月 27 日・８月 31 日・９月 28 日
※雨天中止の場合は、翌月第１日曜日

に変更します。

【時　間】　10 時～ 15 時
【場　所】　成川渓谷キャンプ場

渓谷美を眺めながら一緒に出店する方を募集
しています！

ご興味のある方はご連絡ください。

運営連絡先：coff ee とツナグ 山下
E-mail:coff ee.to.tsunagu@gmail.com

成川渓谷グリーンマーケット
開催のお知らせ

お知らせ
Info
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愛媛県民生児童委員　永年勤続民生児童委員表彰　受賞表彰
Topics

　鬼北町民生児童委員の７名が、永年勤続民生児
童委員表彰を受賞しました。この表彰は、愛媛県
民生児童委員協議会の活動の伸展に貢献し功績の
あった委員に賞状が贈られます。
　民生児童委員は、地域生活課題の把握や支援へ
のつなぎ役、地域福祉活動の推進役を担い、地域
に寄り添いながら活動をしており、「ともに生きる
豊かな地域社会」の実現に向けた包括的支援体制
づくり等を行っています。

愛媛県政発足記念日知事表彰　受賞表彰
Topics

　２月 20 日に、愛媛県庁で愛媛県政発足記念日
知事表彰式が行われ、坂本浩さん（近永）が出
席しました。
　坂本さんは、昭和 59 年から交通安全指導員と
して交通安全活動に従事しており、交通安全指
導員会会長や愛媛県交通安全指導員を歴任。平
成 13 年には、愛媛県警察本部長・愛媛県交通安
全協会長表彰、平成 19 年には愛媛県知事表彰（交
通安全功労）、令和４年には交通栄誉章緑十字銀
章表彰を受賞しました。現在も、交通安全の街
頭指導を熱心に行い、子どもたちの通学を見守
り、交通事故の抑止、地域住民の交通安全意識
の向上に努めています。

少年剣道教育奨励賞　受賞表彰
Topics

　１月 26 日に愛媛県武道館で行われた、少年剣道教育奨励
賞表彰式に鬼北剣道会が出席し、全日本剣道連盟から表彰状
が贈られました。この表彰は、剣道の普及、将来の発展を図
るため、少年剣道の指導や継続的な活動をしている団体に贈
られるものです。
　鬼北剣道会は現在大人 14 名、小・中学生６名で活動して
います。剣道の技術向上や試合の勝敗はもちろんですが、相
手を尊重する心やお互いを敬う心を身に付けられるよう、

日々の稽古に励んでいます。鬼北剣
道会・都川会長は、「このような賞をいただけてうれしい。剣道人口が減っ
ていく中で、新たに剣道を始める子どもや大人が少しでも増えて、さらに
盛り上げられるよう、引き続き精進したい。」と話し、また「一緒に頑張る
少年少女を随時募集しています。週に４回、19 時から、月・金曜日：近永
小学校、水曜日：鬼北総合公園、木曜日：三島小学校で練習しているので、
剣道に興味のある方は、ぜひ見学にいらしてください。」と話していました。

田中 弘さん　渡辺 博さん　宇都宮 治久さん　平野 邦彦さん
松浦 正さん　　本倉 壽晴さん　　松﨑 泰史さん
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自衛官募集相談員委嘱状交付式お知らせ
info

鬼北町消防団長　就任お知らせ
info

　２月 20 日に、自衛官募集相談員委嘱状交付式が鬼北町役
場で行われ、竹田幸男さん（奈良）、長尾一正さん（下鍵山）に、
兵頭町長と自衛隊愛媛地方協力本部長の連名で委嘱されました。
　自衛隊愛媛地方協力本部・渡邊募集課長から、「県内で募
集活動をしているが、昨年度の入隊者数は募集定員を割って
いる。相談員さんのご協力が必要不可欠であるため、お力添
えいただきたい。」と挨拶がありました。
　今後２年の任期中、自衛隊募集相談員として、自衛隊志望
者に関する情報提供のほか、募集活動の支援を行っていただ
きます。

　令和７年４月から鬼北町消防団長に新本治郎さ
ん（下鍵山）が就任しました。
　新本さんは平成 11 年に日吉村消防団に入団し
ました。平成 21 年に鬼北町消防団第６分団第２
部 班長、平成 23 年に同分団第２部 部長、平成
25 年に同分団 副分団長、平成 27 年に同分団 分
団長、平成 29 年に鬼北町消防団本団 副団長を歴
任しています。
　町民の皆様の生命、財産を守るために、日頃の
訓練や整備点検作業を行い、消防団員の陣頭で指
揮を執ります。

防災意識向上プロジェクト　講演会開催お知らせ
info

　２月 15 日、広見体育センターで防災意識向上プロジェ
クト講演会及び防災備蓄物資貸与式が行われ、各地区の自
主防災組織等連絡協議会委員や防災士等が出席しました。
　講演会では、東日本大震災発生当時、避難所となった中
学校の校長として避難所運営の経験をされた、石川善憲氏
をお招きし、当時の経験をお話いただきました。「行政が
動けるまでの４・５日間、地域といかに連携できるかで避
難所の運営方法やつながる生命が変わる。」という経験者
の講演は、出席者の心に響くものがありました。
　貸与式では、令和５年８月に連携協定を締結した（株）
大塚商会から、企業版ふるさと納税を活用した防災備蓄物
資等の物納寄付をいただき、町内自主防災組織全 56 地区
に災害用トイレ及びソーラー充電式蓄電池を各１セット無
償貸与しました。また、令和６年能登半島地震の際に、当
町から輪島市に物資支援を行った WOTA（ウォータ：水
循環型シャワー）の使用方法を紹介し、出席者からは多く
の質問が寄せられていました。
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地元の木材で炭焼き体験
◎日吉農林公社　林業教室

鬼北への思いを大きなキャンバスに
◎鬼のウォールアート12作品目

　２月17日に日吉小学校３・４年生10名と愛治小学
校５・６年生６名が、日吉農林公社 山内さんの指
導のもと、炭焼き体験を行いました。授業では、炭
の作り方や適した温度、火を起こす期間等の説明が
あり、生徒たちはスケッチやインタビューをしなが
ら学習をしました。その後、窯に木を運搬したり、
空気が入らないようにするために粘土を作ったり
と、炭焼きの行程を行いました。出来上がった炭は
後日生徒たちに届けられます。

　２月13日から７日間、東京のデザイン会社、株式会
社レベルフォーデザインの續田さんが鬼のウォールアー
トを制作しました。續田さんは、「初めて鬼北町を訪れ
た際に“人の温かさ”を感じた。どんな人でも受け入れて
くれる鬼北町の温かさをKIHOKUの中にある『OK』
の文字を強調することで表現し、個性豊かな鬼のイラ
ストで楽しさを表現した。また、イラストに合わせて行
進をしたり、荷物を運ぶポーズをしたりすることで、心
躍るフォトスポットとして楽しめるよう、想像しながらデ
ザインした。」と話します。
　今回の制作で12作品目となります。
　　

美しい作品に魅了されて
◎第73回　秋季県展移動展（鬼北会場）

心ひとつに仲間とつなぐ一勝
◎鬼北町長旗争奪バレーボール大会

　２月26日から３月３日までの６日間、第73回 秋
季県展移動展が広見体育センターで開催されまし
た。
　移動展には、日本画３点、洋画７点、版画２点、
工芸４点、書道35点、写真25点の合計76点が展示さ
れました。中には鬼北町出身や鬼北町在住、鬼北町
文化協会会員など、町にゆかりのある方も多数出品
されました。美しく、力強い作品の数々は、訪れた
215名の方を魅了していました。

　３月２日、鬼北総合公園体育館で、第15回 鬼北
町長旗争奪バレーボール大会が開催され、南予のマ
マさんバレーボールチーム、９チームが参加し、鬼
北町からは近永クラブが出場しました。
　試合が始まると、体育館いっぱいの歓声と、迫力
あるプレーで、はつらつとした試合が展開され、勝
敗はあるものの、選手たちはチームで声を掛け合い
ながら、バレーを楽しむ姿が印象的でした。
　主な結果は次のとおりです。
　①宇和クラブ　②一本松VC　③吉田クラブ

Kihoku’s Tpicks まちのアルバム
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くらしのお知らせ

日
時

　
４
月
27
日
㈰

　
９
時
〜
12
時

13
時
〜
16
時
30
分

場
所

　
本
庁
１
階
　
町
民
生
活
課

※

交
付
通
知
書
（
は
が
き
）
に
記

　
載
さ
れ
た
書
類
が
必
要
で
す
。

※

電
子
証
明
書
更
新
、
券
面
記
載

　
事
項
変
更
等
も
可
能
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　
町
民
生
活
課
戸
籍
住
民
係

　
内
線
２
１
１
２

日
時

　
４
月
19
日
㈯※

予
約
が
必
要

13
時
〜
16
時（
受
付
は
15
時
ま
で
）

場
所

　
近
永
公
民
館
　

　
　
　
　
図
書
室
兼
資
料
室

問
い
合
わ
せ

▼
企
画
振
興
課

　
地
域
活
力
創
出
係

　
内
線
２
２
１
７

▼
え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

　
南
予
事
務
所

　
☎
０
８
９
３-

５
７-

６
７
０
５

　
愛
媛
県
で
は
、
県
民
や
事
業
者

の
皆
様
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利

用
し
て
県
と
効
率
よ
く
手
軽
に
契

約
で
き
る
、
電
子
契
約
を
開
始
し

ま
し
た
。
電
子
契
約
は
、
契
約
事

務
の
削
減
、
印
紙
代
や
送
料
が
不

要
に
な
る
な
ど
大
き
な
メ
リ
ッ
ト

が
あ
り
ま
す
。
対
象
と
な
る
県
と

の
契
約
に
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

対
象

　
事
業
者

問
い
合
わ
せ

　
愛
媛
県
ス
マ
ー
ト
行
政
推
進
課

　
☎
０
８
９-

９
１
２-

２
２
８
６

　
進
学
時
期
で
あ
る
４
月
は
若
年

層
の
性
暴
力
被
害
予
防
月
間
で

す
。

　
被
害
に
あ
っ
て
い
る
か
も
と
思

っ
た
ら
、
た
め
ら
わ
ず
相
談
窓
口

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守
で
す
の

で
、安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
愛
媛
県
少
子
化
対
策

　
　
　
　
　
　
男
女
参
画
室

　
☎
０
８
９-

９
１
２-

２
３
３
２

日
時

　
６
月
２
日
〜
12
月
15
日
の
毎
週

月
曜
日

19
時
〜
21
時

場
所

　
宇
和
島
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容

　「
手
話
を
学
ぼ
う
手
話
で
話
そ

う
〜
入
門
課
程（
全
23
回
）〜
」

定
員
20
名

そ
の
他

　
受
講
料
無
料

　
テ
キ
ス
ト
代

　
　
４
，
２
９
０
円
（
税
込
）

　
動
画
視
聴
サ
イ
ト
利
用
料

　
　
１
，
７
６
０
円
（
税
込
）

対
象
者

　
宇
和
島
圏
域
に
住
所
な
ら
び
に

勤
務
先
が
あ
る
方
。
か
つ
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
動
画
視
聴
が
可

能
な
方
。

申
込
期
間

　
３
月
25
日
㈫
〜
４
月
25
日
㈮

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　
宇
和
島
市
福
祉
課

　
　
　
　
障
が
い
福
祉
係

　
☎
０
８
９
５-

２
４-

１
１
１
１

　
令
和
６
年
度
よ
り
愛
媛
県
在
宅

保
健
師
等
会
が
再
設
置
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
、
次
の
業
務
に
従
事
可

能
な
入
会
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
職
種

　
保
健
師
、
栄
養
士
、
助
産
師
、

看
護
師
な
ど

業
務
内
容

　
①
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導

　
②
母
子
保
健
関
係

　
③
高
齢
者
の
保
健
事
業
と
介
護

予
防
の
一
体
的
実
施
な
ど

募
集
期
間
　
随
時

年
会
費
　
１
，
０
０
０
円

問
い
合
わ
せ

　
愛
媛
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連

合
会
　
保
健
事
業
課

　
☎
０
８
９-

９
８
９-

８
８
７
９

　
学
校
、
職
場
、
家
庭
や
人
間
関

係
な
ど
、
一
人
で
悩
ん
で
い
ま
せ

ん
か
？

　
臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談
を
無

料
で
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

日
時

　
４
月
28
日
㈪

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

　（
３
名
程
度
ま
で
）

対
象
者

　
鬼
北
町
在
住
の
方

場
所

　
広
見
保
健
セ
ン
タ
ー

※

秘
密
は
お
守
り
し
ま
す
。
安
心

し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※

予
約
制
の
た
め
、
希
望
さ
れ
る

方
は
４
月
21
日
㈪
ま
で
に
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
保
健
介
護
課
　
保
健
係

　
内
線
３
１
１
３

　
四
国
財
務
局
に
は
、
借
金
を
抱

え
悩
ん
で
お
ら
れ
る
方
々
の
た
め

の
「
相
談
窓
口
」
が
ご
ざ
い
ま
す
。

一
人
で
悩
ま
ず
、
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
必
要
に
応
じ
て
、
弁
護
士
・

司
法
書
士
な
ど
の
法
律
専
門
家
へ

の
引
継
ぎ
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

相
談
方
法

　
相
談
は
無
料
で
す
。
ま
ず
お
電

話
く
だ
さ
い
。
こ
ち
ら
か
ら
電
話

を
か
け
直
し
い
た
し
ま
す
。

受
付
時
間

　
９
時
〜
12
時
、
13
時
〜
17
時

　
月
曜
日
〜
金
曜
日

　（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

問
い
合
わ
せ

　
四
国
財
務
局

　
　
多
重
債
務
者
相
談
窓
口

　
☎
０
８
７-

８
１
１-

７
８
０
１

お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
臨
時
交
付
窓
口
開
設

相

談

「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」の

ご
案
内

多
重
債
務
で
お
悩
み
の
方
に

募
集
等

宇
和
島
圏
域
手
話
奉
仕
員

養
成
講
座
入
門
課
程
の
受

講
生
募
集

ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　「
愛
結
び
」会
場
開
設

電
子
契
約
の
利
用
開
始
に

つ
い
て

若
年
層
の
性
暴
力
被
害
予
防

月
間
に
つ
い
て

愛
媛
県
在
宅
保
健
師
等
会
入

会
者
募
集

「人権・行政・心配ごと相談」

日時 ４月18日（金）　10時～ 15時
場所 ◆鬼北町総合福祉センターひまわり
　　 ◆日吉中央集会所
問人権…町民生活課戸籍住民係　内線2111
　行政…総務財政課行政係　　　内線7802
　心配…社会福祉協議会　　　　☎45-3709
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薄
氷
の
儚
さ
ゆ
え
の
光
り
な
す

藤
田
　
光
子

強
霜
の
有
無
を
言
わ
さ
ぬ
白
さ
か
な井

谷
　
け
い

順
調
な
リ
ハ
ビ
リ
に
し
て
豆
を
撒
く浜

田
　
千
鶴

雪
積
る
地
に
つ
く
程
に
し
な
る
枝

福
本
　
恵
子

豆
撒
く
や
稚
児
の
も
み
じ
手
豆
三
つ高

田
　
弘
子

剪
定
や
空
に
梢
の
浮
き
上
が
り

松
岡
　
寛
孝

愛
媛
若
葉
ひ
ろ
み
句
会

予
讃
線
裾
走
ら
せ
て
山
眠
る

久
保
田
由
布

牛
舎
に
も
無
病
息
災
豆
を
撒
く

氏
本
佐
喜
恵

亥
の
子
唄
闇
の
中
よ
り
湧
き
起
こ
る金

子
　
和
子

右
利
き
の
右
手
ば
か
り
が
悴
め
る

末
廣
　
典
子

大
小
の
鳥
の
足
跡
雪
の
庭

善
家
　
初
穂

初
買
の
仔
牛
一
声
小
屋
に
入
る

土
居
原
佳
子

千
枚
田
一
夜
の
雪
で
覆
は
れ
る

古
谷
　
久
代

三
世
代
の
護
符
を
火
中
に
投
じ
た
り渡

邊
三
代
子

愛
治
俳
句
会

5・7・5に乗せて
   

【
第
１
回
】

不安をあおり契約させる
　　　　　　リフォーム工事の点検商法消費生活だより

　屋根の雨漏り点検をしていると言って業者が訪問してきた。点検した後、業者が撮影した瓦の画像をみせられ、「か
なりひどい。このままでは雨漏りするかもしれない。」とすぐに工事を勧められたが、契約が高額なので断った。

　住宅リフォーム工事等の勧誘が目的ということを告げず点検を持ち掛け、不安をあおって契約をせまる点検商法のト
ラブルが県内で多く発生しています。
　「無料点検」と言って自宅を訪問する事業者には安易に対応しないようにして、必要なければきっぱりと断りましょう。
また、不安な場合には、家族の方や周囲の方とよく相談しましょう。
　点検を依頼した場合でも、結果をうのみにしないで、冷静になり、その場で契約をせずに複数の見積もりを取るな
どして専門家等に相談してから検討をしましょう。

　事業者が訪問をして契約をした場合は、法定の契約書面を受け取ってから 8 日以内であれば、
クーリングオフによる取り消しができます。
クーリングオフに関する書面の書き方など困った時は
消費者ホットライン　１８８（いやや！）
鬼北町消費生活相談窓口　４５－１１１５（内線番号２２１９）　　　　　 

【
第
１
回
】
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文化の広場

ＡＬＴの鬼の里Ｄiary

　私は歴史にとても興味があります。大学では歴史を勉強し、日本の歴史につい
ても学びました。日本に来てからは、日本の歴史についてさらに学ぶのがとても
楽しいです。日本の歴史はアメリカの歴史よりもずっと長いので覚えるのが大変
ですが、それは探求すべき物語がたくさんあるということです。
　鬼北町には、とても興味深くてユニークな歴史的イベントがたくさんあります。
初めて日本に来たとき、日吉の武左衛門祭りに参加しました。多くの人が武左衛
門や百姓の格好をして通りを練り歩きました。その後、日吉小学校の児童と一緒
に武左衛門一揆記念館を訪れ、武左衛門についてさらに学びました。私の国が作
られたのとほぼ同じ時期にこのような出来事が起こっていたと考えると、とても
興味深かったです！
　他にも鬼北町には歴史的な場所がたくさんありますが、奈良山等妙寺旧境内は
鬼北町を訪れるのに最適な場所の１つだと思います。史跡公園内では美しい森の
中を歩くのが楽しめ、頂上からは鬼北町の多くの景色を上から見ることができま

す。私が今住んでいる家も見えました！奈良山等妙寺歴史交流館では寺院について学んだり、遺跡で発見された
遺物を見たりするのはとても興味深いです。
　私たちは皆、鬼北町の歴史に感謝し、もっと多くの人に来て、もっと学ぶように勧めるべきだと思います。

　春の陽気とともに、鬼北町の人々の温かさを改めて感じる日々が続いています。
鬼北町公営塾の塾講師、浅越です。
　少し時を遡りますが、今年1月末に「えひめスーパーハイスクールコンソーシア
ム」に参加しました。私は第2部の「地域活性化サミット」においてファシリテーター
を務め、高校生たちとともに、地域を活性化するためにどのような取り組みがで
きるのかを話し合いました。
　「地域活性化」というテーマだったので、私は当然、高校生たちが“地域のために”
何かを研究・探究してきたのだろうと想像していました。しかし、実際に彼らの
話を聞いてみると、活動の出発点はすべて「自分の好きなもの」だったのです。
代表生徒の意見を詳しく聞いていくうちに、それぞれの“好き”が地域と結びつい
ていく過程が見えてきました。
　印象的だったのは、生徒たちが「好きなことが広まった」「地域に貢献できた」
という結果よりも、そこに至るまでの過程を語るときの輝くような表情でした。

彼らの話を聞きながら、「固定概念を持たずに挑戦すること」の大切さを改めて実感しました。先生の提案をきっ
かけに町の人々と交流し、アイデアを形にしていく中で、高校生た
ちは思いもよらない発見をしていました。
　そして、私が強く感じたのは「遊び心を持つこと」の大切さです。
まずは「好き」という気持ちを大切にし、遊び心を持って取り組む。
それによって視野が広がり、一つひとつの活動に身軽に向き合える
機会が増える。結果的に活動が長く続き、より深く、より良いもの
へと発展していくのではないでしょうか。
　今年度もお鬼楽塾は塾生の「やってみたい」に寄り添える塾とし
て「遊び心」とともに楽しく活動していきたいと思います。どうぞ
よろしくお願いします。

地域おこし協力隊活動日記

～Anne 編～ - Amazing history! -

遊び心をもって

地域おこし協力隊 お鬼楽塾
浅越　聖光
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編
集
後
記

▼
２
月
15
日
に
行
わ
れ
た
、「
防
災

意
識
向
上
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
講
演
会
」

に
参
加
し
ま
し
た
。
近
年
続
く
自
然

災
害
が
起
こ
る
た
び
に
、
災
害
対
策

に
つ
い
て
考
え
る
機
会
が
増
え
ま
し

た
。
し
か
し
、
実
際
に
避
難
所
運
営

や
、
町
内
の
状
況
確
認
を
す
る
う
え

で
、
考
慮
す
べ
き
点
に
つ
い
て
は
、

な
か
な
か
イ
メ
ー
ジ
が
で
き
な
い
部

分
が
あ
り
ま
す
。
今
回
の
講
演
会
で

は
、
当
時
の
写
真
を
含
め
な
が
ら
お

話
い
た
だ
き
、
改
め
て
考
え
る
き
っ

か
け
と
な
り
ま
し
た
。
地
域
と
行
政

が
よ
り
連
携
し
て
情
報
共
有
を
行

い
、
広
い
視
野
で
の
対
策
を
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。（
咲
）

今

月

の

１

枚

　
３
月
２
日
に
開
催
さ
れ
た「
鬼

北
農
業
ま
つ
り
」。会
場
で
は
、愛

媛
プ
ロ
レ
ス
や
ダ
ン
ス
チ
ー
ム
広

蓮
、太
鼓
集
団
魁
等
が
イ
ベ
ン
ト

を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。会
場
の
奥

で
は
、農
機
具
の
展
示
が
行
わ
れ
、

エ
ン
ジ
ン
の
音
を
楽
し
む
愛
好
家

の
皆
さ
ん
の
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

　当院では新型コロナウイルス感染流
行以降、発熱外来を設けております。
　年末年始からのインフルエンザ及び
コロナウイルスの大流行は、ようやく
沈静化しましたが、未だにコロナウイ
ルス陽性の患者さんが散見されていま
す。年末年始の流行期には結果的に宇
和島医療圏域では、50以上の福祉施設
で集団感染が発生しました。今後も集
団感染のリスクは避けられないものと
考えられ、予防のためには発熱外来に
よる早期の診断と感染拡大防止策が必
要不可欠です。
　発熱のある方だけでなく、風邪症状
で受診をご希望の方は、直接ご来院の
前にお電話にてお問い合わせ頂きます
ようお願いいたします。院内での感染
拡大防止のため、今後も皆様のご理解
とご協力をお願いいたします。

北宇和病院
だより　本町では、帯状疱疹の予防接種費用に対して一部補助を行っていますが、この

ワクチンは令和７年４月から定期接種（インフルエンザ予防接種等と同様）の対
象となります。これにより、任意接種費用に対する補助内容を下記のとおり変更
し、補助は令和７年度で終了することになりました。

任意接種補助の対象者
　・令和６年度中に不活化ワクチンの１回目を接種した方の内、令和７年度に
　　定期接種の対象にならない方（不活化ワクチンの２回目が対象）
　　※令和７年度の定期接種対象者
　　　年度内に65、70、75、80、85、90、95歳になる方及び100歳以上

補助金額
　・不活化ワクチン　上限10,000円（１回当たり）

申請方法
　・町内の医療機関で接種した場合は、医療機関で補助金の代理受領に関す
　　る権限委任状に記載し、補助金を差し引いた額を支払います。
　・町外の医療機関で接種した場合は、接種後に費用の全額を支払い、後日
　　申請により補助金が交付されます。

その他
　※接種から６か月以内の受付となりますので、早めに申請してください。
　※補助内容が非常に複雑になっておりますので、詳細は保健介護課にお問い
　　合わせいただくか、町のホームページで「予防接種」と検索してご覧くだ
　　さい。

健康ほくほく通信健康ほくほく通信健康ほくほく通信
問保健介護課　保健係　内線3112～3116

No.60  帯状疱疹予防接種について

発熱外来について

Happy Birthday
4月生まれの元鬼っず ー元気な鬼北っ子ー

中
田
　
依
采
ち
ゃ
ん

３
歳
芝

な
か  

た
　
　

い
　
と

依采3歳おめでとう！弟のお世話もた

くさんしてくれて、もうすっかりお姉さ

ん♡いつもありがとう大好き♡

那
須
　
千
莉
ち
ゃ
ん３

歳
清
延

な
　
す
　
　  

せ
ん  

り

いつも元気いっぱいせんちゃん。優し

い笑顔で癒してくれてありがとう♪

兵
頭
　
叶
恵
ち
ゃ
ん１

歳
奈
良

ひ
ょ
う
ど
う
　  

か
な
え

1歳のお誕生日おめでとう！
ニコニコ笑顔にいつも癒されてるよ
♡これからもたくさん笑って過ごそう
ね

織
田
　
峻
輔
く
ん

２
歳
奈
良

お
り  

た
　
　
し
ゅ
ん
す
け

２歳おめでとう☆

にいにといっぱい遊べるようになって

楽しいね♪ぐんぐん大きくなあれ！

高
田
　
紘
明
く
ん３

歳
永
野
市

た
か  

た
　
　
ひ
ろ
あ
き

３歳のお誕生日おめでとう！やんちゃ
もするけど、にこにこ笑顔で天使ボイ
スが癒しの紘明　家族みんなが大好
きだよ♡

鬼北町では、ホクホクした魅力や町内情報を早く皆さん
にお届けするため Instagramと Facebook を運用して
います。ぜひフォローをお願いします。

鬼北町公式 SNS 運用中！

Instagram Facebook

げん  き
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食生活改善推進協議会　健康づくり応援レシピ
―食生活改善推進協議会 好藤支部―

かんたんパパッと時短料理
　『ふわふわフレンチトースト』

食パン６枚切り１枚、調味液A（牛乳100ml、卵小１個、
砂糖小さじ２）、バター５g

材料(２人分)

作り方
❶ボウルに調味液Aを合わせる。
❷パンは1/4にカットし、菜箸等で穴をあける。
❸❶にカットした食パンを入れて、調味液を食パンの両面に吸

わせる。
❹耐熱容器に❸の食パンを並べ、ラップをせず電子レンジ
（600w）で１分加熱する。１度とりだし裏返して、さらに1分
加熱する。

❺フライパンにバターを入れて中火で熱し、❹を焼く。両面焼き
色がついたら出来上がり。好みではちみつや果物を添える。

エネルギー：151kcal　 たんぱく質：6.1g　
脂質：6.4g　炭水化物：16.8g　食塩相当量：0.5g

1 人分当たりの栄養量

鬼北町食生活改善推進協議会　会員募集中！
問 保健介護課　保健係　内線3114

　
関
東
圏
で
尽
力
し
て
い
る
、
鬼
北
町
出
身
者
や
縁
故

者
と
の
つ
な
が
り
の
場
を
つ
く
る
た
め
、
令
和
６
年
７

月
に
、「
鬼
北
町
ふ
る
さ
と
会
」
を
結
成
し
ま
し
た
。

　
本
会
は
、
関
東
圏
在
住
の
鬼
北
町
に
ゆ
か
り
の
あ
る

方
々
と
親
睦
を
深
め
、
鬼
北
町
の
情
報
を
共
有
す
る
と

と
も
に
、
鬼
北
町
の
発
展
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。
　

　
令
和
６
年
度
の
ふ
る
さ
と
会
は
、
メ
ン
バ
ー
の
方
々

が
故
郷
で
あ
る
鬼
北
町
に
想
い
を
馳
せ
て
話
に
花
が
咲

き
ま
し
た
。ま
た
、「
鬼
北
町
は
も
っ
と
盛
り
上
が
る
！
」

な
ど
、
地
元
の
展
望
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行
い
、
充

実
し
て
い
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
の
多
く
の
方
に
「
こ
う

い
う
会
が
あ
る
の
は
い
い
ね
。」
と
言
っ
て
い
た
だ
き
、

大
変
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　
メ
ン
バ
ー
の
中
に
は
、
関
東
圏
で
起
業
さ
れ
て
い
る

方
や
お
勤
め
の
方
な
ど
様
々
で
す
が
、
地
元
を
離
れ
て

も
ふ
る
さ
と
納
税
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
り
、
本
会
の

立
ち
上
げ
を
積
極
的
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
り
と
、
地

元
愛
溢
れ
る
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
結
成
し
た
ば
か
り
の
た
め
、
現
在
鬼
北
町
ふ
る
さ
と

会
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。近
親
者
や
ご
友
人
、

お
知
り
合
い
に
関
東
圏
在
住
の
方
が
お
り
ま
し
た
ら
、

お
誘
い
い
た
だ
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。

　
ご
協
力
の
程
、何
卒
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　（
執
筆
）

　
　
愛
媛
県
東
京
事
務
所
（
鬼
北
町
派
遣
）
伊
井
尚
子

・エビのトマト
     クリームスパゲティ
・いろいろ野菜のスープ
・フレンチトースト

��献立例��

　電子レンジを用いて、漬け込み時間を短縮したふわふわの
フレンチトーストです。

地元愛・鬼北の絆 鬼北町ふるさと会結成！


