
 

救急現場で学んだいのちの重さ  

～心を支える人のつながり～ 

心の元気講演家 オフィスうたことば代表 

石川 達之氏 

令和6年度 鬼北町地域自殺対策講演会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入 場 

無 料 

講師 

講演テーマ 

9 月29 日 （日） 

13：30  15：00 
（開場 12：30） 

 

日時 

場所 近永公民館 2階講堂 

主催 鬼北町役場 地域自殺対策強化事業 



 

事前申込は不要です。 

当日会場に直接お越しください。 

（当日受付50名に達し次第受付終了となります。） 

参加者の声 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～講師プロフィール～ 

 

1957年生まれ。鳥取県出身。 

専修大学法学部法律学科卒業。 

鳥取県で消防官として32年間勤務。 

うつ病になった妻への対応経験、数多く出動した労働災害、 

⾃損⾏為現場での活動経験から⼼の健康の重要性を痛感し、 

早期退職して講演活動を始める。 

⼈権・⼦育て・⼼の健康・自殺予防講演会や安全衛⽣⼤会 

などで「⼼」をテーマにした歌⼊りの講演を⾏っている。 

講演は13年間で48,000⼈以上が参加。 

NHK全国ニュース、日本テレビ24時間テレビ「愛は地球 

を救う」出演。 

日経・読売・朝日・毎日新聞等で活動が紹介される。 
【お問い合わせ先】 

鬼北町役場 保健介護課保健係 

TEL（0895）-45-1111 （代表） 

石川達之氏のHP 

はこちらから 

↓↓↓↓↓↓↓↓ 

（講師ＨＰより抜粋） 

◆ 歌が好きで、どんなのかなぁと思ってやってきました。

とても前向きになり、すごく良かったです。「生きて生か

されている」「言葉」の大切さがよくわかりました。今、

コミュニケーションが少ない中、言葉をかけていきたいと

思います。また会いたいです。歌も聴きたいです。心が温

かくなりました。 

★駐車場は駐車台数に限りがございますので、満車

の際は北宇和病院駐車場をご利用ください。 


