
吸入により 

空気中のラドン 

０．４ミリシーベルト 

食べ物から 

０．４ミリシーベルト 

宇宙から 

０．３ミリシーベルト 

 

大地から 

０． ４ミリシーベルト 

ウラン・トリウム・ 

カリウムなど 

私 た ち が １ 年 間 に 受 け る 自 然 放 射 線 量  

日本平均 年間線量 約１．５ミリシーベルト 

(財)原子力安全研究協会「生活環境放射線」（1992 年）より作成 

 

 

 

 

 


