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きほくのまち人探訪
女性と子ども専門整体サロン　楠目亜衣さん

災害に備える
鬼北町議会６月定例会

ほくほく鬼北家族の絆
福入鉄也さんご家族

～自然豊かな　心豊かな
暮らし豊かなまち　きほく～

～自然豊かな　心豊かな
暮らし豊かなまち　きほく～
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休日当番医

総合健診

人口と世帯数
人　口  9,198 人　 （－  7）
男　性　　4,281 人　 （－  2）
女　性　　4,917 人　 （－  5）
世帯数　　4,827 世帯 （＋  4）

6月30日現在

※(   ) は前月比です。

　６月23日に広見中学校公
式YouTubeチャンネル 「体
つくり運動専門チャンネルin
北宇和」 が開設されました。動
画撮影の様子です。
　多世代間で楽しめるメニュ
ーを随時紹介しています。

（P11参照）

今月の表紙

…人権・心配ごと・行政相談　　…古紙回収日
…ペットボトル回収日
…ブライアンとジョンとアンの英会話教室
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日 医院名・電話番号

4
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12

18

25

19

20

川口集会所

大村集会所

○

○

○(ﾏﾝﾓ・ｴｺｰ)○

8：30～10：00

8：30～10：00

※健康診査・肺ＣＲ、大腸、前立腺、肺炎

※骨…骨粗鬆症検査

日 場所 受付時間 子宮頸がん健診（※） 骨乳がん

し ま せ 医 院
市 立 吉 田 病 院

☎27-1888
☎52-0611 市立宇和島病院小児科 ☎25-1111

市立宇和島病院小児科 ☎25-1111

上 田 小 児 科 ☎25-0100

桑 折 小 児 科 ☎24-5633

市立宇和島病院小児科 ☎25-1111

ま す だ ク リ ニッ ク
旭 川 荘 南 愛 媛 病 院

☎23-6611
☎45-1101

鎌 野 病 院
市 立 津 島 病 院

☎24-6611
☎32-2011

河野整形外科クリニック
いわむらクリニック

☎22-1822
☎52-3111

鈴木整形外科・外科
水 谷 医 院

☎52-0104
☎52-0144

レディース単独検診

18 広見保健センター 9：00～11：30

日 場所 受付時間 子宮がん 骨乳がん

日　SUN 月　MON 火　TUE 水　WED 木　THU 金　FRI 土　SAT
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23

30
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17

24

31

英

英

人 P

好藤・愛治・三島P

近永・泉P

近永・泉P

好藤・愛治・三島

古 近永

古 好藤・愛治

P 日吉

P 日吉

山の日

第28回広見川川上り駅伝大会

第44回近永地区納涼大会 三島夏祭り納涼盆踊り大会

好藤地区納涼大会
泉地区納涼盆踊り大会
武左衛門ふる里まつり

下げちゃろや  高血圧を！  きほく町
ヒサチャン

高血圧川柳・標語　今月の作品
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　愛媛県では、災害時に福祉避難所等で要配慮者を支援するため、「災害時福祉人材マッチング
制度」を実施しています。鬼北町においても災害発生時、要配慮者に対する日常生活支援や心の
ケア等を行っていただける福祉専門職の方、福祉専門職の離職者・OB の方を募集しますので、
ぜひお申し込みください！

〇活動内容
【災害時】

・要配慮者からの相談対応、心のケア
・要配慮者の状況確認、要望（ニーズ）の把握
・要配慮者への日常生活支援（移動支援、食事・排泄・入浴介助、手話通訳等）　など

【平常時】
・マッチング人材養成研修、地域の防災訓練等への参加　など

〇活動期間
　災害時における活動期間は、無理のない期間を各市町と相談して決定する。

きほくの地域福祉を伝えるコーナー

つながりと支え合い　笑顔あふれるまち　きほく
Vol.14

災害時福祉人材マッチング制度

【対象者】
　現役の福祉専門職
【活動経費】
・災害時に活動した場合、所属の施設、事業所
等の規定に基づき賃金等が支払われます。
・当制度により活動した経費は人件費、旅費、
宿泊費の実費とし、所属施設、事業所等が各市
町へ請求します。

（費用支弁対象については市町との協議による。）
【申込方法】
①愛媛県 HP 等で各市町の求人リストから応募

したい求人の確認。
②登録申込書に必要事項を記入・押印。
③所属する施設・事業所等に、マッチング制度

に登録したい旨を相談し、承認をもらう。
④登録申込書を希望者本人または施設・事業所

等が愛媛県災害時福祉支援地域連携協議会の
構成団体に提出する。

⑤各市町から登録決定の連絡が届く。その後、
活動内容を協議し、訓練や研修等具体的な活
動を行う。

【対象者】
　福祉専門職離職者または OB
【活動経費】
・無償

（ボランティアでの活動をお願いしています。）
【申込方法】
①愛媛県 HP 等で各市町の求人リストから応募

したい求人の確認。
②登録申込書に必要事項を記入・押印。
③登録申込書を直接各市町に提出。
④各市町から登録決定の連絡が届く。その後、

活動内容を協議し、訓練や研修等具体的な活
動を行う。

問い合わせ先
【制度全般について】
愛媛県 保健福祉部 社会福祉医療局 保健福祉
課
TEL：089-912-2383

【求人リストの内容について】
鬼北町 保健介護課（高齢者関係）
　　　 町民生活課（障がい者・児童関係）
TEL:0895-45-1111　（内線 2173）
※各市町によって活動内容や活動期間が異なり
ますので、市町担当課にお問い合わせください。

災害時福祉人材 災害時福祉ボランティア人材
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　私たちは災害発生から１カ月から３カ月経過した時期に、
被災地支援に向かいました。元旦からの報道によりある程
度の被害を想定しながら車を走らせましたが、被災地に近
づくにつれて、想像をはるかに超えた光景が広がっていま
した。
　市内道路の大半は陥没や隆起によってうねった状態、道
路を寸断するように倒壊した家屋、地面から飛び出たマン
ホール、火災により焼け野原になった街など、災害の爪痕
が深く残っていました。家族の団らんを一瞬にして奪われ、
不便な生活を余儀なくされた方々の気持ちを考えると胸が
痛く、言葉を失いました。
　支援先である避難所（輪島市内公民館）では約 40 名の方
が避難しており、各部屋に気持ちばかりの目隠しと段ボー
ルベッドを並べ、倒壊した家屋から持ち寄った家電を使用
しながら、公民館長を中心に生活を送られていました。
　被災地支援をとおして、日常を非日常に一変させるのが
災害だと痛感しました。一方で「共助」として支え合える
のが人の強みだと学ぶこともできました。十分な環境で生
活できていることに感謝しながら、今回の経験で得たこと
を多くの方に発信し、これからの鬼北町の防災に活かして
いきたいと思います。

写真の説明
1- 道路に入った大きな亀裂
2- 地震による火災で広範囲が焼失

した観光名所「朝市通り」
3- 横倒しになったビルが揺れのす

さまじさを物語る
4- 道路を寸断するように倒壊した

家屋
5- 地盤の隆起によって機能しなく

なった港
6- 町中のマンホールが隆起していた

鬼北町からは 1 月 22 日～ 6 月 30 日の期間に、男性 12 名、女性 2 名　計 14
名の職員を石川県輪島市、七尾市に派遣しました。派遣職員が被災地で見た
光景や支援活動で感じた事を写真とインタビューで皆さんに伝えます。

派遣職員：髙田賢三　桂健二郎　宮森孝至（派遣期間：１月 22 日～１月 31 日※ 1）
派遣職員：濱田竜馬　宮崎将大　川口大地（派遣期間：３月４日～３月 13 日※ 1）
※ 1　派遣先：石川県輪島市　業務内容：避難所運営業務
※ 2　派遣先：石川県七尾市　業務内容：被災者への健康支援や避難所等の衛生管理業務
※ 3　派遣先：石川県輪島市　業務内容：緊急解体支援の窓口業務

１２３
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　私たちは災害発生から４カ月から６カ月経過した時期に、被
災地支援に向かいました。大きな余震が続く状況の中で避難所
では、支援スタッフや避難している方々が明るく迎え入れてく
れました。支援内容は、食事の配膳やトイレ掃除、物資の運搬
や夜間警備などで活動時間は夕方５時から翌朝８時です。
　活動中に避難所で生活する皆さんと話す機会が多くありまし
た。「家がつぶれてしまった」「災害で家族を失った」「たまた
ま外にいたから生き残った」「２分の揺れで 50 年積み上げてき
たものが全部なくなった」といった話を聞き、励ます言葉を見
つけることができませんでした。避難所生活では、互いに助け
合っていこうといった印象を受けましたが、心の中の痛みや不
安ははかり知ることができません。話を聞けば聞くほど胸が締
め付けられるような感覚になり、できるだけ皆さんの心のより
どころになればと思いながら活動を行いました。
　苦しい状況の中でも明るく接していただき、気遣っていただ
き、お互いに助け合いながら生活をする皆さんを見て、人の優
しさに触れて温かい気持ちになりました。心優しい方ばかりで、
最終日にはこのまま現地で支援を続けたいと思うほど輪島市の
方々のことが好きになりました。いつか再開できる日を願い、
心を寄せ続けていきたいと思います。

令和６年能登半島地震
～派遣職員の見た光景と支援活動～

派遣職員：森下秀二　久保田周　中村亮太（派遣期間：４月 15 日～４月 24 日※ 1）
派遣職員：芝瞳（派遣期間：４月 22 日～ 29 日※ 2）
派遣職員：松浦雅人　坂本一磨　竹場若菜（派遣期間：５月 27 日～６月１日※ 1）
派遣職員：兵頭海斗（派遣期間：６月 24 日～ 30 日※ 3）

４５６

< 講演会のお知らせ >
能登半島支援から学ぶ

大規模災害への備え

【日時】

　８月７日（水）15時～16時50分

【場所】

　鬼北町近永公民館　２階

【内容】

・市立宇和島病院救命救急センター

長兼診療部呼吸器外科科長

根津賢司医師の講演（鬼北町出身）

・能登半島支援派遣職員より、支援

活動報告
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　鬼北町では令和２年度から毎年１～２地区で
防災訓練を実施しています。住民の安否確認訓
練や避難所設置・運営訓練を行い、『自助・共助
の大切さ』を合わせてお伝えしています。
　今一度、自身の身の周りや近隣住民との連携
を確認しましょう。
・近隣住民への声掛け

→日頃から顔を合わせていると体調等の変化
にも気づきやすい。

・避難経路の確保
→家具家電が転倒しないように固定する。

・防災避難袋の内容確認
→支援物資の到着に時間を要する場合もあり

ます。
・服用しているお薬の確認

→お薬を持ちだせない可能性もあります。メ
モやスマートフォンに記録するなどの対策
が必要です。

～鬼北町危機管理監 盛澤さんのコメント～
　１年前、和倉温泉を拠点に能登半島を散策した思
い出の場所が、この様な悲惨な状況になったことに
深い悲しみと、関係者の皆様の再起を祈り、一日も
早い復旧復興を願うばかりです。
　恩師に「人生は死ぬまで勉強だよ」と教えられ、
世の中で起きた事件・事故は、全て教科書であり私
たちは、その教科書から学び対処法を会得する役目
があると思います。国内の生活圏の多くは山間地が
侵食され扇状台地となった地域が多く、鬼北町も多
くの地域が当てはまると思います。能登半島地震と
相重なる地域が数多く存在し、大きな地震の際は同
様の被災が想定されます。

　他人の不幸を自分の不幸と捉
え何が重要かを考え実践してい
くことが肝要と思い　ます。災害
がいつ起きても大丈夫なように、
常に自分の身の回りの準備は怠
らないよう心掛けましょう。

●
災
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に
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よ
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。
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受
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。

こ
の
た
め
、
救
援
活
動
が
受
け
ら
れ
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の
間
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で
き
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う
、
各
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家
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踏
ま
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ら
、
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の
家
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し
て
い
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も
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し
て
、
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等
に
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３
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非
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用
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ら
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し
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う
。

【
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庭
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の
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７
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２
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３
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／
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６
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間)

・
米(
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75
ｇ
／
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乾
麺(
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人
１
０
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ｇ
／
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※
「
ポ
ケ
ッ
ト
版
み
き
ゃ
ん
の
防
災
グ
ッ
ズ
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

救
急
医
薬
品
や
薬
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

防
止
の
た
め
の
マ
ス
ク
や
体
温
計
な
ど
も
準
備
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

必
要
な
も
の
は
人
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
。
避
難
す

る
際
に
持
ち
出
し
で
き
る
量
と
な
る
よ
う
、
非
常
用

持
出
品
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
確
認
し
な
が
ら
準
備
を

進
め
ま
し
ょ
う
。

～今すぐできる防災・減災対策～
もし地震があったら、落ち着いて行動できますか？
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北
町
行
政
手
続
に
お
け
る
特
定
の
個
人

を
識
別
す
る
た
め
の
番
号
の
利
用
等
に
関
す

る
法
律
に
基
づ
く
個
人
番
号
の
利
用
及
び
特

定
個
人
情
報
の
提
供
に
関
す
る
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

●
鬼
北
町
家
庭
的
保
育
事
業
等
の
設
備
及
び

運
営
に
関
す
る
基
準
を
定
め
る
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

●
鬼
北
町
特
定
教
育
・
保
育
施
設
及
び
特
定

地
域
型
保
育
事
業
の
運
営
に
関
す
る
基
準
を

定
め
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ

い
て

●
工
事
請
負
契
約
（
鬼
北
町
立
認
定
こ
ど
も

園
ゆ
ず
っ
こ
改
築
工
事
（
建
築
工
事
））
の

締
結
に
つ
い
て

●
財
産
の
取
得
に
つ
い
て

●
町
営
土
地
改
良
事
業
（
か
ん
が
い
排
水
・

興
野
々
地
区
）
の
施
行
に
つ
い
て

●
令
和
６
年
度
鬼
北
町
一
般
会
計
補
正
予
算

（
第
１
号
）
に
つ
い
て

一

般

質

問

◆
中

山

定

則

議
員

【
水
道
事
業
に
つ
い
て
】

問
豊
後
水
道
を
震
源
と
す
る
４
月
17
日
の
地

震
で
水
道
施
設
に
被
害
は
な
か
っ
た
の
か
。

答
愛
治
地
区
に
お
い
て
、
１
カ
所
被
害
が

あ
っ
た
の
み
で
、
そ
の
他
の
給
水
区
域
の
給

配
水
施
設
、
浄
水
施
設
等
に
は
、
被
害
は
な

か
っ
た
。

被
害
は
、
清
水
下
組
で
、
町
道
に
埋
設
し

て
い
る
20
㎜
の
給
水
管
が
離
脱
し
て
、
漏
水

が
発
生
し
た
も
の
で
、
地
震
発
生
約
３
時
間

後
の
18
日
２
時
40
分
か
ら
、
４
戸
を
断
水
し

て
修
繕
工
事
を
行
い
、
４
時
15
分
に
給
水
を

再
開
し
た
。

問
上
水
道
施
設（
浄
水
場
・
配
水
池
・
基
幹
管
路
）

の
耐
震
化
推
進
計
画
に
つ
い
て
問
う
。

答
当
面
は
、
布
設
後
40
年
を
経
過
し
て
い
る

基
幹
管
路
の
更
新
を
補
助
事
業
で
実
施
し
、

配
水
管
に
つ
い
て
は
、
起
債
を
活
用
し
て
順

次
、
耐
震
管
に
更
新
し
て
い
く
計
画
で
あ
る
。

問
令
和
４
年
度
決
算
で
有
収
率
は
74
・
４
％

で
あ
る
が
、
有
収
率
を
令
和
13
年
度
に
鬼
北

町
水
道
事
業
経
営
戦
略
の
目
標
で
あ
る
81
・

１
％
ま
で
上
げ
る
た
め
ど
の
よ
う
な
取
り
組

み
を
行
う
の
か
。

答
老
朽
管
の
布
設
替
え
の
推
進
と
共
に
、
漏

水
調
査
を
徹
底
し
て
実
施
し
、
漏
水
箇
所
の

特
定
・
修
繕
を
早
期
に
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、

漏
水
量
を
削
減
し
、
有
収
率
の
向
上
を
図
る

計
画
で
あ
る
。

問
物
価
高
騰
は
継
続
し
て
い
る
状
況
で
あ
る

が
、
水
道
料
金
の
減
額
を
再
度
行
う
こ
と
は

で
き
な
い
か
。

答
令
和
６
年
１
月
分
と
２
月
分
の
水
道
料
金

を
対
象
と
し
て
、
基
本
料
金
を
減
免
し
た
が
、

こ
の
財
源
は
、
国
か
ら
の
物
価
高
騰
対
策
交

付
金
で
あ
り
、
今
後
、
国
に
お
い
て
同
様
な

交
付
金
が
創
設
さ
れ
た
ら
、
水
道
料
金
の
軽

減
も
含
め
て
、
対
象
事
業
の
中
で
最
も
有
効

で
あ
る
と
考
え
ら
れ
る
物
価
高
騰
対
策
を
実

施
し
て
い
き
た
い
。

【
鬼
北
町
公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画
（
令

和
４
年
３
月
改
定
）
に
つ
い
て
】

問
鬼
北
町
公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画
を
推

進
す
る
た
め
の
全
庁
的
な
取
組
体
制
は
で
き

て
い
る
か
。

答
計
画
の
推
進
体
制
は
、
庁
内
の
施
設
管
理

シ
ス
テ
ム
を
活
用
し
、
各
施
設
の
状
況
を
確

認
で
き
る
体
制
と
な
っ
て
お
り
、
シ
ス
テ
ム

操
作
等
に
つ
い
て
も
、
年
１
回
専
門
講
師
を

招
い
て
研
修
を
行
っ
て
い
る
。
実
際
に
施
設

整
備
を
行
う
こ
と
に
つ
い
て
、
財
政
負
担
の

軽
減
、
平
準
化
並
び
に
財
源
の
確
保
が
重
要

で
あ
る
た
め
、
財
政
部
局
も
交
え
て
理
事
者

協
議
を
行
い
、
整
備
方
針
を
決
定
し
て
い
る
。

問
避
難
所
と
し
て
指
定
さ
れ
て
い
る
集
会
所

の
耐
震
診
断
の
実
施
計
画
は
で
き
て
い
る
か
。

答
災
害
対
策
基
本
法
に
基
づ
き
当
町
が
指
定

し
て
い
る
「
指
定
緊
急
避
難
場
所
」
及
び
「
指

定
避
難
所
」
の
う
ち
、
集
会
所
施
設
に
つ
い

て
は
、日
吉
地
区
の
日
吉
中
央
集
会
所
を
「
指

定
避
難
所
」
と
し
て
指
定
を
し
て
い
る
。

「
指
定
緊
急
避
難
場
所
」
は
、
災
害
の
危

険
か
ら
緊
急
的
に
逃
れ
る
た
め
の
施
設
ま
た

は
場
所
と
し
て
お
り
、「
指
定
避
難
所
」
は
、

災
害
に
よ
り
自
宅
に
戻
れ
な
く
な
っ
た
方

が
、
一
定
期
間
生
活
・
滞
在
す
る
施
設
と

し
、
警
戒
レ
ベ
ル
３
以
上
の
避
難
情
報
の
発

令
で
、「
指
定
緊
急
避
難
場
所
」
を
開
設
し
、

災
害
が
発
生
し
て
自
宅
等
に
戻
れ
な
く
な
っ

た
方
が
生
じ
た
場
合
に
は
、「
指
定
避
難
所
」

を
当
町
が
開
設
す
る
こ
と
に
な
る
。

ま
た
、
各
地
区
の
自
主
防
災
組
織
に
よ
り
、

集
会
所
を
含
め
た
最
寄
り
の
施
設
や
場
所
を

「
一
時
（
い
っ
と
き
）
避
難
場
所
」
と
し
て

指
定
し
て
い
る
が
、
こ
の
「
一
時
（
い
っ
と

き
）
避
難
場
所
」
は
、
指
定
避
難
所
の
よ
う

に
避
難
生
活
を
送
る
施
設
と
は
異
な
り
、
指

定
緊
急
避
難
場
所
や
指
定
避
難
所
へ
の
避
難

前
に
、
一
時
的
に
集
合
し
、
様
子
を
見
る
場

所
と
な
る
。

昭
和
49
年
に
建
築
さ
れ
た
日
吉
中
央
集
会

所
に
つ
い
て
は
、
一
定
期
間
生
活
・
滞
在
を

予
定
す
る
「
指
定
避
難
所
」
と
し
て
い
る
が
、

現
在
ま
で
に
耐
震
診
断
等
の
実
施
計
画
は
定

鬼
北
町
議
会

月
定
例
会

６

第
２
回
鬼
北
町
議
会
定
例
会
は
６
月
14
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会
で
は
承

認
４
件
、
議
案
７
件
が
提
案
さ
れ
、
議
案
全
件
が
原
案
の
と
お
り
可
決
さ
れ
ま

し
た
。
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め
て
い
な
い
。「
鬼
北
町
公
共
施
設
等
総
合

管
理
計
画
」
で
は
、
昭
和
56
年
以
前
に
建
築

さ
れ
た
建
物
の
う
ち
、
今
後
も
長
期
に
わ
た

り
使
用
す
る
可
能
性
が
あ
り
、
多
く
の
住
民

が
利
用
す
る
施
設
、
災
害
時
の
拠
点
や
避
難

所
と
し
て
指
定
さ
れ
て
い
る
施
設
等
に
つ
い

て
は
、
順
次
、
耐
震
診
断
を
実
施
す
る
旨
、

耐
震
化
の
実
施
方
針
を
定
め
て
い
る
と
こ
ろ

で
あ
り
、
日
吉
中
央
集
会
所
を
含
め
、
耐
震

改
修
等
が
な
さ
れ
て
い
な
い
昭
和
56
年
以
前

の
建
築
建
物
に
つ
い
て
、
各
施
設
の
利
用
状

況
や
地
域
の
実
情
を
踏
ま
え
、
ま
た
、
財
政

状
況
や
投
資
的
経
費
等
を
勘
案
し
つ
つ
、
耐

震
診
断
等
の
実
施
に
つ
い
て
早
急
に
検
討

し
、
計
画
的
な
耐
震
改
修
等
の
実
施
に
努
め

た
い
。

◆
兵

頭　
　
　

稔

議
員

【
水
道
事
業
に
つ
い
て
】

問
平
成
15
年
度
か
ら
令
和
５
年
度
ま
で
の
工

事
場
所
及
び
内
容
と
経
費
を
問
う
。

答
平
成
15
年
度
か
ら
令
和
５
年
度
ま
で
に
、

１
２
１
件
の
工
事
を
実
施
し
、
そ
の
合
計
額

は
、
２
７
億
３
，
８
０
４
万
１
，
０
０
０
円

で
あ
る
。

問
前
問
の
工
事
に
つ
い
て
、耐
用
年
数
を
問
う
。

答
水
道
事
業
の
有
形
固
定
資
産
は
、
地
方
公

営
企
業
法
施
行
規
則
第
15
条
に
基
づ
い
て
、

構
造
ま
た
は
用
途
ご
と
に
減
価
償
却
を
行
っ

て
い
る
が
、
こ
の
減
価
償
却
の
耐
用
年
数
は
、

導
水
設
備
50
年
、
浄
水
設
備
60
年
、
配
水
設

備
60
年
、
配
水
管
40
年
、
電
気
設
備
20
年
、

ポ
ン
プ
設
備
15
年
、
計
測
設
備
10
年
な
ど
と

な
っ
て
い
る
。
た
だ
し
、
こ
の
耐
用
年
数
は
、

減
価
償
却
額
を
決
定
す
る
た
め
の
も
の
で
あ

り
、
耐
用
年
数
経
過
と
同
時
に
使
用
を
中
止

し
、
新
た
に
取
り
替
え
る
た
め
の
年
数
で
は

な
い
。

問
工
事
契
約
は
、
ど
の
よ
う
な
契
約
方
法
で

行
っ
て
い
る
か
。

答
１
２
１
件
の
工
事
契
約
の
う
ち
、
一
般
競

争
入
札
に
よ
る
契
約
で
４
件
、
指
名
競
争
入

札
に
よ
る
契
約
で
88
件
、
随
意
契
約
で
29
件

で
あ
る
。

問
全
工
事
地
震
対
応
と
な
っ
て
い
る
か
。

答
耐
震
管
で
施
工
さ
れ
、
地
震
対
応
と
な
っ

て
い
る
の
は
、
25
件
で
あ
る
。

問
令
和
５
年
度
の
収
支
に
つ
い
て
問
う
。

答
収
入
合
計
は
、
６
憶
９
，
１
９
２
万
７
，

９
７
４
円
、
支
出
合
計
は
、
７
億
４
，
４
４
６

万
２
，
３
１
９
円
、
令
和
６
年
度
へ
の
繰
越

額
は
、
１
憶
５
，
２
３
９
万
２
，
３
７
３
円

で
あ
る
。

【
介
護
保
険
料
に
つ
い
て
】

問
今
後
、
高
齢
化
率
が
高
く
な
っ
て
く
る
が
、

保
険
料
は
ど
う
な
る
の
か
。
ま
た
、
ど
の
よ

う
に
し
た
い
の
か
。

答
介
護
保
険
料
は
、
介
護
保
険
法
第
１
２
９

条
の
規
定
に
よ
り
、
徴
収
す
る
こ
と
と
な
っ

て
お
り
、
同
法
第
１
１
７
条
の
規
定
に
よ
る

市
町
村
介
護
保
険
事
業
計
画
に
基
づ
き
、
３

年
に
１
度
改
正
す
る
も
の
と
な
っ
て
い
る
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
は
、
利
用
者
負
担
分
を
除

い
た
費
用
の
総
額
を
、
公
費
（
国
、
県
、
町
）

と
被
保
険
者
保
険
料
で
２
分
の
１
ず
つ
負
担

す
る
こ
と
に
な
っ
て
お
り
、
令
和
６
年
度
か

ら
３
年
間
の
計
画
で
あ
る
「
第
９
期
鬼
北
町

介
護
保
険
事
業
計
画
」
に
お
い
て
、
３
年
間

に
必
要
と
な
る
サ
ー
ビ
ス
事
業
量
の
推
計
を

行
い
、
第
１
号
被
保
険
者
の
保
険
料
を
算
定

し
て
い
る
。

被
保
険
者
数
は
、
第
１
号
被
保
険
者
・
第

２
号
被
保
険
者
と
も
に
減
少
傾
向
に
あ
る

が
、
要
介
護
・
要
支
援
認
定
者
数
に
つ
い
て

も
、
令
和
３
年
度
以
降
は
年
々
減
少
し
て
お

り
、
令
和
６
年
度
か
ら
の
第
９
期
計
画
期
間

に
お
い
て
も
、
同
様
に
、
高
齢
化
率
が
高
く

な
る
一
方
で
、
高
齢
者
数
が
減
少
す
る
見
込

み
の
た
め
、
要
介
護
等
の
認
定
者
数
も
、
令

和
５
年
度
の
９
１
９
人
か
ら
、
令
和
８
年
度

に
は
、
４
４
人
減(

４
．
８
％
減)

の
８
７
５

人
に
減
少
す
る
と
予
想
し
て
い
る
。

ま
た
、
第
９
期
介
護
保
険
事
業
計
画
に
係

る
介
護
給
付
費
は
、
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
給

付
費
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
給
付
費
に
つ
い
て
は
、

と
も
に
横
ば
い
で
、
介
護
予
防
や
重
症
化
予

防
に
向
け
た
取
組
を
行
う
地
域
支
援
事
業
費

に
つ
い
て
も
、
横
ば
い
で
あ
る
と
予
想
し
て

い
る
。

第
９
期
の
介
護
保
険
料
基
準
額
は
、
介
護

保
険
給
付
費
と
地
域
支
援
事
業
費
を
加
え
た

総
費
用
額
で
算
定
し
た
も
の
で
、
準
備
基
金

の
取
崩
し
な
ど
を
見
込
ん
で
、
据
置
き
と
し

た
。鬼

北
町
の
介
護
保
険
料
は
、
第
６
期
・
第

７
期
は
「
６
，
３
５
０
円
」
だ
っ
た
が
、
介

護
給
付
費
等
の
総
費
用
額
が
見
込
み
よ
り
も

少
な
か
っ
た
こ
と
な
ど
に
よ
り
、
毎
年
、
剰

余
金
が
生
じ
て
準
備
基
金
が
年
々
増
加
し

て
い
た
た
め
、
第
８
期
か
ら
、
保
険
料
を

５
０
０
円
減
額
し
、
第
８
期
・
第
９
期
は
、

「
５
，
８
５
０
円
」
と
し
て
い
る
。

介
護
保
険
は
、
３
年
間
の
計
画
期
間
ご
と

に
そ
の
期
間
を
通
じ
て
同
一
の
保
険
料
を
介

護
サ
ー
ビ
ス
の
見
込
量
に
見
合
っ
て
設
定
す

る
と
い
う
中
期
財
政
運
営
方
式
を
採
用
し
て

お
り
、
年
度
ご
と
に
剰
余
金
が
生
じ
た
場
合

は
、
介
護
給
付
費
準
備
基
金
に
積
み
立
て
、

介
護
給
付
費
が
見
込
み
を
上
回
る
な
ど
の
場

合
に
は
、
準
備
基
金
か
ら
必
要
額
を
取
り
崩

し
、
計
画
期
間
の
最
終
年
度
に
お
い
て
残
高

が
あ
る
場
合
は
、
次
期
保
険
料
を
見
込
む
に

当
た
り
、
準
備
基
金
を
取
り
崩
す
こ
と
が
基

本
的
な
考
え
方
と
な
っ
て
い
る
。
毎
年
、
準

備
基
金
が
増
加
す
る
の
は
、
適
正
な
状
況
で

は
な
い
の
で
、
第
９
期
は
、
介
護
保
険
料
を

据
え
置
く
こ
と
と
し
た
。

今
後
は
、
高
齢
者
数
が
減
少
し
、
要
介
護

等
の
認
定
者
数
も
減
少
す
る
こ
と
が
予
想
さ

れ
る
。
一
方
で
は
、
支
え
る
側
の
被
保
険
者

数
も
減
少
し
、
高
齢
化
率
が
上
が
る
見
込
み

で
あ
る
こ
と
な
ど
か
ら
、
将
来
的
に
保
険
料

が
ど
う
な
る
か
を
見
通
す
こ
と
は
、
困
難
で

あ
る
と
考
え
る
。
介
護
保
険
法
の
規
定
に
基

づ
き
、
３
年
ご
と
に
介
護
保
険
事
業
計
画
の

見
直
し
を
行
い
、
適
正
な
保
険
料
の
算
定
と

な
る
よ
う
努
め
た
い
。

◆
山

本　
　

博

士

議
員

【
神
社
仏
閣
に
つ
い
て
】

問
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
し
て
の
神
社
に
対

す
る
改
修
工
事
費
等
へ
の
補
助
に
つ
い
て
。

答
文
化
財
保
護
委
員
会
の
意
見
を
踏
ま
え
た
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上
で
、
総
合
的
に
判
断
し
、
町
内
で
保
存
伝

承
を
図
る
こ
と
が
必
要
と
認
め
ら
れ
る
文
化

財
に
つ
い
て
は
、
神
社
も
含
め
、
文
化
財
指

定
・
未
指
定
に
関
わ
ら
ず
、
保
存
・
伝
承
事

業
に
必
要
な
経
費
が
10
万
円
以
上
の
場
合
に

は
、
改
修
工
事
費
等
と
し
て
、
補
助
対
象
費

用
の
２
分
の
１
以
内
で
、
上
限
50
万
円
を
補

助
し
て
い
る
。

な
お
、
町
に
は
棟
札
（
む
ね
ふ
だ
：
建
物

内
部
の
高
所
に
取
り
付
け
た
札
）
や
社
叢

（
し
ゃ
そ
う
：
神
社
境
内
を
囲
う
よ
う
に
密

生
し
て
い
る
林
）
が
、
文
化
財
に
指
定
さ
れ

て
い
る
神
社
は
あ
る
が
、
現
在
の
と
こ
ろ
、

大
規
模
改
修
工
事
の
対
象
と
な
る
建
物
が
、

文
化
財
と
し
て
指
定
さ
れ
て
い
る
神
社
は
な

い
。

問
農
地
に
太
陽
光
発
電
の
許
可
を
さ
れ
る

際
、
町
外
の
方
に
も
境
界
外
の
隣
接
す
る
農

道
、
用
水
路
、
排
水
路
、
河
川
の
草
刈
り
を

最
低
２
回
行
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
契
約

の
際
、
文
書
で
義
務
付
け
す
る
こ
と
は
で
き

な
い
も
の
か
伺
う
。

答
農
地
法
に
基
づ
き
審
査
・
判
断
を
行
う
農

業
委
員
会
と
し
て
は
、
隣
接
地
の
草
刈
り
等

を
義
務
付
け
す
る
こ
と
は
、
現
在
の
と
こ
ろ

は
で
き
な
い
も
の
と
考
え
て
い
る
。

今
後
、
太
陽
光
発
電
の
普
及
が
進
む
中
、

当
該
設
備
の
維
持
管
理
等
に
対
す
る
近
隣
住

民
と
の
ト
ラ
ブ
ル
が
懸
念
さ
れ
、
自
然
環
境

や
生
活
環
境
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
も
考
え

ら
れ
る
。
具
体
的
な
作
業
内
容
ま
で
踏
み
込

ん
だ
義
務
を
課
す
こ
と
は
難
し
い
と
は
考
え

て
い
る
が
、
設
備
の
適
正
な
設
置
や
維
持
管

理
な
ど
必
要
な
事
項
を
定
め
た
条
例
等
の
例

規
の
整
備
を
行
い
、
住
民
の
皆
さ
ん
の
安
全

な
生
活
や
自
然
環
境
の
保
全
に
努
め
た
い
。

◆
芝　
　
　

照

雄

議
員

【
鬼
北
町
消
防
団
組
織
の
再
編
に
つ
い
て
】

問
６
月
現
在
で
の
、
各
部
の
消
防
団
員
の
充

足
率
と
、
町
全
体
の
団
員
数
を
問
う
。

答
令
和
６
年
６
月
１
日
現
在
の
充
足
率
は
、

第
１
分
団
（
近
永
地
区
）
は
、
87
・
６
％
（
定

数
１
１
３
人
、
実
人
数
99
人
）
で
、
各
部
の

充
足
率
は
そ
れ
ぞ
れ
、
第
１
部
71
・
４
％
、

第
２
部
１
１
１
・
０
％
、
第
３
部
75
・
８
％
、

第
４
部
80
・
７
％
、
第
５
部
１
１
６
・
０
％

と
な
っ
て
い
る
。

第
２
分
団
（
好
藤
地
区
）
は
、
71
・
４
％
（
定

数
28
人
、
実
人
数
20
人
）
で
、
第
１
部
73
・

３
％
、
第
２
部
64
・
０
％
、
第
３
部
77
・
７
％
。

第
３
分
団
（
愛
治
地
区
）
は
、
48
・
７
％
（
定

数
80
人
、
実
人
数
39
人
）
で
、
第
１
部
73
・

３
％
、
第
２
部
66
・
６
％
、
第
３
部
30
・
３
％
、

第
４
部
35
・
２
％
。

第
４
分
団
（
三
島
地
区
）
は
、
81
・
４
％
（
定

数
81
人
、
実
人
数
66
人
）
で
、
第
１
部
72
・

２
％
、
第
２
部
92
・
３
％
、
第
３
部
83
・
３
％
、

第
４
部
69
・
２
％
、
第
５
部
78
・
９
％
。

第
５
分
団
（
泉
地
区
）
は
、
65
・
３
％
（
定

数
78
人
、
実
人
数
51
人
）
で
、
第
１
部
75
・

０
％
、
第
２
部
57
・
１
％
、
第
３
部
50
・
０
％
、

第
４
部
61
・
１
％
。

第
６
分
団
（
日
吉
地
区
）
は
、
47
・
２
％

（
定
数
１
２
５
人
、
実
人
数
59
人
）
で
、
第

１
部
68
・
０
％
、
第
２
部
37
・
５
％
、
第
３

部
62
・
５
％
、
第
４
部
32
・
５
％
、
第
５
部

40
・
０
％
、
で
あ
り
、
町
全
体
で
は
、
定
数

５
６
７
人
に
対
し
て
、
実
人
数
３
８
４
人
、

充
足
率
は
、
67
・
７
％
と
な
っ
て
い
る
。

問
消
防
団
組
織
編
成
に
つ
い
て
、
今
後
何
ら

か
の
考
え
が
あ
る
の
か
。

答
当
町
で
は
、
令
和
３
年
４
月
１
日
に
、
日

吉
地
区
の
第
６
分
団
と
第
７
分
団
を
統
合
、

令
和
５
年
６
月
１
日
に
、
愛
治
地
区
の
第
３

分
団
第
３
部
と
第
５
部
の
統
合
を
行
っ
て
い

る
。消

防
団
は
、
地
域
防
災
力
の
中
核
と
し
て
、

火
災
に
お
け
る
消
火
活
動
は
も
と
よ
り
、
台

風
、
豪
雨
、
地
震
な
ど
の
自
然
災
害
に
お
け

る
救
助
活
動
や
被
害
軽
減
の
活
動
を
行
っ
て

い
る
が
、
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
等
の
影

響
も
あ
り
、
団
員
の
減
少
が
続
い
て
い
る
の

が
現
状
で
あ
る
。
今
後
は
、
消
防
団
の
各
部

の
運
営
自
体
や
消
防
車
両
・
ポ
ン
プ
等
の
運

用
に
支
障
が
出
な
い
よ
う
、
地
域
の
実
情
に

応
じ
て
消
防
活
動
の
効
率
化
を
図
る
た
め
、

消
防
団
幹
部
会
等
に
お
い
て
協
議
を
行
い
、

地
域
の
意
向
を
踏
ま
え
た
上
で
、
組
織
編
成

の
見
直
し
を
含
め
て
、
条
例
定
数
の
見
直
し

を
行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
。

問
機
能
別
分
団
の
導
入
に
つ
い
て
ど
の
よ
う

に
考
え
て
い
る
の
か
。

答
平
成
17
年
に
、
消
防
庁
消
防
課
長
通
知
に

よ
り
、
消
防
団
活
動
に
参
加
し
や
す
い
環
境

を
作
り
、
消
防
団
員
を
確
保
す
る
た
め
の
機

能
別
分
団
を
含
む
「
機
能
別
団
員
制
度
」
が

創
設
さ
れ
た
。
機
能
別
分
団
は
、
特
定
の
役

割
や
活
動
の
み
を
実
施
す
る
分
団
で
、
機
能

別
団
員
は
、
特
定
の
役
割
や
活
動
の
み
に
参

加
す
る
団
員
に
な
る
。

当
町
は
、
全
て
の
消
防
団
活
動
を
実
施
す

る
基
本
団
員
の
み
と
な
っ
て
お
り
、
消
防
団

員
の
な
り
手
不
足
の
対
策
と
し
て
、
数
年
前

か
ら
消
防
団
幹
部
会
等
に
お
い
て
、
機
能
別

団
員
の
制
度
導
入
に
つ
い
て
検
討
を
行
っ
て

い
る
が
、
機
能
別
団
員
の
入
団
条
件
・
活
動

内
容
に
よ
る
基
本
団
員
減
少
の
危
惧
、
指
揮

命
令
系
統
の
確
保
に
対
す
る
懸
念
な
ど
が
あ

り
、
な
か
な
か
協
議
が
進
ん
で
い
な
い
状
況

で
あ
る
。

県
内
の
市
町
で
も
こ
の
制
度
の
導
入
が
進

め
ら
れ
て
お
り
、
当
町
も
、
消
防
団
員
の
確

保
に
つ
い
て
は
、
喫
緊
の
課
題
で
あ
る
と
認

識
し
て
い
る
た
め
、
機
能
別
団
員
の
活
動
内

容
や
入
団
要
件
等
に
つ
い
て
、
消
防
団
幹
部

会
・
消
防
委
員
会
等
に
お
い
て
協
議
を
行
い
、

早
期
に
導
入
で
き
る
よ
う
取
組
を
行
っ
て
い

き
た
い
。
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　令和５年度も、全国各地から「鬼北町を応援したい！」、「生まれ故郷の鬼北町へ恩返しをしたい！」といった暖か
いご支援を賜りました。ありがとうございました。
　今回は、いただいた寄附実績とその寄附を鬼北町が以下に活用しているかをご紹介いたします。

令和５年度寄附受入実績　及び　寄附活用実績

令和５年度寄附受入実績について

令和５年度の寄附受入実績は、受入件数　2,902件、受入金額　70,117,000円でした。

令和５年度寄附活用実績について

　寄附者が寄附をする際に、選択する使用用途に沿って、鬼北町では活用事業を選定しています。
　活用事業については、以下のとおりです。

①自然環境と共存するまちづくり
鳥獣被害に向き合い、生き物の命を通して、ペット・町・環境が笑顔になる「み
んなにやさしい。」をコンセプトにジビエペットフードを作っています。
この取組みにより、捕獲者の埋設処分の労力軽減、新たな雇用・産業の創出
が図られています。なお、できたジビエペットフードはふるさと納税の返礼
品にできるよう調整中です。

②鬼のまちづくり
地域資源を生かした魅力あるまちづくりを目的とした、住民による自主的・
公益的な事業に対する支援を目的とした補助金交付制度です。今年度の活
用事例として、町内のいちご狩り農園に対して、今後の観光スポットづく
りを見据えた経営に関する問題の洗い出しと改善による来園者数の増加を
図るとともに、来園者の増加に対応できるよう収穫量の向上を目的とした
栽培方法の見直しを支援するため補助金交付を行いました。

③町長におまかせ
令和元年度から近永駅周辺賑わい創出事業がスタートし、令和４年度にコ
ワーキングスペースwarmthとサテライトオフィスBe-INNを設置しました。
warmth では「そとも、うちも、とけあう場所。」、Be-INNでは「自然と
調和しながら、ゆたかに働く。」をテーマに、町内外の交流人口の拡大と
関係人口の創出を目的に、テレワークやワークショップ、会議などの貸し
スペースとしてご利用いただいています。

　その他、「安全・安心な医療福祉の充実したまちづくり」、「教育・文化・スポーツ等振興事業」、「産業活性化」および「住
環境整備」にも活用しております。こちらの事業については町HPにて紹介しておりますのでご覧ください。

鬼北町では今年度も皆様からの暖かい「ふるさと納税」を受け付けております。
「鬼北町を応援したい！」という方がいらっしゃいましたら、鬼北町企画振興課
（0895-45-1111）までご連絡ください。
ポータルサイトからも申込可能ですので、二次元バーコードを読みこんでください。
※町内在住者には返礼品をお送りすることができませんので、予めご了承ください。 楽天 ふるさとチョイス

町外在住の方、親族や知人が町外に在住されている方

鬼北町のふるさと納税で取り扱う返礼品を募集しております。皆様が生産・製造する商品を取り扱わせていた
だける方がいらっしゃいましたら、鬼北町企画振興課（0895-45-1111）へご連絡ください。

町内事業者、町特産品を取り扱う事業者の方
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Sports Topics

《第19回宇和島市・北宇和郡中学校総合体育大会》

広見中学校、日吉中学校の生徒が大奮闘！
　第 19 回宇和島市・北宇和郡中学校総合体育大会は、５月 28 ～ 30 日、６月１日に開催され、宇和島市、鬼
北町内の各会場で熱戦が繰り広げられました。（陸上競技の部、水泳の部は６月 12 日開催）
　４つの競技で広見中学校の生徒が選手宣誓を行い始まった今大会。選手たちは、練習の成果を力いっぱい
発揮し、一試合一試合、集中して戦いました。大会当日はあいにくの雨で屋外競技は中断や順延を余儀なく
されましたが、体を動かしたり仲間と声を掛け合ったりするなど、集中力を切らさないよう、チーム一丸となっ
て試合に臨みました。
　また、３年生にとっては最後の試合だったため、勝利の喜びや敗北の涙など、たくさんの感動場面があり
ましたが、最後まであきらめず戦い抜いた今大会は思い出に残る大会になったのではないでしょうか。

愛媛県総合体育大会出場選手

【団体】
▶卓球男子（広見）▶卓球女子（広見）▶男子ソフトテニス（広見）▶女子ソフトテニス（広見）
▶剣道男子（広見）▶軟式野球（広見：合同チーム）

【個人】
▶卓球男子シングルス 毛利玲音（広見）
▶卓球男子ダブルス 坂本悠真・新野翔太（広見）
▶卓球女子シングルス 山下結衣（広見）／岡本泉（広見）／芝希采（広見）
▶卓球女子ダブルス 増田菜歩・田中那奈（広見）
▶女子バトミントン 芝結衣（広見）
▶男子ソフトテニス 矢口元史・武田晴志郎（広見）／津野奏人・金谷來夢（広見）

渡邊海翔・今城衣央那（広見）／山下旺亮・伊勢本煌（日吉）
▶女子ソフトテニス 濱﨑さくら・水野穂香（広見）／川平環・高木みやび（広見）
▶陸上男子２年1500ｍ　芝虎南（広見）
▶陸上男子３年1500ｍ　酒井陸翔（広見）
▶陸上女子２年1500ｍ　長谷心香（広見）
▶陸上女子３年1500ｍ　五百木陽菜（広見）
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まちのお知らせ

問 町民生活課　福祉係　内線2118

表彰
Topics 第 16回愛媛県障がい者スポーツ大会入賞

　広見中学校保健体育科では、体をほぐす運動や体の動
きを高める運動を通して、中学生が体を動かす楽しさを
味わい、運動を日常生活に習慣的に取り入れていくこと
を目指し、YouTube チャンネル「体つくり運動専門
チャンネル in 北宇和」を立ち上げました。

　整体師・スポーツトレーナとして活
躍する、日吉地区出身の若山誠さん監
修のもと、中学生だけでなく、小さい
お子さんや大人の方、高齢者の方々な
ど、いつでも、どこでも、誰とでも、この動画を見ながら運動に取り組める内容
を紹介しています。

　「中学生から鬼北を元気に！」をテーマに、このYouTube
を活用することで、中学生だけでなく、多くの地域の方々に
も運動に親しんでもらいたいという願いがあります。
　様々な運動動画には、広見中学校の教職員等も出演し、楽
しみながら運動する様子がアップされます。生涯にわたって
豊かなスポーツライフを実現するために、まずはチャンネル
登録をよろしくお願いします。

お知らせ
info 生涯にわたって豊かなスポーツライフを！

　障がいのある選手が、スポーツ活動の成果を発揮する「第 16 回愛媛県障がい者スポーツ大会」
が令和６年５月 25 日にアクアパレットまつやま、26 日に愛媛県総合運動公園で行われました。
　本町からは水泳競技に松浦康介さん、卓球競技に清家全吉さん、大塚翔さんが出場しました。

チャンネル登録
よろしく

▶
撮
影
の
様
子

　大会後、清家さんは「持っている力を発揮することができた。来年はもっといい成績を残せ
るように日々の練習を頑張りたい。」と早くも来年に向けての意気込みを語っていました。

松浦　康介さん
知的障害　青年男子　25ｍ自由形　　　１位
知的障害　青年男子　25ｍバタフライ　４位

清家　全吉さん（写真右）
精神障害の部　ブロック内２位

大塚　翔さん（写真左）
知的障害の部　ブロック内3位
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◎予定されている主な変更は下表のとおりです。

問 町民生活課　福祉係　内線2118

お知らせ
info

児童手当改正（拡充）のお知らせ
～児童手当制度が令和６年10月分から変わります～

主な変更点 改正（拡充）前
＜令和６年９月分まで＞

改正（拡充）後
＜令和６年10月分から＞

支給対象 中学校修了前までの児童を養育し
ている方（15 歳到達後の最初の
年度末まで）

高校生年代までの児童を養育している方
（18歳到達後の最初の年度末まで）

所得制限 所得制限あり 所得制限なし

手当月額 ●３歳未満　一律：15,000 円
●３歳～小学校修了まで
　　第１子・第２子：10,000 円
　　第３子以降：15,000 円
●中学生　　一律：10,000 円
●所得制限限度額以上　所得上限限度額未満
　一律：5,000円（特例給付）
●所得上限限度額以上：支給なし

●３歳未満
　第１子・第 ２子：15,000 円

第３子以降 ： 30,000 円
●３歳～高校生年代
　第１子・第 ２子：10,000 円

第３子以降 ： 30,000 円

支給月 ３回（各前月までの４ヶ月分を支払）
10月分～ 1月分　⇒　2月
2月分～ 5月分　		⇒　6月
6月分～ 9月分　		⇒　10月

６回（各前月までの２ヶ月分を支払）
10・11月分　⇒　12月
12・1月分　		⇒　2月
2・3月分　　 ⇒　4月
4・5月分　　 ⇒　6月
6・7月分　　 ⇒　8月
8・9月分　　 ⇒　10月

多子加算の算定
対象
（カウント方法）

18 歳到達後の最初の年度末まで
の児童

児童手当受給者が経済的な負担等をしている
22 歳年度末までの子

何が変わるの？

◎以下の方は手続きが必要となる可能性があります。　手続き方法は？

① 高校生年代のみの児童を養育している方
② 18歳年度末以降22歳年度末までの子がいる方で新たに多子加算の算定対象となる児童がいる方
③ 所得上限限度額超過で児童手当（特例給付）の支給対象外である方

その他の方も手続きが必要となる場合があります。詳細は、今後ホームページ等でお知らせします。

【公務員受給されている方】
児童の保護者（生計の中心者）が公務員の場合は、今回の改正（拡充）に伴う手続きは、町ではな
く勤務先で行ってください。なお、手続きの時期等は、それぞれの勤務先へお問い合わせください。
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まちのお知らせ

　町では、町内全域の空き家等の状況を把握し、空き家対策の検討資料とするため、実態調査を実
施します。期間中、調査員が町内を巡回し、空き家と思われる建物の外観や管理状況などを調査し
ます。ご理解、ご協力をお願いいたします。

【調 査 時 期】　令和 6 年 8 月 1 日から令和 6 年 11 月 29 日
【調 査 内 容】　町が委託した事業者の調査員が空き家等の外観調査・写真撮影などを実施
【調査委託業者】　株式会社ゼンリン　松山営業所

　・調査員は身分を証明する「調査員証」を身につけています。
　・原則、道路等からの空き家・付属工作物等の外観撮影や地図記入作業を行います。
　・空き家等実態調査を装った「かたり調査」にご注意ください。

問 企画振興課　地域活力創出係　内線2212

お知らせ
info 空き家等の実態調査を実施します

　公共交通利用者支援としてご利用いただいているＫＩＨＯＣＡカードへの入金は、現在、役場・
支所・公民館でできますが、新たに次の場所で入金ができるようになりました。
　各施設に専用の機械「チャージ機」が設置されていますのでご利用ください。

　【設置場所】鬼北町立北宇和病院・道の駅森の三角ぼうし

問 企画振興課　地域活力創出係　内線2215

お知らせ
info KIHOCA（キホカ）カードの入金（チャージ）できる場所が増えました

問 総務財政課　管財係　内線2209

お知らせ
info 令和６年度 5・6月の鬼北町工事入札結果

入札日 工事名 場所 工事概要
落札業者

主管課
落札額（税抜）

5/30 鬼北町立認定こども園ゆずっこ
改築工事(建築工事) 延川 鉄骨造　平屋建て　Ａ＝ 494.19㎡

愛媛・スギモト特定
建設工事共同企業体 町　民

生活課251,000,000 円

5/30 鬼北町立認定こども園ゆずっこ
改築工事(電気設備工事) 延川 幹線設備　動力設備　太陽光発電設備

電話設備　放送設備　音響設備他

株式会社桐島電工
鬼北営業所 町　民

生活課36,300,000 円

5/30 鬼北町立認定こども園ゆずっこ
改築工事(機械設備工事) 延川 給排水衛生設備　空調設備　換気設備

兵頭電気株式会社 町　民
生活課36,180,000 円

6/17 成川渓谷休養センターベランダ
・北側屋根等改修工事 奈良 ベランダ改修　屋根・外壁塗装　

軒等改修
株式会社善家工務店 企　画

振興課10,490,000 円

6/17 西野々地区基幹管路布設替工事
(1工区) 西野々 導水管 Ｌ＝ 777.3m

配水管 Ｌ＝ 197.4m
合名会社松浦土建

水道課
25,400,000 円

6/17 西野々地区基幹管路布設替工事
(2工区) 西野々

送水管 Ｌ＝ 227.2m
配水管本管 Ｌ＝ 84.6m
配水管 Ｌ＝ 161.5m

株式会社ヒロケンテクノス
南予営業所 水道課

21,354,200 円
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表彰
Topics 祝　北宇和高校馬術部　３大会で全国大会出場

　６月 14 日（金）、15 日（土）に香川県立農業経営高等学校で、第 35 回全日本高等学校馬術部選手権
大会と第 58 回全日本高等学校馬術競技大会の中四国予選会が開催され、団体戦２位、個人戦では３年生
能田哲史さんが４位に入賞しました。団体戦では 7 月下旬に静岡県で行われる全日本高等学校馬術競技
大会に、個人戦では 8 月上旬に北海道で行われる全日本高等学校馬術選手権大会に出場します。
　また、６月 29 日（土）、30 日（日）に香川県綾川町乗馬クラブ・スタリオンステーブルで、第 75 回
国民スポーツ大会と第 45 回四国ブロック馬術大会が開催され、少年馬場馬術競技で２年生松本咲舞さん
が優勝、少年団体障害飛越競技で３年生能田哲史さん・宇都宮千虎さんペアが優勝しました。３名は 10
月に佐賀県で開催される第 78 回国民スポーツ大会に愛媛県代表として出場します。出場する選手は、「周

りの支えがあって全国大会に出場することができてうれし
い。やっと結果が残せた。全国でも頑張りたい。」と意気
込みます。また、団体戦のメンバーとしてチームを支える
２年生宗高隆之介さん、１年生清水莉媛さんは、「選手も
自分も緊張する。チームの雰囲気を良く保ち、声を掛けた
い。先輩が精一杯の力が出せるように応援したい。チーム
一丸となって大会に臨めるように準備をしたい。」と話し
ていました。

　鬼北町消防団 女性消防隊は、地域の防災啓発活動や、各小学校等の心肺蘇生法講習の講師として活躍
しています。普段は自らの仕事を持ちながら、年代や職種などさまざまな人が集まり、訓練などを通じ
て技術、知識の向上に努めています。
 また、地域とのつながりを大切にしており、例年、秋に開催される「でちこんか」では、心肺蘇生法な
どを体験できるブースを出展していますので、興味のある方は、ぜひ遊びに来てください。
　一緒に活動できる方をいつでも募集しています。希望のある方は危機管理課までご連絡ください。

♦入団資格
・鬼北町に住んでいる方、または勤務している方
・年齢 18 歳以上の方
・健康で消防団活動に従事できる方

♦主な活動内容
・４月　入団式・辞令交付式、幹部・新入団員訓練
・７月　夏季訓練
・10月　でちこんか（女性消防隊 体験ブース）
・12月　防火デー
・１月　出初式
・その他、火災予防活動など

♦貸与品について
・消防団として活動するために必要な活動服、制服などが町から支給されます。

♦待遇
　（1）年額報酬…年 1 回支給され、階級によって金額が異なります。
　（2）出動報酬…火災や風水害、訓練等で出動した際に支給されます。
　（3）退職報償金…５年以上在籍した場合、勤務年数と階級に応じて退団時に支給されます。

問	危機管理課　危機管理係　内線2422

お知らせ
info 鬼北町消防団「女性消防隊」募集中！

皆さんの入団、
待っとるけん！
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まちのアルバム

　６月30日に日吉農林業者トレーニングセンターで
第16回ふれあいレクバレー大会が開催されました。
５年ぶりの開催となった今大会は12チーム約80名が
参加し、交流を楽しみながら上位を目指して試合に
臨みました。普段からバレーをしているチームやこ
の大会のために結成されたチームなど様々ですが、
元気に楽しくプレーをしました。
　試合後にはお楽しみ抽選会もあり、夫婦で蚊取り
線香が当たるなど、楽しい１日となりました。

楽しく元気に交流を深める
◎ふれあいレクバレー

　７月６日に安森洞そうめん流し、13日に節安ふれ
あいの森そうめん流しがオープンし、多くのお客さ
んで賑わいました。
　地元で採れた薬味や手作りそうめんつゆで、冷た
いそうめんをほおばる子どもたちや、釣れた魚の針
を取る保護者の方々など、夏の到来を感じさせる景
色が広がっていました。
　安森洞は９月１日、節安ふれあいの森は８月31日
まで営業していますので、涼しさを求めて、そうめ
ん流しに足を運んでみてはいかがでしょうか。

夏恒例のそうめん流し
◎涼しさを求めて

　５月９日から開催された萬翠荘バラ展に、近永小
学校が校内のバラを出展し、文部科学大臣賞を受賞
しました。評価基準は、形・質・色・葉・茎・全体
的な大きさやバランスなどで、それらを総合的に審
査されます。
　近永小学校のバラは平成19年愛媛バラ会から苗木
の贈呈を受け、当時の校長だった筒井亀先生が児童
と一緒に植えて以来、児童や先生方が管理をしてい
ます。グラウンドと校舎の間で約60本のバラが校内
を彩っています。　
　近永小学校以外にも町内にはバラを育てている学
校があり、時期になると大きな花を咲かせています。

第70回記念萬翠荘バラ展
◎文部科学大臣賞受賞！

　６月29日と30日の2日間、広見体育センターで「初
夏の山野草展」が開催され、154名が来場しました。
　毎年５回開催される展示会は、季節を感じさせる
植物が展示され、来場者に癒しを分けてくれます。
今回の展示会は新緑の鮮やかな作品が多く、特に苔
を使用した作品が来場者の足をとめていました。次
回の展示会は以下のとおりです。
　【日時】10月19日（土）９時～ 16時
　　　　　　 20日（日）９時～ 15時
　【場所】広見体育センター（鬼北町役場横）

来場者に和みと癒しを
◎初夏の山野草展
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くるまざ♡ミーティング
◎地域の青年と中学生の交流

　７月２日に広見中学校２年生と好藤・愛治・三島・泉・
近永小学校合同で、「Ｕターン学習」が行われました。
　中学生が出身小学校に戻って学習支援を行うこの企
画は、中学生にとっては「社会貢献感の育成、コミュ
ニケーションスキルの向上」などを、小学生にとって
は「学習意欲の向上、中学生との交流による中学校へ
の展望」などを目的とし、鬼北町教育委員会と広見中
学校が昨年企画をし、２回目の実施となりました。
　当日、中学生は小学生と一緒に集団登校をしました。
ある学校の学習支援では、算数の時間で２年生に計算
の方法を教える授業補助を行ったり、理科の授業で５
年生と植物の観察をしたり、６年生と川の生物を捕ま

えて観察したりするなど、楽しく活発に授業に取り組
みました。
　午後の授業では、中学生が広見中学校の紹介や学校
生活の話をしました。小学生から、中学校生活や部活
動、宿題の量などたくさんの質問が飛び交いました。
中学生から「伝える難しさを感じた。一緒に学べてよ
かった。小学生の時とは違った視点で、広く見渡すこ
とができた。」と感想が述べられました。
　小学校長講話では、小中学生に向けて「人それぞれ
得意分野が違います。夢を持って挑戦し続け、失敗を
乗り越えてたくさんの未来に向かって頑張ってほし
い。」と話し、Uターン学習を締めくくりました。

読みたい本を自分で選ぶ
◎本は友だち　本屋へ行こう

広見中学校地域コミュニケーション科 「Uターン学習」
◎中学生が小学校で学習支援

　６月27日に日吉中学校と広見中学校の３年生（計
66名）と地域の青年（９名）が、広見中学校体育館
に集まり「くるまざ♡ミーティング」を行いました。
この事業は、生徒たちが町内で活動・活躍する若者
のお話や考え方を聞き、将来の生き方や卒業後の進
路を考えるきっかけになることを目的としています。
　若者はこれまでの人生や経験、様々な考え方を生
徒に伝えることで地域を活性化させる活動となり、
生徒は今後の進路選択の参考となる、有意義な時間
となりました。

　７月４日に好藤小学校の児童が明屋書店を訪れ、
自分で読みたい本を１人１冊選んで学校に持ち帰る

「本は友だち 本屋へ行こうプロジェクト」が行われ
ました。好藤小学校の児童は友達や先生と本を話題
に会話しながら、また書店の店員さんに欲しい本が
どこにあるのか聞きながらお気に入りの１冊を選び
ました。
　このプロジェクトは町内小中学校全てで行われ、
児童・生徒が選んだ本は学校の図書室等に置かれま
す。友達が選んだ本を読んでみるのも、楽しみの一
つになりそうです。

Kihoku’s Tpicks
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め
て
カ
ー
ド
を
申
請
さ
れ
る
方
。

鬼
北
町
民
か
つ
２
カ
月
以
内
に
転

出
予
定
が
な
い
方

※

１
週
間
前
ま
で
に
ご
予
約
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
町
民
生
活
課
　
戸
籍
住
民
係

　
内
線
２
１
１
２

　
愛
結
び
と
は
、
愛
媛
結
婚
支
援

セ
ン
タ
ー
が
提
供
す
る
会
員
制
お

見
合
い
シ
ス
テ
ム
の
こ
と
で
す
。

年
齢
や
住
ん
で
い
る
地
域
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
条
件
を
も
と
に
相
手
を

検
索
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
　
時

　
８
月
17
日
㈯※

予
約
が
必
要

13
時
〜
16
時（
受
付
は
15
時
ま
で
）

場
　
所

　
近
永
公
民
館
　
１
階
会
議
室

問
い
合
わ
せ

　
企
画
振
興
課
地
域
活
力
創
出
係

　
内
線
２
２
１
７

　
え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

　
南
予
事
務
所

　
☎
０
８
９
３-
５
７-
６
７
０
５

　
高
等
学
校
卒
業
者
を
対
象
と
し

た
、
メ
カ
ト
ロ
ニ
ク
ス
科
、
自
動

車
整
備
科
、
メ
タ
ル
技
術
科
の

日
　
時

　
８
月
３
日
㈯
・
８
月
17
日
㈯

　
８
月
23
日
㈮

　
９
時
〜
11
時
40
分

問
い
合
わ
せ

　
愛
媛
県
立
新
居
浜
産
業
技
術
専

　
門
学
校

　
☎
０
８
９
７-

４
３-

４
１
２
３

℻
０
８
９
７-

４
１-

９
８
８
０

　
愛
媛
県
警
察
、
海
上
保
安
庁
、

自
衛
隊
、
宇
和
島
地
区
消
防
の
キ

ャ
リ
ア
パ
ス
説
明
、
紹
介
映
像
放

映
等
を
行
い
ま
す
。

日
　
時

　
８
月
24
日
㈯
15
時
〜
18
時

場
　
所

　
道
の
駅
　
う
わ
じ
ま
き
さ
い
や

広
場
　
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

対
象
者

　
高
校
生
以
上
及
び
保
護
者
等

※

参
加
費
無
料
、
事
前
予
約
不
要

問
い
合
わ
せ

愛
媛
県
宇
和
島
警
察
署
　
警
務
課

　
☎
０
８
９
５-

２
２-

０
１
１
０

　
宇
和
島
海
上
保
安
部
　
管
理
課

　
☎
０
８
９
５-

２
２-

１
５
９
１

　
自
衛
隊
愛
媛
地
方
協
力
本
部

　
☎
０
８
９
５-

２
３-

５
４
３
１

　
宇
和
島
地
区
広
域
事
務
組
合

　
　
　
　
　
消
防
本
部
　
総
務
課

　
☎
０
８
９
５-

２
２-

７
５
３
９

日
　
時

　
８
月
６
日
㈫
・
７
日
㈬

13
時
30
分
〜
17
時

場
　
所

　
松
山
市
総
合
コ
ミ

　
ュ
ニ
テ
ィ―

セ
ン
タ
ー
　
企
画

　
展
ホ
ー
ル
１
Ｆ

問
い
合
わ
せ

　
若
年
者
地
域
連
携
事
業
事
務
局

　（
委
託
企
業
）

　
株
式
会
社
　
東
京
リ
ー
ガ
ル
マ

　
イ
ン
ド
松
山
支
社

　
☎
０
８
９-

９
６
１-

１
３
３
３

内
　
容

　『
社
会
が
求
め
る
人
物
像
』

日
　
時

　
９
月
４
日
㈬

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
　
所

新
居
浜
市
立
女
性

　
総
合
セ
ン
タ
ー

　
第
一
講
習
室

問
い
合
わ
せ

　
就
職
氷
河
期
世
代
活
躍
支
援
事

　
業
事
務
局

　（
委
託
企
業
）

　
株
式
会
社
　
東
京
リ
ー
ガ
ル
マ

　
イ
ン
ド
松
山
支
社

　
☎
０
８
９-

９
６
１-

１
３
３
３

　
県
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
脱
炭

素
ア
ク
シ
ョ
ン
に
取
り
組
む
「
デ

カ
ボ
え
ひ
め
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
自
分
が
ど

れ
く
ら
い
Ｃ
Ｏ
２
を
排
出
し
て
い

る
か
知
っ
て
い
ま
す
か
？
脱
炭
素

ア
ク
シ
ョ
ン
の
は
じ
め
の
一
歩
と

な
る
「
デ
カ
ボ
ｍ
ｙ
ス
コ
ア
」
を

測
定
し
ま
し
ょ
う
。

※

デ
カ
ボ
と
は
英
語
で
脱
炭
素
を

表
す「
デ
カ
ボ
ナ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
」

の
略
称
。

問
い
合
わ
せ

　
愛
媛
県
環
境
・
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン

　
推
進
課

　
☎
０
８
９-

９
１
２-

２
３
４
９

受
験
資
格

　
年
齢
17
歳
以
上
32
歳
未
満
の
者

（
大
学
卒
業
者
・
大
学
卒
業
見
込

み
者
を
除
く
）

受
付
期
間

　
８
月
22
日
㈭
〜
９
月
17
日
㈫

一
次
試
験

10
月
19
日
㈯
、
10
月
20
日
㈰

※

詳
細
は
、
愛
媛
県
職
員
採
用
情

　
報
Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
宇
和
島
警
察
署
警
務
課

　
☎
０
８
９
５-

２
２-

０
１
１
０

　（
内
線
２
１
２
）

受
験
資
格

　
年
齢
17
歳
以
上
32
歳
未
満
の
者

（
大
学
卒
業
者
・
大
学
卒
業
見
込

み
者
を
除
く
）

受
付
期
間

　
８
月
２
日
㈮
〜
８
月
27
日
㈫

一
次
試
験

　
９
月
29
日
㈰

※

詳
細
は
、
愛
媛
県

　
職
員
採
用
情
報
Ｈ

　
Ｐ
を
ご
確
認
く
だ

　
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
宇
和
島
警
察
署
警
務
課

　
☎
０
８
９
５-

２
２-

０
１
１
０

　（
内
線
２
１
２
）

●
一
般
曹
候
補
生

受
験
資
格

　
年
齢
18
歳
〜
32
歳
ま
で
の
方

受
付
期
間

　
９
月
３
日
㈫
ま
で

一
次
試
験

　
９
月
20
日
㈮

お
知
ら
せ

　
　
松
山
市
青
少
年
セ
ン
タ
ー

　
９
月
21
日
㈯

　
　
宇
和
島
市
役
所

　
９
月
22
日
㈰

　
　
自
衛
隊
愛
媛
地
方
協
力
本
部

●
自
衛
官
候
補
生

受
験
資
格

　
年
齢
18
歳
〜
32
歳
ま
で
の
方

受
付
期
間

　
年
間
を
通
じ
て
受
付
中

試
験
等

　
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
航
空
学
生（
自
衛
隊
パ
イ
ロッ
ト
）

受
験
資
格

　（
海
上
）

高
卒（
見
込
含
）22
歳
ま
で
の
方

　（
航
空
）

高
卒（
見
込
含
）23
歳
ま
で
の
方

受
付
期
間

　
９
月
５
日
㈭
ま
で

試
験
等

　
９
月
16
日
㈪

　
松
山
市
青
少
年
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ

　
自
衛
隊
愛
媛
地
方
協
力
本
部

　
宇
和
島
地
域
事
務
所

　
☎
０
８
９
５-

２
３-

５
４
３
１

【
試
験
】

試
験
日
10
月
20
日
㈰

会
　
場

　
一
般…

松
山
大
学

　
学
生…

県
立
吉
田
高
等
学
校
他

願
書
受
付

　
書
面
・
電
子
申
請

　
８
月
27
日
㈫
〜
９
月
６
日
㈮

試
験
種
類

　
甲
・
乙
・
丙
種
の
全
種
類

受
験
料

　
甲
　
種
　
７
，
２
０
０
円

　
乙
　
種
　
５
，
３
０
０
円

　
丙
　
種
　
４
，
２
０
０
円

願
書
配
布

　
消
防
本
部
・
各
消
防
署
・
各
分

　
署
・
各
地
方
局
防
災
対
策
室

問
い
合
わ
せ
・
願
書
提
出
先

（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ

ー
愛
媛
県
支
部

　
☎
０
８
９-

９
３
２-

８
８
０
８

【
準
備
講
習
会
】※

乙
種
第
４
類
対
象

日
　
時

　
９
月
７
日
㈯
　
９
時
〜
17
時

会
　
場

　
宇
和
島
地
区
広
域
事
務
組
合

　
消
防
本
部
　
４
階
大
会
議
室

受
講
料

　
会
　
員
　
５
，
０
０
０
円

　
非
会
員
　
７
，
０
０
０
円

テ
キ
ス
ト
代

▼
法
令
・
実
務…

各
１
，５
４
０
円

▼
問
題
集（
乙
種
第
４
類
）

　
　
　
　
　
　…

１
，
８
７
０
円

受
付
期
間

　
講
習
会
当
日
ま
で

　（
土
日
お
よ
び
祝
日
を
除
く
８

時
30
分
〜
17
時
15
分
）

※

詳
細
に
つ
い
て
は
、
事
務
局
ま

　
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
宇
和
島
地
区
広
域
事
務
組
合

　
消
防
本
部
　
予
防
課
内

　
宇
和
島
地
区
危
険
物
安
全
協
会

事
務
局

　
☎
０
８
９
５-

２
２-

７
５
０
１

　
５
人
１
チ
ー
ム
で
無
事
故
・
無

違
反
を
目
指
す
コ
ン
テ
ス
ト
に
参

加
い
た
だ
け
る
チ
ー
ム
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
達
成
チ
ー
ム
に
は
豪

華
景
品
も
⁉

　
対
象
者
は
、
自
動
車
運
転
免
許

を
取
得
し
、
県
内
に
居
住
又
は
県

内
の
事
業
所
等
に
勤
務
し
て
い
る

方
で
す
。

募
集
期
間

　
８
月
30
日
㈮
ま
で

応
募
方
法

　
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

の
う
え
、
参
加
費
を
銀
行
等
で
お

振
込
み
く
だ
さ
い
。

※

応
募
用
紙
が
必
要
な
方
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
愛
媛
県
消
防
防
災
安
全
課

　
☎
０
８
９-

９
１
２-

２
３
２
１

　
い
じ
め
・
体
罰
・
不
登
校
・
親

か
ら
の
虐
待
な
ど
、
こ
ど
も
の
人

権
問
題
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。

日
　
時

　
８
月
21
日
㈬
〜
27
日
㈫

　
８
時
30
分
〜
19
時

※

土
日
は
10
時
〜
17
時

　
☎
０
１
２
０-

０
０
０
７-

１
１
０

問
い
合
わ
せ

　
松
山
地
方
法
務
局
・
愛
媛
県
人

　
権
擁
護
課

　
☎
０
８
９-

９
３
２-

０
８
８
８

　
学
校
、
職
場
、
家
庭
や
人
間
関

係
な
ど
、
一
人
で
悩
ん
で
い
ま
せ

ん
か
？
臨
床
心
理
師
に
よ
る
相
談

を
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
　
時

　
８
月
26
日
㈪

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

　（
３
名
程
度
ま
で
）

対
象
者

　
鬼
北
町
在
住
の
方

場
　
所

　
広
見
保
健
セ
ン
タ
ー

※

秘
密
は
お
守
り
し
ま
す
。
安
心

　
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※

予
約
制
の
た
め
、
希
望
さ
れ
る

　
方
は
８
月
20
日
㈫
ま
で
に
お
問

　
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
保
健
介
護
課
　
保
健
係

　
内
線
２
５
０
６

　
愛
媛
県
司
法
書
士
会
で
は
８
月

３
日
の「
司
法
書
士
の
日
」に
合
わ

せ
て
無
料
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

日
時

　
８
月
１
日
㈭
〜
８
日
㈭

※

事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

相
談
例

　
登
記
名
義
人
が
亡
く
な
っ
た

先
々
代
の
ま
ま
で
す
。
パ
ー
ト
ナ

ー
に
全
財
産
を
相
続
さ
せ
た
い
で

の
で
す
が…

。
相
続
人
の
中
に
行

方
不
明
の
人
が
い
て
、
遺
産
分
割

協
議
が
で
き
ま
せ
ん
。
等

問
い
合
わ
せ

　
相
続
登
記
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
２
０-

１
３-

７
８
３
２

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
臨
時
交
付
窓
口
開
設

募
　
集

愛
媛
県
警
察
官

　
　（
高
校
卒
程
度
）募
集

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
　
訪
問
申
請
サ
ポ
ー
ト

え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

「
愛
結
び
」会
場
開
設

愛
媛
県
立
新
居
浜
産
業
技
術

専
門
校
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

各
種
自
衛
官
募
集

四
機
関
合
同
業
務
説
明
会

求
職
者
向
け
セ
ミ
ナ
ー

Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン

　
　
　
　
合
同
就
職
面
接
会

測
っ
て
み
よ
う
！

　
　
デ
カ
ボ
ｍ
ｙ
ス
コ
ア

愛
媛
県
警
察
事
務
職
員

　
　
　
　
　（
初
級
）募
集
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日
　
時

　
　
８
月
25
日
㈰

　
　
９
時
〜
12
時

13
時
〜
16
時
30
分

場
　
所

　
本
庁
１
階
　
町
民
生
活
課

※

交
付
通
知
書
（
は
が
き
）
に
記

　
載
さ
れ
た
書
類
が
必
要
で
す
。

※

電
子
証
明
書
更
新
、
券
面
記
載

　
事
項
変
更
等
も
可
能
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　
町
民
生
活
課
　
戸
籍
住
民
係

　
内
線
２
１
１
２

　
職
員
が
ご
自
宅
等
へ
伺
い
申
請

を
お
手
伝
い
し
ま
す
の
で
、
役
場

へ
出
向
く
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。

必
要
書
類
が
揃
え
ば
、
カ
ー
ド
は

本
人
限
定
受
取
郵
便
等（
転
送
不

可
）で
お
受
け
取
り
い
た
だ
け
ま

す
。

日
　
時

　
平
日
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

　
　

13
時
30
分
〜
16
時

対
象
者

初
め
て
カ
ー
ド
を
申
請
さ
れ
る
方
。

鬼
北
町
民
か
つ
２
カ
月
以
内
に
転

出
予
定
が
な
い
方

※

１
週
間
前
ま
で
に
ご
予
約
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
町
民
生
活
課
　
戸
籍
住
民
係

　
内
線
２
１
１
２

　
愛
結
び
と
は
、
愛
媛
結
婚
支
援

セ
ン
タ
ー
が
提
供
す
る
会
員
制
お

見
合
い
シ
ス
テ
ム
の
こ
と
で
す
。

年
齢
や
住
ん
で
い
る
地
域
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
条
件
を
も
と
に
相
手
を

検
索
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
　
時

　
８
月
17
日
㈯※

予
約
が
必
要

13
時
〜
16
時（
受
付
は
15
時
ま
で
）

場
　
所

　
近
永
公
民
館
　
１
階
会
議
室

問
い
合
わ
せ

　
企
画
振
興
課
地
域
活
力
創
出
係

　
内
線
２
２
１
７

　
え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

　
南
予
事
務
所

　
☎
０
８
９
３-

５
７-

６
７
０
５

　
高
等
学
校
卒
業
者
を
対
象
と
し

た
、
メ
カ
ト
ロ
ニ
ク
ス
科
、
自
動

車
整
備
科
、
メ
タ
ル
技
術
科
の

日
　
時

　
８
月
３
日
㈯
・
８
月
17
日
㈯

　
８
月
23
日
㈮

　
９
時
〜
11
時
40
分

問
い
合
わ
せ

　
愛
媛
県
立
新
居
浜
産
業
技
術
専

　
門
学
校

　
☎
０
８
９
７-

４
３-

４
１
２
３

℻
０
８
９
７-

４
１-

９
８
８
０

　
愛
媛
県
警
察
、
海
上
保
安
庁
、

自
衛
隊
、
宇
和
島
地
区
消
防
の
キ

ャ
リ
ア
パ
ス
説
明
、
紹
介
映
像
放

映
等
を
行
い
ま
す
。

日
　
時

　
８
月
24
日
㈯
15
時
〜
18
時

場
　
所

　
道
の
駅
　
う
わ
じ
ま
き
さ
い
や

広
場
　
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

対
象
者

　
高
校
生
以
上
及
び
保
護
者
等

※

参
加
費
無
料
、
事
前
予
約
不
要

問
い
合
わ
せ

愛
媛
県
宇
和
島
警
察
署
　
警
務
課

　
☎
０
８
９
５-

２
２-

０
１
１
０

　
宇
和
島
海
上
保
安
部
　
管
理
課

　
☎
０
８
９
５-

２
２-

１
５
９
１

　
自
衛
隊
愛
媛
地
方
協
力
本
部

　
☎
０
８
９
５-

２
３-

５
４
３
１

　
宇
和
島
地
区
広
域
事
務
組
合

　
　
　
　
　
消
防
本
部
　
総
務
課

　
☎
０
８
９
５-

２
２-

７
５
３
９

日
　
時

　
８
月
６
日
㈫
・
７
日
㈬

13
時
30
分
〜
17
時

場
　
所

　
松
山
市
総
合
コ
ミ

　
ュ
ニ
テ
ィ―

セ
ン
タ
ー
　
企
画

　
展
ホ
ー
ル
１
Ｆ

問
い
合
わ
せ

　
若
年
者
地
域
連
携
事
業
事
務
局

　（
委
託
企
業
）

　
株
式
会
社
　
東
京
リ
ー
ガ
ル
マ

　
イ
ン
ド
松
山
支
社

　
☎
０
８
９-

９
６
１-

１
３
３
３

内
　
容

　『
社
会
が
求
め
る
人
物
像
』

日
　
時

　
９
月
４
日
㈬

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
　
所

新
居
浜
市
立
女
性

　
総
合
セ
ン
タ
ー

　
第
一
講
習
室

問
い
合
わ
せ

　
就
職
氷
河
期
世
代
活
躍
支
援
事

　
業
事
務
局

　（
委
託
企
業
）

　
株
式
会
社
　
東
京
リ
ー
ガ
ル
マ

　
イ
ン
ド
松
山
支
社

　
☎
０
８
９-

９
６
１-

１
３
３
３

　
県
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
脱
炭

素
ア
ク
シ
ョ
ン
に
取
り
組
む
「
デ

カ
ボ
え
ひ
め
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
自
分
が
ど

れ
く
ら
い
Ｃ
Ｏ
２
を
排
出
し
て
い

る
か
知
っ
て
い
ま
す
か
？
脱
炭
素

ア
ク
シ
ョ
ン
の
は
じ
め
の
一
歩
と

な
る
「
デ
カ
ボ
ｍ
ｙ
ス
コ
ア
」
を

測
定
し
ま
し
ょ
う
。

※

デ
カ
ボ
と
は
英
語
で
脱
炭
素
を

表
す「
デ
カ
ボ
ナ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
」

の
略
称
。

問
い
合
わ
せ

　
愛
媛
県
環
境
・
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン

　
推
進
課

　
☎
０
８
９-

９
１
２-

２
３
４
９

受
験
資
格

　
年
齢
17
歳
以
上
32
歳
未
満
の
者

（
大
学
卒
業
者
・
大
学
卒
業
見
込

み
者
を
除
く
）

受
付
期
間

　
８
月
22
日
㈭
〜
９
月
17
日
㈫

一
次
試
験

10
月
19
日
㈯
、
10
月
20
日
㈰

※

詳
細
は
、
愛
媛
県
職
員
採
用
情

　
報
Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
宇
和
島
警
察
署
警
務
課

　
☎
０
８
９
５-

２
２-

０
１
１
０

　（
内
線
２
１
２
）

受
験
資
格

　
年
齢
17
歳
以
上
32
歳
未
満
の
者

（
大
学
卒
業
者
・
大
学
卒
業
見
込

み
者
を
除
く
）

受
付
期
間

　
８
月
２
日
㈮
〜
８
月
27
日
㈫

一
次
試
験

　
９
月
29
日
㈰

※

詳
細
は
、
愛
媛
県

　
職
員
採
用
情
報
Ｈ

　
Ｐ
を
ご
確
認
く
だ

　
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
宇
和
島
警
察
署
警
務
課

　
☎
０
８
９
５-

２
２-

０
１
１
０

　（
内
線
２
１
２
）

●
一
般
曹
候
補
生

受
験
資
格

　
年
齢
18
歳
〜
32
歳
ま
で
の
方

受
付
期
間

　
９
月
３
日
㈫
ま
で

一
次
試
験

　
９
月
20
日
㈮

Information

　
　
松
山
市
青
少
年
セ
ン
タ
ー

　
９
月
21
日
㈯

　
　
宇
和
島
市
役
所

　
９
月
22
日
㈰

　
　
自
衛
隊
愛
媛
地
方
協
力
本
部

●
自
衛
官
候
補
生

受
験
資
格

　
年
齢
18
歳
〜
32
歳
ま
で
の
方

受
付
期
間

　
年
間
を
通
じ
て
受
付
中

試
験
等

　
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
航
空
学
生（
自
衛
隊
パ
イ
ロッ
ト
）

受
験
資
格

　（
海
上
）

高
卒（
見
込
含
）22
歳
ま
で
の
方

　（
航
空
）

高
卒（
見
込
含
）23
歳
ま
で
の
方

受
付
期
間

　
９
月
５
日
㈭
ま
で

試
験
等

　
９
月
16
日
㈪

　
松
山
市
青
少
年
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ

　
自
衛
隊
愛
媛
地
方
協
力
本
部

　
宇
和
島
地
域
事
務
所

　
☎
０
８
９
５-

２
３-

５
４
３
１

【
試
験
】

試
験
日
10
月
20
日
㈰

会
　
場

　
一
般…

松
山
大
学

　
学
生…

県
立
吉
田
高
等
学
校
他

願
書
受
付

　
書
面
・
電
子
申
請

　
８
月
27
日
㈫
〜
９
月
６
日
㈮

試
験
種
類

　
甲
・
乙
・
丙
種
の
全
種
類

受
験
料

　
甲
　
種
　
７
，
２
０
０
円

　
乙
　
種
　
５
，
３
０
０
円

　
丙
　
種
　
４
，
２
０
０
円

願
書
配
布

　
消
防
本
部
・
各
消
防
署
・
各
分

　
署
・
各
地
方
局
防
災
対
策
室

問
い
合
わ
せ
・
願
書
提
出
先

（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ

ー
愛
媛
県
支
部

　
☎
０
８
９-

９
３
２-

８
８
０
８

【
準
備
講
習
会
】※

乙
種
第
４
類
対
象

日
　
時

　
９
月
７
日
㈯
　
９
時
〜
17
時

会
　
場

　
宇
和
島
地
区
広
域
事
務
組
合

　
消
防
本
部
　
４
階
大
会
議
室

受
講
料

　
会
　
員
　
５
，
０
０
０
円

　
非
会
員
　
７
，
０
０
０
円

テ
キ
ス
ト
代

▼
法
令
・
実
務…

各
１
，５
４
０
円

▼
問
題
集（
乙
種
第
４
類
）

　
　
　
　
　
　…

１
，
８
７
０
円

受
付
期
間

　
講
習
会
当
日
ま
で

　（
土
日
お
よ
び
祝
日
を
除
く
８

時
30
分
〜
17
時
15
分
）

※

詳
細
に
つ
い
て
は
、
事
務
局
ま

　
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
宇
和
島
地
区
広
域
事
務
組
合

　
消
防
本
部
　
予
防
課
内

　
宇
和
島
地
区
危
険
物
安
全
協
会

事
務
局

　
☎
０
８
９
５-

２
２-

７
５
０
１

　
５
人
１
チ
ー
ム
で
無
事
故
・
無

違
反
を
目
指
す
コ
ン
テ
ス
ト
に
参

加
い
た
だ
け
る
チ
ー
ム
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
達
成
チ
ー
ム
に
は
豪

華
景
品
も
⁉

　
対
象
者
は
、
自
動
車
運
転
免
許

を
取
得
し
、
県
内
に
居
住
又
は
県

内
の
事
業
所
等
に
勤
務
し
て
い
る

方
で
す
。

募
集
期
間

　
８
月
30
日
㈮
ま
で

応
募
方
法

　
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

の
う
え
、
参
加
費
を
銀
行
等
で
お

振
込
み
く
だ
さ
い
。

※

応
募
用
紙
が
必
要
な
方
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
愛
媛
県
消
防
防
災
安
全
課

　
☎
０
８
９-

９
１
２-

２
３
２
１

　
い
じ
め
・
体
罰
・
不
登
校
・
親

か
ら
の
虐
待
な
ど
、
こ
ど
も
の
人

権
問
題
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。

日
　
時

　
８
月
21
日
㈬
〜
27
日
㈫

　
８
時
30
分
〜
19
時

※

土
日
は
10
時
〜
17
時

　
☎
０
１
２
０-

０
０
０
７-
１
１
０

問
い
合
わ
せ

　
松
山
地
方
法
務
局
・
愛
媛
県
人

　
権
擁
護
課

　
☎
０
８
９-

９
３
２-

０
８
８
８

　
学
校
、
職
場
、
家
庭
や
人
間
関

係
な
ど
、
一
人
で
悩
ん
で
い
ま
せ

ん
か
？
臨
床
心
理
師
に
よ
る
相
談

を
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
　
時

　
８
月
26
日
㈪

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

　（
３
名
程
度
ま
で
）

対
象
者

　
鬼
北
町
在
住
の
方

場
　
所

　
広
見
保
健
セ
ン
タ
ー

※

秘
密
は
お
守
り
し
ま
す
。
安
心

　
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※

予
約
制
の
た
め
、
希
望
さ
れ
る

　
方
は
８
月
20
日
㈫
ま
で
に
お
問

　
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
保
健
介
護
課
　
保
健
係

　
内
線
２
５
０
６

　
愛
媛
県
司
法
書
士
会
で
は
８
月

３
日
の「
司
法
書
士
の
日
」に
合
わ

せ
て
無
料
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

日
時

　
８
月
１
日
㈭
〜
８
日
㈭

※

事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

相
談
例

　
登
記
名
義
人
が
亡
く
な
っ
た

先
々
代
の
ま
ま
で
す
。
パ
ー
ト
ナ

ー
に
全
財
産
を
相
続
さ
せ
た
い
で

の
で
す
が…

。
相
続
人
の
中
に
行

方
不
明
の
人
が
い
て
、
遺
産
分
割

協
議
が
で
き
ま
せ
ん
。
等

問
い
合
わ
せ

　
相
続
登
記
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
２
０-

１
３-

７
８
３
２

「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」

　
　
　
　
　
　
強
化
週
間

相
続
に
関
す
る

　
無
料
相
談
を
実
施
し
ま
す

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
の
ご
案
内

愛
媛
無
事
故
・
無
違
反
１
２
３

コ
ン
テ
ス
ト
〝
２
０
２
４
〞

参
加
チ
ー
ム
募
集

令
和
６
年
度
危
険
物
取
扱
者
試

験
と
準
備
講
習
会
に
つ
い
て

相
　
談
　

「人権・行政・心配ごと相談」

日時 ８月20日(火)　10時～ 15時
場所 ◆鬼北町総合福祉センターひまわり
　　 ◆日吉中央集会所
問人権…町民生活課戸籍住民係　内線2111
　行政…総務財政課行政係　内線7802
　心配…社会福祉協議会　☎45-3709

【日時】9月28日（土）13：30 ～ 18：30　受付13：15 ～
【場所】鬼北町（コワーキングスペースwarmth　ほか）
【対象者】20歳～ 35歳くらいまでの独身男女
　（男性は宇和島市・松野町・愛南町・鬼北町在住・勤務優先）

【参加費】1,500円（センター支援金込）
【募集締切】9月8日（日）
詳細はえひめ結婚支援センターにお問い合わせください。　
☎0893-57-6705

うわじま恋結びin鬼北warmth
～あまい恋のかおりをひとしずく～

広報きほく　2024.819



5・7・5に乗せて

農
夫
婦
疲
れ
を
癒
す
青
田
風

高
田
　
弘
子

捨
つ
る
物
捨
て
て
若
葉
の
風
受
く
る浜

田
　
千
鶴

一
面
の
魅
惑
の
ひ
か
り
夏
の
月

福
本
　
恵
子

薔
薇
一
輪
一
輪
ゆ
え
の
美
し
さ

藤
田
　
光
子

田
植
え
す
る
一
枚
に
子
等
放
た
れ
り井

谷
　
け
い

月
涼
し
記
憶
の
中
の
母
の
眉

高
橋
　
　
妙

連
休
や
す
す
む
田
植
え
の
土
の
香
の松

岡
　
寛
孝

愛
媛
若
葉
ひ
ろ
み
句
会

機
械
植
ゑ
の
四
隅
を
人
の
手
で
直
す久

保
田
由
布

誰
も
居
ら
ぬ
隣
の
李
た
わ
わ
な
り

氏
本
佐
喜
恵

高
階
の
病
窓
に
飛
ぶ
燕

金
子
　
和
子

七
夕
竹
園
児
の
願
い
天
辺
に

木
原
　
幸
江

炎
昼
に
溶
け
て
タ
ー
ル
の
匂
ふ
な
り末

廣
　
典
子

雨
蛙
青
き
葉
に
座
し
目
を
瞑
る

善
家
　
初
穂

老
鶯
の
声
畑
打
つ
吾
独
り
占
め

土
居
原
佳
子

値
札
付
き
し
夏
服
の
あ
り
形
見
分
け古

谷
　
久
代

植
ゑ
だ
て
の
田
に
萍
が
早
浮
か
ぶ

渡
邊
三
代
子

愛
治
俳
句
会

   

【
第
１
回
】

クレジットカードに関するトラブル消費生活だより
【相談事例】
　成人して簡単にクレジットカードが作れるようになったので、ショッピング用にカードを作った。洋
服や化粧品など限度額いっぱいまで買ってしまい、支払いができなくなった。そのまま放置していた
ら督促状が届き、その返済のために消費者金融で借金をして返済不能になった。
【アドバイス】
　１８歳の成年年齢から親権者の同意なしでクレジッットカードが作れます。カードの仕組みや支払い方法を理解し
て適切に管理しましょう。
　返済方法で分割払い、リボ払いを選択した場合には返済時に所定の手数料がかかります。特に、リボ払いの場
合は月々の支払い額を一定に抑えられる一方、支払いが長期化し手数料がかさむなどの点に注意が必要です。
　利用明細は定期的に必ず確認する習慣をつけ、身に覚えのない請求があれば、速やかにカード会社に連絡をしま
しょう。

　消費生活相談窓口
　鬼北町消費生活相談窓口　０８９５（４５）１１１１　
　愛媛県消費生活センター　 ０８９（９２５）３７００
　消費者ホットライン　　　  局番なし　１８８（いやや！）
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クレジットカードに関するトラブル

【
第
１
回
】

愛媛県消費生活窓口
イメージキャラクター「こまどりのPiPi（ピピ）」
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文化の広場

ＡＬＴの鬼の里Ｄiary

きほくのまち人探訪
　「子どもたちを笑顔にしたい」という思いか
ら、子どもの療育に関わる仕事をしていた楠
目さんは、その中でお母さんと子どもの心は
つながっているということを実感され、「子ど
もたちを笑顔にするためにはまずお母さんを
笑顔にしたい」その思いから『産前産後リハ
ビリ』を立ち上げました。自身も出産を機に、
産後の心身の不調や、子育てと仕事の両立の
難しさを経験する中で、自分自身の人生を見
つめ直し、「家族との時間を大切にしたい」
と思うようになったことをきっかけに“まこも”
を立ち上げ、今年９月で４年目を迎えます。
　妊娠前の方から産前産後、更年期女性や
子ども向けに、整体や運動教室を中心に健康
と笑顔に導くサポートをおこなっています。
「自分の心や身体、そして人生をも好きなよう
にデザインし、自身が楽しむことで家族が笑
顔になる」そう楠目さん自身が実感しています。

「ママたちが笑顔になるために何ができるの
かを常に考えている」と話す楠目さんは、た
くさんのアイデアや知識を得ることで可能性
が広がり、「たくさんの人のお役に立てれるよ
うに“まこも”を進化させていきたい」と心弾
ませます。利用者から「第二の我が家のよう
で心地いい」と言ってもらえた時は、喜びを
感じるとともに、ママたちの「“あったらいい
な”を実現したい」という原動力にもなってい
るそうです。
　将来は、「ママたちが安心して子育てと仕
事の両立ができ、それぞれの強みを活かし
ながら、ともに成長する環境をつくりたい」と、
新しい事業の立ち上げに向けて取り組んでい
ます。「ここに来ると元気になれる」そんな
場所をいろいろなカタチでつくり、たくさんの
笑顔の輪を広げていきたいと話します。

　私が日本で見た、私の母国アメリカとの
大きな違いのひとつは、人々があまり水を
飲まないということです。アメリカに比べ日
本の方が全体的に健康趣向ではありますが、
水分はアメリカ人の方が多く取っていると思
います。アメリカ国外に旅行したときもいつ
も、人々が水をあまり飲まないことに驚か
されます。私は高カロリーの食べ物やお菓
子が大好きなので、いつも十分な水分補給
をしているし、母国で知っているほとんど
の人もそうだと感じています。もちろん個
人差はありますが、日本の人は皆、私の水
の飲みっぷりにいつも驚いていることに気
づきました。
　また、私は麦茶が大好きです。麦茶は
カフェインゼロでミネラルが豊富なので、

とてもいい水分補給になります。緑茶やカ
フェイン入りのお茶は、コーヒーと同じよう
に脱水症状になることを知らない人が多い
と思います。カフェイン入りの飲料は、実
は体や細胞から水分を奪っているというこ
とを知っておくことは非常に重要なことです。
カフェインは、コーヒーや紅茶で飲む液体
以上に、血液中の水分量を減らしてしまい、
その結果、熱中症になりやすくなったり、
腎臓結石ができやすくなったりします。カフ
ェインを摂る場合は、カフェインで失われ
る水分を水や、私の大好きな麦茶のような
水分補給飲料に置き換えてください。夏の
暑さや激しい運動をするときは、塩分と糖
分のバランスがいいOS-1がおすすめです！

地域おこし協力隊活動日記

～Brian 編～

女性と子ども
専門整体サロン まこも

「Staying hydrated this summer」

第二の我が家 

「THE・家  ～床で寝て  廊下で歌おう～」
　新たな共同生活が始まり、早くも3ヶ月が経ちました。日々のふとした瞬間に
寮生の成長を感じ、喜びをかみしめています。入寮生も新たに加わり、5月に
今年度の寮のテーマ決めを行いました。班に分かれて、話し合い、真剣に考え、
意見を出し合い決まったテーマは…
　「THE・家」～床で寝て　廊下で歌おう～
　文字だけ見ると少し分かりにくいかもしれませんが、実はとても深い意味があ
るのです。
　「家のようにみんなが素で居られる心地の良い空間」
　「床で寝ることができるぐらいの清潔感と安心感がある！」
　「廊下で歌を口ずさみたくなるぐらい、楽しく笑顔があふれる場所」
　この話し合いを通して、寮生一人ひとりが北辰寮をより良くするためにはどうし
たらよいかしっかり考えていることを知りました。
　寮内での話し合い活動で培った力を活かし、7月にJR 近永駅で行われる予
土線駅前マルシェに向けて、寮生主体の楽しい出店を絶賛計画中です！鬼北町
の地域の皆さんに楽しんでいただけるように精いっぱい頑張りますので、よろし
くお願いいたします。

地域おこし協力隊
北宇和高校　教育寮　ハウスマスター

倉田亜耶　　森實　慧　　中井千尋
谷口ゆう子　　重川奈々

～子育てママの“あったらいいな”を実現したい～

楠目　亜衣さん
くす め　　　あ　い
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編
集
後
記

▼
被
災
地
派
遣
職
員
か
ら
活
動
報
告

を
聞
い
た
時
、
６
年
前
に
起
こ
っ
た

西
日
本
豪
雨
災
害
で
、
被
災
地
復
興

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
た
際
に
感

じ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

　
各
家
庭
で
防
災
避
難
袋
を
準
備
し

て
お
く
こ
と
で
、
避
難
所
生
活
が
少

し
で
も
過
ご
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
服
用
し
て
い
る
薬
を
メ
モ
し

た
り
、
お
薬
手
帳
も
持
ち
出
し
た
り

す
る
こ
と
で
、
体
調
不
良
が
起
き
た

時
に
対
応
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
再
度
避
難
経
路
や
持
ち
出
し
袋
を

確
認
し
、
落
ち
着
い
た
行
動
が
で
き

る
よ
う
に
準
備
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
　

　（
咲
）

今

月

の

１

枚

出
勤
す
る
際
に
車
に
向
か
う
と
、

小
さ
な
カ
エ
ル
が
乗
っ
て
い
ま
し

た
。
夕
方
、
家
に
帰
る
ま
で
こ
こ

で
じ
っ
と
し
て
い
て
、
車
を
走
ら

せ
て
も
逃
げ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

田
植
え
が
終
わ
り
、
生
き
物

た
ち
が
成
長
す
る
時
期
に
な
っ
た

と
実
感
す
る
と
と
も
に
、
小
さ
な

命
の
誕
生
に
心
温
か
く
な
り
ま
し

た
。

　花粉症と食物アレルギーは、一見全
く別の病気のように思えますが、実は
密接な関係があります。
　花粉症でスギやヒノキなどの花粉に
アレルギーを持つ人の10～20％に口腔
アレルギー症候群と呼ばれる食物アレ
ルギーがみられます。これは花粉の抗
原（アレルゲン）と、果物や野菜などに
含まれるタンパク質が構造的に似てい
るため、間違ってアレルギー反応を起
こしてしまうことが原因です。
　口腔アレルギー症候群の主な症状
は、食べ物を口にした数分以内に、口の
中や喉のかゆみ、腫れなどを生じます。
ひどい場合には、呼吸困難やアナフィ
ラキシーなどの重篤な症状が現れるこ
ともあります。リンゴ、モモ、サクラン
ボなどのバラ科の果物や、ナッツ類、大
豆などが原因となることが多いです。
　花粉症と食物アレルギーの両方を持
つ場合は、医療機関を受診し、適切な診
断と治療を受けることが大切です。

北宇和病院
だより【どんな場所？】

　妊産婦や乳幼児の相談を受ける「保健介護課（母子保健分野））と、各種手当、
ひとり親家庭の支援、障害児通所支援を行う「町民生活課（児童福祉分野）」が、
より連携を強化して、すべての子ども、妊産婦、子育て世帯へ切れ目のない支援や
相談を行います。

健康ほくほく通信健康ほくほく通信健康ほくほく通信
問保健介護課　保健係　内線3112・3113

No.52  こども家庭センターおにっこスタート！

花粉症と食物アレルギーについて

町民生活課（児童福祉分野）
・子どもの医療費助成
・赤ちゃんおでかけ用品購入費補助
・保育所入所に関する相談
・児童手当、児童扶養手当
・ひとり親支援に関する制度、相談
・オムツ券配布
・障害児通所支援に関する相談
・児童虐待に関する相談
・DV相談、女性相談　　等

保健介護課（母子保健分野）
・不妊治療費（交通費含）助成
・妊娠届出、母子健康手帳交付
・妊婦訪問、赤ちゃん訪問
・出産世帯応援補助金
・産後ケア事業
・子育てヘルパー事業
・子どもの発育、発達に関する相談
・乳幼児健診、予防接種
・離乳食に関する相談　等

【相談方法】
　訪問、来所、電話、LINEがありますので、相談しやすい方法で
お気軽にご相談ください。
　相談内容によって、病院や教育分野など関係機関との
連携や調整を図りながら解決のお手伝いをいたします。
LINE　子育て世代包括支援センターおにっこ（旧）

こども家庭センター長

統括支援員

情報連携
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Happy
Birthday
8月生まれの元鬼っず

げんき

ー元気な鬼北っ子ー

河
野
　
燈
ち
ゃ
ん

３
歳
国
遠

こ
う  

の
　
　
あ
か
り

3歳♡おめでとう　

ご飯大好き♡沢山食べて、兄ちゃん達

と仲良く元気に大きくなってね

中
田
　
玲
く
ん

１
歳
奈
良

な
か
た
　
　  
れ
い

笑顔よし！愛嬌よし！食欲よし！
愛されキャラのれいくん！
賑やかで騒がしい中田家でわんぱくに
育ってね　

宮
本
　
帆
華
ち
ゃ
ん３

歳
上
大
野

み
や
も
と
　
　
ほ
の
か

ほのかちゃん、３歳おめでとう♡
いつも笑顔で癒しをありがとう！これ

からもマイペースで成長していこうね♡

戸
田
　
瑛
斗
く
ん

１
歳
近
永

と
　
だ
　
　  

え
い
と

えいと、お誕生日おめでとう　

たくさん食べて、たくさん遊んで、大き

くなってね★

二
宮
　
和
泉
く
ん１

歳
下
大
野

に
の
み
や
　
　
い
ず
み

いつもにこにこ笑顔、元気いっぱいの

いずくん　これからもお世話好きねぇ

ねと仲良く過ごしてね♡
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食生活改善推進協議会　健康づくり応援レシピ
―食生活改善推進協議会 好藤支部―

かんたんパパっと時短料理
『かぼちゃ豆サラダ』

かぼちゃ1/4個、蒸しサラダ豆パック1袋、
マヨネーズ大さじ３、塩こしょう少々

＜材料＞４人分

＜作り方＞
①かぼちゃはワタと種を除き、1/4個をサッと水洗いしてラッ

プをする。電子レンジで柔らかくなるまで600w4～6分程
度加熱する。

②かぼちゃの皮ごとマッシャーでつぶして粗熱をとる。（かぼ
ちゃの皮の固い部分は削ぐ。）

③かぼちゃにマヨネーズを加えて和え、塩こしょうで味をとと
のえる。

④③を器に盛り付け、蒸し豆をトッピングする。

エネルギー：80kcal　 タンパク質：1.0g
脂　　　質：5.5g　 炭 水 化 物：6.8g   食塩相当量：0.3g

1 人分当たりの栄養量

鬼北町食生活改善推進協議会　会員募集中！
問 保健介護課　保健係　内線3114

包丁を使わないらくらく料理。作り置きにもおすすめな一品。

人から人につなぐ絆リレー

No.157

みんなが楽しく！
をモットーに

福入　鉄也さん　清美さん

　　　鳳人くん　遙人くん

　　　漣人くん

　　　　   て つ や　　　　　 き よ み

た か と　　　　　  は る と

れ ん と

　
好
藤
地
区
に
お
住
い
の
福
入
さ
ん
ご
家
族
。
元
気

い
っ
ぱ
い
の
三
つ
子
ち
ゃ
ん
と
賑
や
か
な
毎
日
を
過

ご
し
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、
服
選
び
の
際
に
、
自

分
た
ち
が
好
き
な
色
を
選
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
鳳
人
く
ん
（
黒
シ
ャ
ツ
）
は
感
受
性
が
豊
か
で
、

ブ
ロ
ッ
ク
遊
び
が
大
好
き
。
３
人
の
中
で
は
一
番
自

由
に
の
び
の
び
と
成
長
し
て
い
ま
す
。

　
遙
人
く
ん
（
緑
シ
ャ
ツ
）
は
歌
っ
て
踊
る
の
が
大

好
き
。
人
見
知
り
せ
ず
、
自
ら
ど
ん
ど
ん
話
し
か
け
、

自
己
表
現
が
と
っ
て
も
得
意
。

　
漣
人
く
ん
（
白
シ
ャ
ツ
）
は
恥
ず
か
し
が
り
屋
で

は
あ
る
も
の
の
、
３
人
の
中
で
は
２
人
を
引
っ
張
っ

て
い
く
し
っ
か
り
者
。
鉄
也
さ
ん
と
同
じ
く
サ
ッ

カ
ー
好
き
で
す
。

そ
ん
な
三
つ
子
ち
ゃ
ん
は
外
遊
び
が
大
好
き
。
今

年
５
月
の
誕
生
日
に
は
両
親
か
ら
探
検
セ
ッ
ト
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
て
も
ら
い
、
虫
取
り
を
し
た
り
、
双
眼

鏡
を
覗
い
て
観
察
し
た
り
と
、
外
遊
び
で
は
必
ず
持

ち
歩
き
ま
す
。
家
族
で
出
か
け
た
動
物
園
で
は
、
動

物
を
見
る
よ
り
は
、
行
き
先
を
決
め
て
、
園
内
地
図

で
道
順
が
合
っ
て
い
る
か
を
確
認
し
な
が
ら
回
る
こ

と
が
楽
し
か
っ
た
よ
う
で
、
３
人
で
協
力
し
合
っ
て

目
的
地
を
目
指
し
ま
し
た
。

　「
大
人
に
な
っ
た
ら
一
人
で
住
む
ん
だ
よ
ね
？
仕

事
も
す
る
ん
だ
よ
ね
？
」
と
大
人
に
な
る
こ
と
に
つ

い
て
話
す
３
人
の
姿
に
、
成
長
を
感
じ
て
い
る
福
入

さ
ん
ご
夫
婦
。「
三
つ
子
だ
か
ら
何
事
も
一
度
に
起

こ
る
た
め
、
大
変
な
時
期
も
あ
っ
た
が
、
あ
っ
と
い

う
間
だ
っ
た
。」
と
幼
少
期
を
振
り
返
り
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
５
人
が
笑
い
合
っ
て
、
楽
し
く
過
ご
せ
る

幸
せ
を
続
け
て
い
き
た
い
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

ほくほく鬼北

家族の絆

・じゃがいもと
　    ピーマンのナムル
・鶏肉となすのねぎ醤油だれ
・かぼちゃ豆サラダ
・トマトともずくの酸辣湯風

��献立例��




