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人口と世帯数
人　口     9,232 人　 （－16）
男　性　　4,303 人　 （－  6）
女　性　　4,929 人　 （－10）
世帯数　　4,833 世帯 （+   5）

4月30日現在

※(   ) は前月比です。

　5月11日にグリーンツー
リバーサイクリングが開催
され、県内から15名の方が
参加しました。道の駅広見
森の三角ぼうしから高知県
岩間沈下橋の往復50ｷﾛの
道のりを、自然を感じなが
ら楽しく走りました。
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※健康診査・肺（エネサブ）、胃・大腸・前立腺・肝炎

※骨…骨粗鬆症検査

日 場所 受付時間 子宮頸がん健診（※） 骨乳がん

レディース単独検診

7 三島公民館 ○ ○○（マンモ）9：30～12：00

日 場所 受付時間 子宮頸がん 乳がん 骨

松﨑ク リ ニ ッ ク
大 野 内 科 医 院

☎58-4828
☎45-0141 市立宇和島病院小児科 ☎25-1111

上 田 小 児 科 ☎25-0100

桑 折 小 児 科 ☎24-5633

市立宇和島病院小児科 ☎25-1111

市立宇和島病院小児科 ☎25-1111

溜 尾 整 形 外 科
清家消化器内科クリニック

☎52-3133
☎22-2266

鈴木整形外科・外科
清水内科・循環器内科

☎52-0104
☎22-1492

口羽外科胃腸科医院
山 下 ク リ ニ ッ ク

☎32-5000
☎22-5030

篠 原 医 院
山 本 内 科 医 院

☎45-3370
☎22-5100

全国一斉特設
人権相談

広報きほく　2024.6 2



Vol.12

全国各地で実施さ
れる広報・啓発活
動などで幅広く活
用されます

令和 5年度標語
『あなたしか
　気づいてないかも

そのサイン』

個人応募用URL
https://form.run/
@R6-kojin-hyougo
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　一般会計の当初予算は、前年度当初予算と比較すると 7億 7,600 万円（8.4%）減となっています。主な
要因は､ 普通建設事業費（広見中学校改築事業終了）の減によるものです。
　歳入のうち、地方譲与税（森林環境譲与税）は譲与基準の見直しにより 2,502 万 1 千円の増額見込みで
す。国庫支出金はデジタル田園都市国家構想推進交付金、地域脱炭素移行・再エネ推進交付金等により
3,944 万 3 千円の増額となっています。町債は広見中学校改築事業など普通建設事業の大幅な減額により
7億 3,077 万 3 千円の減額の見込みです。

会 計 名
令和６年度 令和５年度

増　減 増減率
予算額 構成比 予算額 構成比

一 般 会 計 8,440,000 60.53 9,216,000 59.29 △ 776,000 △ 8.4

特

別

会

計

用 品 調 達 14,423 0.10 17,354 0.11 △ 2,931 △ 16.9

国

保

事 業 会 計 1,361,021 9.76 1,380,935 8.88 △ 19,914 △ 1.4

診 療 所 170,426 1.22 172,260 1.11 △ 1,834 △ 1.1

介 護 保 険 1,652,240 11.85 1,668,381 10.73 △ 16,141 △ 1.0

後 期 高 齢 者 医 療 保 険 213,416 1.53 188,465 1.21 24,951 13.2

計 3,411,526 24.47 3,427,395 22.05 △ 15,869 △ 0.5

企
業
会
計

水 道 事 業 741,914 5.32 1,131,845 7.28 △ 398,931 △ 34.5

病 院 事 業 1,077,503 7.73 1,465,334 9.43 △ 387,831 △ 26.5

下 水 道 事 業 271,969 1.95 304,079 1.96 △ 32,110 △ 10.6

計 2,091,386 15.00 2,901,258 18.66 △ 809,872 △ 27.9

鬼 北 町 会 計 予 算 総 額 13,942,912 100.00 15,544,653 100.00 △1,601,741 △ 10.3

※事務費および人件費は、事業費（予算額）から除外しています。
【歳入】地方消費税交付金（社会保障財源化分）　　　　　　　 132,744 千円
【歳出】社会保障４経費、その他社会保障施策に要する経費　2,171,631 千円

　平成 26年４月１日から、
消費税及び地方消費税の税
率が引き上げられ、その引
上げ分の税収については、
社会保障４経費（年金、医
療、介護、子育て）やその
他の社会保障施策に要する
経費に充てるとともに、そ
の使途について明確化する
こととなりました。

　《令和６年度まちの予算》
139億4,291万2千円

（一般会計、特別会計、企業会計　総計）
前年度比16億 174万 1千円（10.3％）の減

令和６年度当初予算総括表 （単位：千円）

引き上げ分の地方消費税交付金 (社会保障財源化分 )が充てられる
社会保障４経費、その他の社会保障施策に要する経費

事業名 予算額
特定財源 一般財源

国・県
支出金 地方債他 地方消費税

交付金 その他

社会福祉 1,171,426 413,842 93,758 57,964 605,862
社会保険 642,565 120,308 0 45,603 476,654
保健衛生 357,640 6,275 17,206 29,177 304,982
合　　計 2,171,631 540,425 110,964 132,744 1,387,498

（単位：千円）
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一般会計歳入
84億4,000万円

一般会計歳出
84億4,000万円

地方交付税
3,879,800千円
46.0%

町税 
909,895千円
10.8%

用語説明
【歳出】
民生費 児童・高齢者等の福祉関係に要する費用
総務費 庁舎管理、戸籍や住民票交付等に要する

費用
公債費 借入金の返済に要する費用
農林水産業費　農林水産業の振興に要する費用
衛生費 健康増進や環境保全等に要する費用
教育費 学校教育や生涯学習等に要する費用
土木費 道路、公園整備等に要する費用
商工費 商工業や観光の振興等に要する費用

【歳入】
地方交付税　全国各地で一定水準の行政サービスを提

供することができるように、国から交付
されるお金

町債 財源を調達するために行う長期の借金
町税 町民の方が納める税金や法人町民税等
国庫支出金　事業を行うために国から交付されるお金
県支出金　　事業を行うために県から交付されるお金

国庫支出金国庫支出金
531,087千円531,087千円
6.36.3%%

県支出金県支出金
476,253千円476,253千円
5.65.6%%

町債町債
1,185,565千円1,185,565千円
14.014.0%%

その他その他
1,457,400千円1,457,400千円
17.317.3%%

総務費
1,688,913千円
20.0%

民生費
2,505,138千円 
29.7%

教育費教育費
655,038千円655,038千円
7.87.8%%

公債費公債費
1,023,789 千円1,023,789 千円

12.112.1%%

農林水産業費農林水産業費
821,441千円821,441千円
9.79.7%%

衛生費衛生費
810,079千円810,079千円
9.69.6%%

土木費土木費
565,448千円 565,448千円 
6.76.7%%

その他 その他 203,429千円 2.4203,429千円 2.4%%

商工費商工費
166,725千円166,725千円
2.02.0%%

令 和 ６ 年 度 実 施 の 主 要 事 業 （単位：千円）

事　業　項　目 内 容 事　業　費

関係・定住人口拡大事業 えひめ人口減少対策総合交付金事業 4,206

多世代交流施設整備事業 施設整備にかかる土地購入等経費 15,805

携帯電話等エリア整備事業 携帯電話不通話地域2地区（安森、節安）整備 41,388

ＤＸ推進事業 証明書類等のコンビニ交付、書かない窓口 39,252

保育所施設整備事業 認定こども園ゆずっこ施設整備 493,664

病児保育施設整備事業 旧近永保育所施設を改修 51,590

子ども食堂運営補助事業 子ども食堂開設・運営経費を補助 1,050

がん患者補正具等購入補助事業 ウイッグ、胸部補正具購入費を補助 300

帯状疱疹予防接種補助事業 50歳以上の方を対象にワクチン接種経費を補助 5,124

重点対策加速化事業 太陽光パネル、蓄電池設備設置事業 16,555

森林環境整備事業
森林整備推進のため林業事業体・自伐型林業者への
支援

38,300

給食費負担軽減事業 小中学校給食費保護者負担軽減事業 2,380

保健体育施設整備事業 近永小学校第2グラウンド照明設備更新事業 28,000
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まちのお知らせ

　鬼北町では、令和７年度採用にかかる職員を募集します。

問 総務財政課　庶務係　内線2201、2203、2204

お知らせ
info 鬼北町職員を募集します

◆受付期間
６月14日（金）までの土・日・祝日以外の
８時 30 分から 17 時 15 分まで。
※郵送の場合も６月14日（金）必着

◆募集職種および人員

※採用予定人員は見込数であり、多少増減
する場合があります。

◆試験
【第１次試験】
期日　７月14日（日）
場所　中央公民館及び近永公民館

【第２次試験】
期日　８月10日（土）　場所　鬼北町近永公民館　
◆提出書類
①受験願書　②受験票
③学芸員受験者は、発掘調査歴及び業績目録
※願書等は、総務財政課、役場日吉支所、各公民館
に備え付けており、郵便でも請求できます。また、
町ＨＰからもダウンロードできますが、受験願書
は両面印刷とし、受験票はＡ５サイズとしてくだ
さい。
詳しくは鬼北町ホームページをご覧ください。

試験区分 採用予定人員

上級 学芸員
（埋蔵文化財） １名

初級
一般事務 若干名
保育士 若干名

　防災士養成講座の受講者を募集しています。地域防災力向上のため、防災士としての必要な知識
や技能を学んでみませんか？詳細についてはお問い合わせください。

問 危機管理課　危機管理係　内線2423

お知らせ
info 愛媛県防災士養成講座の受講者を募集します

日時　１日目　８月 24 日（土）　９時～ 16 時 50 分
　　　２日目　８月 25 日（日）　９時～ 17 時 40 分

※２日間続けての受講が必要です。
会場　　宇和島市役所（宇和島市曙町１）
対象者　町内に住所を有し、各地区自主防災組織の会長の推薦を受けた方
受講料等
　受講費については、鬼北町自主防災組織等連絡協議会が負担しますので、受講者本人の負担
は必要ありませんが、資格取得後に鬼北町防災士連絡協議会に加盟していただくことが条件と
なります。
　なお、会場までの移動費等、受講費以外の費用は自己負担となります。
申込方法
　申込書を記入の上、鬼北町役場危機管理課へ提出してください。
　自主防災組織会長の推薦者としての記名押印が必要となります。
　（申請書は、鬼北町ホームページからダウンロードできます。）
申込期限　７月１日（月）17 時
受講上の注意事項
　（１）レポートの提出

申込書受付後に送付する教本により学習し、履修確認レポートを作成して講座初日の受付
時に提出する必要があります。

　（２）試験
講座最終日の資格試験に合格する必要があります。（出題数 30 問、３択式）

　（３）救急救命実技講習の受講
消防署等が主催する『普通救命講習』を受講する必要があります。（防災士養成講座受講

前に希望者に対しての受講を予定しています。）既に修了証をお持ちの方は不要です。

©竹谷隆之／鬼北町
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Kihoku’s News

問 危機管理課　危機管理係　内線2421

お知らせ
info

水害や土砂災害から自らの命、家族の命を守るために  出水期に備えましょう！

令和３年から、避難情報が次のように変更されています。出水期前に再度、避難情報等を確認しましょう。

問 総務財政課　管財係　内線2209

お知らせ
info 令和６年度４月の鬼北町工事入札結果

※１　災害の状況を確実に把握できるものではない等の理由から、警戒レベル５は必ず発令される情報
ではありません。

※２　警戒レベル３は、高齢者等以外の人も必要に応じ、自主的に避難するタイミングです。

愛媛県による土砂災害警戒情報の緊急速報メールの配信
　愛媛県による土砂災害警戒情報の緊急速報メール配信が、鬼北町において開始されています。
○土砂災害警戒情報とは？
　大雨による土砂災害発生の危険性が高まった時に、住民の皆さまの避難行動の参考となるよう、大雨
警報が発表されている状況で市町ごとに発表されます。

新型コロナウイルス等感染症対策
　「高齢者等避難（警戒レベル3）」、「避難指示（警戒レベル4）」などの避難情報を発令した際には、指
定避難所の開設を予定していますが、感染症へのリスクが高くなることから、事前に避難先を検討して
おきましょう。
■自宅で安全確保ができる場合は、在宅避難について検討しましょう。
■親戚や知人宅への避難についても検討しましょう。

※１

～＜警戒レベル４までに必ず避難＞～

※2

入札日 工事名 場所 工事概要
落札業者

主管課
落札額（税抜）

4/22 愛治小学校電気設備修繕工事 清水 高圧引込ケーブル修繕　Ｌ＝ 150 ｍ
有限会社セイケ電設

教育課
2,174,390 円

4/22 旧清水保育所トイレ改修工事 清水 和式トイレから洋式トイレ改修
多目的トイレへの改修

有限会社セイケ電設 総　務
財政課2,527,770 円

4/22 鬼北町立認定こども園ゆずっこ
改築工事（キュービクル移設） 延川 三島小学校の高圧受電設備移設

有限会社セイケ電設 町　民
生活課9,892,300 円

4/22 （6）防安金 町道弓滝線弓滝橋歩道橋上部工工事（その3） 近永 支承工N=1 式　架設工W=50.3t
地覆工V=7㎥　舗装準備工A=121㎡

愛媛建設株式会社
建設課

27,000,000 円

4/22 中央公民館高圧受電柱建替修繕
工事 近永 高圧受電柱の建替

株式会社桐島電工
鬼北営業所 建設課
1,390,000 円
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まちのお知らせ

問 建設課　都市計画係　内線2411

お知らせ
info

あなたのおうちは地震に備えていますか？

木造住宅の耐震診断・耐震改修を支援します！

補助対象　※次の条件を全て満たす住宅
■昭和56年５月 31日以前に建てられたもの
■２階建て以下の一戸建ての木造住宅
■延べ面積が500平方メートル以下の住宅

耐震診断技術者派遣制度
内容
対象となる住宅の耐震を希望する住宅の所有
者に、愛媛県木造住宅耐震診断事務所登録要
綱に定める耐震診断技術者を派遣するもの。
費用
診断結果に対する評価料（3,000 円または
9,900円）
募集数　10件

耐震診断補助制度
内容
愛媛県木造住宅耐震診断事務所の登録を受け
た建築士事務所が実施する耐震診断
補助額
耐震診断費用の３分の２（限度額２万円）
過去の実績
診断費用：４～８万円程度で平均約５万円
募集数　２件

耐 震 診 断
補助対象
　町が実施する耐震診断の結果、改修後「倒壊
しない」「一応倒壊しない」と評価された住宅

耐震改修工事補助制度
交付要件
■耐震改修工事管理がされるもの
■リフォーム瑕疵保険に加入されたもの
■耐震改修工事を実施するもの
■現に居住し、改修後も居住するもの
【耐震改修工事・設計・監理】
補助対象
町が実施する耐震診断の結果、耐震改修後「倒
壊しない」と評価された住宅
補助額
■改修設計…費用の３分の１（限度額10万円）
■改修工事…限度額102万円
■工事監理…費用の３分の１（限度額２万円）
募集数　１件
【段階的耐震改修工事・設計・監理】
補助対象
町が実施する耐震診断の結果、耐震改修後「一
応倒壊しない」と評価された住宅
補助額
■段階的改修工事…限度額50万円
募集数　２件

代理受領制度
耐震改修等にかかった費用から補助額を差し
引いた額を業者に支払い、補助金は町から業
者に直接支払うもの。

いずれも申込期限は
令和７年

1月31日（金）

※申し込みは先着順です

耐 震 改 修

瓦屋根の耐風改修工事補助制度
交付要件
■耐震改修工事を実施するもの
■リフォーム瑕疵保険に加入されたもの
■現に居住し、工事後も居住するもの
補助額
■補助対象経費内で限度額55.2 万円
募集数　１件
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問 建設課　都市計画係　内線2411

お知らせ
info

申請はお早めに！

アスベスト含有調査費用・ブロック塀等安全対策工事費用を補助

アスベスト含有調査費用
補助対象者
　アスベスト含有調査を行う建物の所有者
補助金の額
　補助対象経費の額
　（限度額１棟につき 25 万円）
受付件数
　５件（受付先着順）
申し込み等
　申請に必要な添付書類や制度の詳細について
　は、建設課にお問い合わせください。
受付期間
　令和６年 12 月 27 日（金）まで　※土日、祝日を除く

問 建設課　都市計画係　内線2411

お知らせ
info

安心・安全に暮らせるまちづくりを目指して…

老朽危険空家除去費用の一部を補助します！

対象となる空家
■町内にある空家住宅で、住宅の不良度が 100
以上と判断された住宅
■町道等の避難路の沿道に位置し、倒壊した場
合に当該空家がある敷地と沿道との境界線を
越える恐れがある住宅
■その他、お問い合わせください。
対象者
　危険空家の所有者または相続人等で、町税等
の滞納がない人
主な補助の条件
■老朽危険空家の確認（認定）を受けること
■町内業者へ発注すること
■年内に除却すること
補助金の額
　補助対象費用の 10 分の８（限度額 80 万円）

ブロック塀等安全対策工事費用
補助対象者
町道等に面し、危険と判断されたブロック塀
等の安全対策工事（撤去のみでも可）を行お
うとする所有者
補助金の額
　補助対象経費の３分の２以内（限度額 30万円）
受付件数
　５件（受付先着順）

募集期日　令和６年６月28日（金）まで
募集戸数　12 戸（先着順ではありません。）
※申し出多数の場合は、審査の上、補助を行い
ます。
※募集期日までに募集戸数に満たない場合は、
募集戸数に達するまで受け付けます。
補助金交付の流れ
①危険空家の事前調査申し出
②危険空家の確認・不良度判定等要件調査
③補助金の交付申請
④審査
⑤補助金の交付決定
⑥解体工事の実施
⑦完了報告・補助金請求
⑧補助金の交付

問 企画振興課　地域活力創出係　内線2212

お知らせ
info コミュニティ施設整備補助金

鬼北町では、コミュニティ維持や地元負担軽減
のため、集会所施設に係る整備事業に対し、支
援を実施しています。集会所施設の経年劣化に
伴う補修、備品の故障や新設、敷地の整備等を
お考えでしたら事前にご相談ください。

■集会所施設の改修
10 万円以上 500 万円まで　補助率 50％
※詳細は事前相談時に説明
■集会所備品、集会所敷地の整備
補助率　各 50％（限度額 30 万円）

問 環境保全課　生活排水係　内線2442

お知らせ
info 令和６年度公共浄化槽整備推進事業

公共浄化槽整備推進事業に係る保守点検業者が決
定いたしましたのでお知らせします。

地区 請負業者 連絡先

近永（大字近永）
日吉（父野川・上大野）

有限会社
鬼北衛生社 0895-45-3040

近永（大字近永以外）
愛治・三島・泉・好藤
日吉（上鍵山・日向谷）

有限会社
広見衛生社 0895-45-0507
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まちのお知らせ

問 総務財政課　行政係　内線7802

問 総務財政課　行政係　内線2206

近永地区

牛野川 家髙　康行

水　分 山本　　悟

北　川 大川　和秀

成　川 戸田　孝夫

今在家 佐子　　司

奈良中 岡田　裕二

奈良下 松浦　秀樹

中野川 松浦　正寿

芝 岩谷　克彦

永野市 中平　武男

新　町 越智　眞司

本　町 都　　浩明

南　町 武田　雄太

栄　町 西田日出哉

旭　町 宇都宮　孝

鬼北の里 岩田　正志

好藤地区

成　藤 河添　雄一

国　遠 浅野　　章

年　則 土居　恒三

清　延 須田　健司

柏　田 奥藤　　博

沢　松 渡邊　俊尚

平　井 上甲　宗親

田　丸 山下　明博

沖 山下新治郎

小　坂 坂本　　猛

東　仲 池添　正嗣

西　仲 善家　郁夫

吉　波 上甲　光晴

愛治地区

大　宿 芝　　義博

生　田 小原　　勝

清　水 古谷　和德

畔　屋 氏本　　学

西野々 渡邊　　諭

三島地区

広　見 土釜　康博

下大野 清家　　学

小　松 節安　秀夫

久　保 杉本　勝志

延　川 清家　茂満

川　上 宮内　鶴幸

泉地区

出目一 中島　裕和

出目二 二宮　章治

興野々 稲垣　豊実

岩　谷 山本　庸祐

上　川 清水　勝敏

小西野々 井本　道雄

小　倉 岡　　則正

日吉地区

父野川 渡辺　満明

上大野 葛本　武和

下鍵山 山本　忠明

上鍵山 山口　孝一

日向谷 犬飼二三人

お知らせ
info

令和６年度の各地区の区長が決定しました！

お知らせ
info

運転免許証を自主返納された高齢者の皆さん

補助の申請手続はお済みですか？

補助券の交付対象者
　運転免許証の自主返納時および補助の申請時に
鬼北町に住民登録されている満 65 歳以上の方
交付する補助券（どちらか選択できます。）
■タクシー補助　10,000 円
※ KIHOCAへのチャージとなります。
■給油補助券　1,000 円× 10 枚
※ただし、補助券については鬼北町と協定を結
んだ事業所でのみ使用可能

申請方法
 対象となる方は、総務財政課または日吉支所で申
請手続を行ってください。
　書類を審査後、後日補助券等を交付します。
申請に必要なもの
■印鑑
■本人確認書類（マイナンバーカード、保険証等）
■運転免許証を自主返納したことが分かるもの
◎申請による運転免許の取り消し通知書
　※自主返納時に交付されたもの
◎四隅に穴をあけた旧免許証の写し
　※裏面に取消日が記入されたもの

申請時に登録証に貼付する写真を撮影します。
必ず対象となる方（本人）がお越しください。
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★ご利用にあたって
お子様は、入所している子どもたちと過ごします。施設の受入れ状況により、希望する日の利用が出来ない場合もあ
ります。
また、施設の疾病状況やお子様の当日の健康状態等により集団生活が営めない場合はお預かり出来ないことがありま
すのでご了承ください。（ご相談可）
★預かり後の受診について
預かり後、病院を受診する場合は、町内の小児科になります。診察費用等は、保護者負担です。
★食事について
施設では食事時間が決まっています。食物アレルギーがあるお子様の対応については事前にご相談ください。
★利用を希望される方は、受入れの確認や申請書の記入等がありますので、事前に担当課までご相談ください。
【問合せ先】町民生活課福祉係（内線 2118）

　鬼北町では、保護者が疾病等の理由により家庭において児童を養育することが一時的に困難となった
場合に、町内の児童養護施設等において一定期間、18 歳までの児童を預けることができる子育て短期支
援事業を行っています。

『子育て短期支援事業（ショートステイ）』について

どんな時に利用できるの？
　鬼北町に住所を有する保護者の方が、以下1
～ 3の理由で一時的に子どもを養育することが
困難になったときに、預けることができます。
１、疾病、育児疲れ、慢性疾患児の看病疲れ、
育児不安等の身体上又は精神上の理由

２、出産、看護、事故、災害、失踪等の家庭
養育上の理由

３、冠婚葬祭、転勤、出張、学校等の公的行
事への参加等の社会的な理由

どのくらい預けることができるの?
連続７日以内の期間です。
施設への送迎は原則、保護者等が行っていただ
く必要があります。

どこで預かってくれるの?
以下の児童養護施設等です。
宇和島地区広域事務組合きほく優愛の里
（鬼北町大字近永455番地10）

利用料金は…？
区　　　　　分 利用者負担額

１、生活保護世帯又は市町村民税非課税世帯
　　（ひとり親家庭に限る。）

２歳未満 　０円

２歳以上 　０円

２、１以外の市町村民税非課税世帯又はその他の世帯
　　（ひとり親家庭又は養育者家庭に限る。）

２歳未満 日額　１，１００円

２歳以上 日額　１，０００円

３、１又は２以外の世帯
２歳未満 日額　５，３５０円

２歳以上 日額　２，７５０円

ご利用の流れ

問
い
合
わ
せ
・
相
談

利
用
条
件
の
確
認

町
か
ら
施
設
へ

空
き
状
況
の
確
認
※

利
用
申
し
込
み

利
用
決
定

施
設
の
利
用

料
金
の
お
支
払
い
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まちのアルバム

　４月20日（土）に愛治地区町有林管理組合主催に
よる、林道内山ウシノネヤ線の開通式典が開催され、
兵頭町長はじめ、来賓４名と組合員約２０名が参加
し、管理組合長から間伐等搬出の主要道路として活
用することによる地域産業の活性化に期待している
とあいさつがありました。
　今回の工事でウシノネヤ線起点広場から内山展望
台までの間が舗装道路となったため、徒歩や乗用車
で上がりやすくなりましたので、新緑の散策にマナ
ーを守ってご利用ください。

林道内山ウシノネヤ線開通
◎開通式典開催

　４月21日（日）に日吉地区で第６回武左衛門マラ
ソンが開催されました。500名を超えるランナーの
皆さんが日吉地区を疾走しました。緩やかな傾斜が
あるコースは走りやすく、鬼の姿に仮装した方や自
己ベストを目指す方など、大会の楽しみ方は様々で
す。農民の姿でランナーをサポートするスタッフの
姿もありました。
　大会後には大抽選会や豚汁の炊き出し、キッチン
カーの出店があり、５年ぶりの大会を盛り上げてい
ました。

日吉路を500名のランナーが駆け抜ける！
◎第６回武左衛門マラソン

　昨年７月から８月まで募集していた高血圧川柳・
標語の上位４作品を旗にして、町内様々な場所に掲
示しました。旗は今後も高血圧予防啓発のために活
用します。
　今回の応募総数は125通、320作品にものぼりまし
た。惜しくも入選を逃した作品も、鬼北町民の健康
を願うステキな作品ばかりでした。来月号の広報か
ら応募作品を一句ずつ紹介します。お楽しみに！

完成！高血圧川柳・標語旗
◎高血圧予防啓発

　４月14日（日）に鬼北町農業公社で「鬼北おてが
る農業倶楽部」の開講式が行われました。当日は栽
培講習会も開催され、参加者は野菜を栽培するのに
必要な用語や、モロッコインゲン、きゅうりやスイ
カなどの育て方について学びました。
　今後、農業公社職員のアドバイスを受け季節の野
菜などを楽しく育てながら、参加者同士の交流や収
穫を行います。

楽しくおてがるに農業を！
◎鬼北おてがる農業倶楽部開講
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だ
さ
い
。

遺
族
の
範
囲

　
慰
霊
巡
拝
を
行
う
戦
域
に
お
け

る
戦
没
者
の
配
偶
者
（
再
婚
し
た

者
を
除
く
）、
父
母
、
子
、
兄
弟

姉
妹
、参
加
遺
族（
子
・
兄
弟
姉
妹
）

の
配
偶
者
、
戦
没
者
の
孫
、
戦
没

者
の
甥
・
姪

●
硫
黄
島
（
第
１
次
）

11
月
12
日
㈫
〜
13
日
㈬

　
募
集
：
１
０
０
名

〆
切
：
７
月
５
日
㈮

●
フ
ィ
リ
ピ
ン
（
第
１
次
）

11
月
20
日
㈬
〜
29
日
㈮

　
募
集
：
40
名

〆
切
：
６
月
21
日
㈮

●
マ
リ
ア
ナ
諸
島

12
月
６
日
㈮
〜
13
日
㈮

　
募
集
：
15
名

〆
切
：
７
月
19
日
㈮

●
硫
黄
島
（
第
２
次
）

２
月
18
日
㈫
〜
19
日
㈬

募
集
：
１
０
０
名

〆
切
：
10
月
４
日
㈮

　
●
フ
ィ
リ
ピ
ン
（
第
２
次
）

　
２
月
19
日
㈬
〜
28
日
㈮

　
募
集
：
40
名

　
〆
切
：
９
月
25
日
㈮

問
い
合
わ
せ

　
町
民
生
活
課

福
祉
係

　
内
線
２
１
１
９

　
６
月
１
日
〜
７
日
は
「
愛
媛
県

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
普
及
週
間
」
で
す
。

Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
を
早
期
発
見
し
、
早

期
治
療
に
繋
げ
る
た
め
、
こ
の
機

会
に
Ｈ
Ｉ
Ｖ
相
談
・
検
査
を
受
け

て
み
ま
せ
ん
か
。

日
　
時

　
毎
週
火
曜
日
（
祝
日
除
く
）

10
時
〜
11
時

場
　
所

　
南
予
地
方
局
１
階
予
診
室

（
宇
和
島
保
健
所
）

問
い
合
わ
せ

　
宇
和
島
保
健
所
健
康
増
進
課

感
染
症
対
策
係
　

☎
０
８
９
５-

２
２-
５
２
１
１

https://w
w
w
.pref.ehim

e.jp
/site/nanyo/5934.htm

l

　
愛
顔
あ
ふ
れ
る「
エ
ピ
ソ
ー
ド
」

「
写
真
」「
映
像
」
を
募
集
し
て
い

ま
す
。優
秀
作
品
に
は
賞
金
あ
り
。

皆
さ
ん
か
ら
の
応
募
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

募
集
期
間

　
９
月
20
日
㈮
ま
で

※

映
像
部
門
は
11
月
30
日
㈯

問
い
合
わ
せ

愛
媛
県
文
化
振
興
課
　

　
☎
０
８
９-

９
４
７-

５
４
８
０

試
験
日

10
月
13
日
㈰

10
時
〜

場
　
所

　
ア
イ
テ
ム
え
ひ
め

受
験
料

　
１
０
，
６
０
０
円

受
験
資
格

　
医
師
、
保
健
師
、
看
護
師
、
介

護
福
祉
士
等
で
、
当
該
業
務
に
５

年
90
日
以
上
従
事
し
た
方
等

申
込
期
間

　
６
月
13
日
㈭
〜
７
月
12
日
㈮

※

特
定
記
録
郵
便

申
込
・
問
い
合
わ
せ

愛
媛
県
社
会
福
祉
協
議
会
　

☎
０
８
９-

９
２
１-

５
１
４
０

　
学
校
、
職
場
、
家
庭
や
人
間
関

係
な
ど
、
一
人
で
悩
ん
で
い
ま
せ

ん
か
？
臨
床
心
理
師
に
よ
る
相
談

を
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時６月

24
日
㈪

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

（
３
名
程
度
ま
で
）

対
象
者

　
鬼
北
町
に
居
住
地
を
有
す
る
者

場
所

　
広
見
保
健
セ
ン
タ
ー

※

秘
密
は
お
守
り
し
ま
す
。
安
心

　
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※

予
約
制
の
た
め
、
希
望
さ
れ
る

　
方
は
６
月
17
日
㈪
ま
で
に
お
問

　
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
保
健
介
護
課

保
健
係

　
内
線
２
５
０
６

　
労
働
委
員
会
は
、
公
正
・
中
立

的
な
立
場
で
労
使
間
の
ト
ラ
ブ
ル

の
解
決
を
図
る
た
め
の
専
門
機
関

で
す
。「
パ
ワ
ハ
ラ
が
ひ
ど
い
」「
突

然
シ
フ
ト
を
減
ら
さ
れ
た
」「
突

然
解
雇
さ
れ
て
し
ま
っ
た
」「
社

員
に
配
置
転
換
を
命
じ
た
が
理
由

な
く
拒
否
さ
れ
た
」
な
ど…

労
使

関
係
の
ト
ラ
ブ
ル
で
お
困
り
の
方

の
ご
相
談
を
無
料
で
受
け
付
け
て

お
り
ま
す
。

相
　
談

・
事
務
局
職
員
相
談

　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

・
労
働
委
員
専
門
相
談

毎
月
第
４
金
曜
日

14
時
30
分
〜（
事
前
予
約
制
）

問
い
合
わ
せ

愛
媛
県
労
働
委
員
会
事
務
局
　

☎
０
８
９-

９
２
１-

２
２
９
６

https://w
w
w
.pref.ehim

e.jp
/page/2573.htm

l

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
臨
時
交
付
窓
口
開
設

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
　
　
訪
問
申
請
サ
ポ
ー
ト

え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

「
愛
結
び
」会
場
開
設

全
国
一
斉
特
設
人
権
相
談

日
開
設

令
和
６
年
度
慰
霊
巡
拝
の

お
知
ら
せ

愛
媛
県
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
普
及
週

間
の
お
知
ら
せ

「
愛
顔
感
動
も
の
が
た
り
」

　
　
　
　
　
　
　
作
品
募
集

愛
媛
県
介
護
支
援
専
門
員

（
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）実
務
研

修
受
講
試
験
の
ご
案
内

日時 6月20日（木）　10時～ 15時
場所 ◆鬼北町総合福祉センター
　　　 ひまわり

◆日吉中央集会所
問人権…町民生活課戸籍住民係 
　　　　内線2111
　行政…総務財政課行政係  
　　　　内線7802
　心配…社会福祉協議会  

☎45-3709

「人権・行政・心配ごと相談」

お
知
ら
せ

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
の
ご
案
内

仕
事
の
モ
ヤ
モ
ヤ
　
ま
ず
相
談

相

談

Information
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5・7・5に乗せて

花
冷
え
や
老
婆
に
そ
っ
と
服
を
掛
け高

田
　
弘
子

こ
ろ
こ
ろ
と
変
わ
る
背
山
の
春
景
色浜

田
　
千
鶴

手
話
で
告
ぐ
桜
開
花
と
乾
杯
と

藤
田
　
光
子

入
学
式
む
か
し
校
門
こ
の
辺
り

福
本
　
恵
子

皆
多
忙
彼
岸
中
日
一
人
守

井
谷
　
け
い

言
い
足
り
ぬ
思
い
あ
ふ
れ
て
春
あ
ら
し

髙
橋
　
　
妙

春
愁
や
堂
々
め
ぐ
り
今
日
も
ま
た

松
岡
　
寛
孝

愛
媛
若
葉
ひ
ろ
み
句
会

百
姓
一
揆
狼
煙
上
げ
た
る
土
手
を
焼
く

久
保
田
由
布

初
物
と
娘
持
ち
来
る
蕨
飯

氏
本
佐
喜
恵

青
空
へ
桜
花
び
ら
舞
ひ
上
が
る

金
子
　
和
子

ぞ
ん
ぶ
ん
に
吹
雪
く
桜
を
浴
び
に
け
り

木
原
　
幸
江

我
が
ま
ま
を
心
で
詫
び
て
卒
業
歌

末
廣
　
典
子

げ
ん
げ
田
に
遊
べ
る
子
ら
は
靴
脱
ぎ
て

善
家
　
初
穂

山
に
住
み
蕨
探
せ
ぬ
足
と
な
る

土
居
原
佳
子

代
は
る
代
は
る
初
孫
を
抱
く
雛
祭

古
谷
　
久
代

境
内
の
大
き
な
桜
一
番
咲
き

渡
邊
三
代
子

愛
治
俳
句
会

   

【
第
１
回
】

デジタル社会に求められる消費者力とは消費生活だより
【定期購入に注意】
　ホームページやSNSで「お試し価格〇〇円」という広
告を見て、初回だけのつもりで注文をしたら定期購入とな
る商品だったことから、次々に商品が届き高額な料金を
支払わされた。
【偽物が届く通販サイトに注意】
　詐欺通販サイトでは、①通常価格から大幅に値引きされ
ている。②支払い方法が代引き配達か銀行振込しか選択
できない。③指定される振込口座が事業者名ではなく個
人名となっている。④商品や説明文の日本語の表記がお
かしい。という特徴があります。
【サポート詐欺に注意】
　パソコンの画面に突然「ウイルスに感染しています！」
と表示され、警告やアラート音に驚いて、表示された電
話番号にかけると、有償サポート契約に誘導され電子マ
ネーを購入させられてお金をだまし取られた。
【詐欺的な副業の勧誘に注意】
　ネットで「簡単にもうかる」などの広告を見て、会員登
録をしたら副業に関する教材代金を請求された。「そのと

おりやればすぐに儲かるから」と言われ、消費者金融か
ら借金をして教材代金を支払ったが、全く利益にならな
いばかりか、犯罪に加担してしまった。
【金融商品の無登録業者に注意】
　有名人のSNSを見て登録したところ、FXや暗号資産の
仕方を教えられて高額の投資をしたが、海外の無登録業
者であったため出金ができない。
　
※通信販売はクーリングオフの適用がありません。

　取引形態がデジタル化しても、不安やお金、願望に付
け込んだ勧誘がなくなることはありません。情報、広告、
サイトをよく確認してその情報は本当に信用できるのか、
その相手は信用できるのか、警戒心（消費者力）を忘
れないように心がけて安心安全なでデジタル社会を送りま
しょう。

　消費生活でのトラブルや、不安に思った場合は、鬼北
町消費生活相談窓口（45-1111）にご相談ください。

広報きほく　2024.6 16



文化の広場

ＡＬＴの鬼の里Ｄiary

きほくのまち人探訪
　広見川と川に誇る山々の景色に憧れ、多
くの出会いとご縁で三島地区にコーヒー店
「HARSHA COFFEE」をオープンした篠
﨑友さん。海外のカフェに興味があり、留
学先のインドネシアでコーヒー文化の魅力
に触れたことをきっかけに、コーヒーで幸
せなひと時を過ごしてほしいという思いが強
くなりました。
　オープンするまでは、資金調達のために
リターン型の寄付を募り、設備の整備をし
ました。オープン後ロゴを作成し、集客を
行うため「OPEN」の看板を立て、県内外
でイベントに出店し認知度向上を目指しまし
た。現在は、篠﨑さんの人柄を求め、また、
こだわりコーヒーが飲が飲みたくてお客さ

んが気軽に立ち寄るようになりました。地
域の飲食事業者が集まり、助け合う関係
性ができ、日々営業に勤しんでいます。コー
ヒーと共に、地域の農産物を使用したマフィ
ンやお饅頭も提供しています。
　今後、12月に予定しているリニューアル
オープンに向けて本格的な焙煎機の導入を
検討しています。また、将来は、町外進出、
大きくはコーヒー
の生産地であるイ
ンドネシアへの進
出を視野に、事
業展開をしていき
たいと話します。

　私は、学生時代の友人たちと毎年春にスペイ
ンの有名な巡礼路である「カミーノ・デ・サン
ティアゴ」を歩いていましたが、今年は日本の四
国八十八箇所の一番札所（霊山寺）から八番札
所（熊谷寺）を巡り歩きました。
　カミーノ・デ・サンティアゴと四国お遍路は、
それぞれスペインと日本の文化、歴史、宗教的
な側面を反映しています。これらの巡礼路は、
精神的な旅を求める人々にとって、人生を変え
る経験となるかもしれません。
　まず、カミーノ・デ・サンティアゴは、キリスト
教の聖地巡礼として知られています。サンティア
ゴ・デ・コンポステーラ大聖堂に向かう道であ
り、中世から巡礼者たちが歩いてきました。一
方、四国遍路は、日本の仏教の聖地巡礼であり、
四国の八十八箇所の寺院をめぐる道です。こち
らは元来、修行僧が行うものとされていたよう
ですが、江戸時代中期頃より日本全国の人々が
巡るようになりました。
　これらの巡礼路は、自然の美しさと文化的な

景観を提供します。カミーノ・デ・サンティアゴ
では、スペインの美しい風景や歴史的な町々が
巡礼者を魅了し、一方、四国遍路は、日本の風
景や風習に触れる機会を提供し、静寂な山々
や美しい寺院が心を落ち着かせます。
　また、両者とも、精神的な成長と内省の場とし
ての役割を果たします。カミーノ・デ・サンティア
ゴでは、長い距離を歩きながら、自己発見や人
間関係の機会が与えられます。四国お遍路も同
様で、長い歩行と共に、心の静けさを見つけ、自
己の内側と向き合う機会を提供します。
　カミーノ・デ・サンティアゴは巡礼者同士の社
交的な雰囲気があり、整備された道を歩くため、
社会的、文化的に豊かな旅を求める人に適して
いるかもしれません。逆に四国遍路は、より内
省的でスピリチュアルな道、そして自然とのより
密接なつながりに惹かれる人々のニーズに応え
ます。
　皆さんにも、一度は両方を歩いてみることを
お勧めします。

地域おこし協力隊活動日記

～John 編～

HARSHA COFFEE
篠﨑　友さん

「神聖な古代の巡礼　
  ― One World Two Pilgrimages. ―」

「コーヒーで幸せなひと時を過ごしてほしい」

「きじのヒナが誕生しました！」
　協力隊、大村です。4月30日にきじのヒ
ナが誕生、現在の主な業務として、ヒナの
飼育に従事しております。きじはニワトリと
異なり、春にしか卵を産まない鳥で、春に
どれだけ卵を産み、ヒナを育てられるかが
きじ養殖において重要になります。現在、
鬼北熟成きじは都内を中心に販路が拡大し
つつあり、きじ肉の需要が高くなっています。
その需要にお応えするためにも、きじの飼
育羽数、きじ生産者を増やすことが大きな
課題となっています。
　私もきじ飼育に携わる協力隊として、今
年度は計1500羽の飼育を計画しています。
去年の私の飼育羽数は約600羽だったので、
2倍以上の羽数を飼育することになります。
　また、きじの飼育とゆず畑の管理も並行

してます。忙しい日々ですが、すくすく育
つヒナの顔を毎日見ること、鬼北町の特産
品を生産しているという誇りが日々の活動
の原動力になっています。
　私の協力隊としての任期も一年を切りま
した。退任後は一人前の農家として、きじ
養殖をはじめとする様々な形で鬼北町のた
めに少しでもお力
になれればと考え
ています。きじ
のように、力強く
羽ばたくために、
充実した毎日を
過ごしたいと思い
ます。

地域おこし協力隊1年目

大村　怜
おおむら  　さとし
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編
集
後
記

▼
年
明
け
か
ら
地
震
が
相
次
い
で

起
き
て
い
ま
す
。
自
身
の
安
全
と

近
隣
住
民
と
の
連
携
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

　
６
月
は
梅
雨
の
時
期
で
す
。
水

の
災
害
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま

す
。Ｐ
９
に
も
掲
載
が
あ
る
よ
う

に
、
避
難
経
路
・
場
所
を
再
確
認

し
、
正
し
い
情
報
を
入
手
す
る
た

め
に
、
自
身
で
防
災
グ
ッ
ズ
等
の

準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。（
咲
）

今

月

の

１

枚

　今年は年初から石川県を中心に大き
な地震が発生し甚大な被害をもたらし
ました。４月には南予地方でも大きな
地震があり、幸い、大きな被害は出な
かったものの、深夜の強い揺れに恐怖
を感じた方も多いと思います。
　当院では、大規模災害時にも病院機
能を維持できるよう、事業継続計画（Ｂ
ＣＰ）を策定し、医薬品、衛生材料など
の消耗品の備蓄を計画的に行っており
ます。また、多くの傷病者に対応するト
リアージを含めた災害訓練を定期的に
行っております。
　大規模災害時には、実際に被害が出
なくても交通や通信に障害が発生し流
通が阻害される可能性があります。持
病のある方は非常食や飲料水の備蓄だ
けでなく、定期薬等も一週間程度の余
裕を持たせるように日頃の備えをお願
いいたします。

北宇和病院
だより「6（む）４（し）歯予防デー」にちなんで6月4日～6月10日は、「歯と口の健康週

間」です。今月は歯を失う原因のおよそ4割を占める歯周病についてお知らせし
ます。

　歯周病は歯垢（プラーク）の中
で歯周病菌が増殖し、＜歯ぐき＞
などに炎症を起こす細菌感染症
です。炎症が＜歯ぐき＞に限られ
ている状態であれば、歯みがき
でプラークを取り除くことで、元
の健康な状態に戻せます。
　忙しい働き盛りの世代は、＜歯
ぐき＞を意識したケアがポイント
です。

実施期間：令和6年6月1日～令和7年2月28日
対 象 者：年度末年齢19歳以上（歯科治療で通院中・妊娠中の方を除く）
料　　金：無料
申 込 み：74歳までの方：直接歯科医院へご予約

75歳以上の方：愛媛県後期高齢者医療保険連合へご連絡
TEL089-911-7739

※詳細は保健介護課保健係までお問合せください。

　歯垢（プラーク）は水にとけにくく歯の表面に粘着して
いるため、うがいだけでは取り除くことはできません。こ
れまで歯の表面だけ磨けばいいと意識していた人は、歯
と歯ぐきの境目に歯ブラシを当て、毛先が当たっている
か意識しながら磨きましょう。

健康ほくほく通信健康ほくほく通信健康ほくほく通信
問保健介護課　保健係　内線4441

No.50 歯周病予防の基本

大規模災害に備えて30～40歳代は歯周病のピーク

＜歯＞と＜歯ぐき＞の境目を重点的にブラッシング

～医療機関での歯周疾患検診のご利用を～
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食生活改善推進協議会　健康づくり応援レシピ
―食生活改善推進協議会好藤支部―

かんたんパパっと時短料理

さば２切（150g）、A（みそ大さじ１、酒大さじ２、砂糖大
さじ１、赤唐辛子１本（半分にして種を除く）、牛乳100ml

❶鍋にAとさばを入れて牛乳をそそぐ。
❷火にかけてフツフツとしてきたら落し蓋をして中火より
やや弱火で10分煮て、そのまま冷ます。

エネルギー：209㎉　たんぱく質：15.0g　脂質：12.4g
炭水化物：11.01g　食塩相当量：1.3g

鬼北町食生活改善推進協議会　会員募集中！
問 保健介護課　保健係　内線3114

　牛乳が青魚特有のにおいを消し、乳脂肪のコクで減塩、
さらにカルシウムアップ！

No.156

優しい心を持ち
のびのびと！

那須　雅人さん 志穂さん
　　　郁月くん　千莉ちゃん

　　　　   ま さ と　　     し　 ほ

い つ き　　　   せ ん り

　
好
藤
地
区
に
お
住
ま
い
の
那
須
さ
ん
ご
家
族
。

雅
人
さ
ん
と
志
穂
さ
ん
の
共
通
の
知
り
合
い
か
ら

紹
介
さ
れ
出
会
い
ま
し
た
。
那
須
さ
ん
ご
家
族
は

４
世
帯
で
生
活
し
て
お
り
、
101
歳
の
祖
母
に
子
ど

も
た
ち
の
成
長
を
見
て
も
ら
え
て
嬉
し
い
と
話
し

ま
す
。

　
働
く
車
が
大
好
き
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
旺
盛
の

郁
月
く
ん
は
、
妹
思
い
の
優
し
い
お
兄
ち
ゃ
ん
で

す
。
今
年
は
わ
ら
び
収
穫
に
も
挑
戦
し
山
の
斜
面

を
駆
け
回
り
ま
し
た
。
ま
た
自
宅
で
飼
っ
て
い
る

ニ
ワ
ト
リ
の
卵
取
り
も
率
先
し
て
行
い
、『
あ
り

が
と
う
』
と
言
え
る
優
し
さ
が
あ
り
ま
す
。
た
ま

に
千
莉
ち
ゃ
ん
と
喧
嘩
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
譲
っ
て
あ
げ
る
優
し
い
お
兄
ち
ゃ
ん
で
す
。

　
そ
ん
な
お
兄
ち
ゃ
ん
が
大
好
き
な
千
莉
ち
ゃ
ん

は
、
お
絵
描
き
と
ダ
ン
ス
が
大
好
き
。
な
ん
で
も

器
用
に
こ
な
す
千
莉
ち
ゃ
ん
は
２
歳
で
ボ
タ
ン
を

留
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
、
ご
夫
婦
共

に
驚
い
た
そ
う
で
す
。
人
見
知
り
の
一
面
も
あ
り

ま
す
が
、
地
域
の
方
に
自
ら
率
先
し
て
挨
拶
を
す

る
な
ど
、
お
兄
ち
ゃ
ん
の
真
似
を
し
な
が
ら
日
々

成
長
し
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
２
人
に
は
、
優
し
い
気
持
ち
を
持
ち
な

が
ら
自
由
に
の
び
の
び
と
生
活
し
て
欲
し
い
と
願

う
那
須
さ
ん
ご
夫
婦
は
、
両
家
の
ご
家
族
と
子
育

て
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
雅
人
さ
ん
は
志
穂
さ
ん

だ
け
で
な
く
実
母
や
義
母
に
も
、
節
目
で
は
必
ず

お
花
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
そ
う
で
、
家
の
中
は
カ

ラ
フ
ル
な
お
花
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
す
。
志
穂

さ
ん
は
い
つ
も
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
伝
え

る
よ
う
に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。「
こ
れ
か
ら
も

家
族
と
の
旅
行
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
。」
と
笑

顔
で
話
し
ま
す
。

・さばのミルクみそ煮
・キャベツときゅうり
のごまマヨ和え

・沢煮椀
・ほっとパイナップル

献立例


