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 ҩӃ໊ɾి൪߸

7 口羽外科胃腸科医院☎ 32-5000
旭 川 荘 南 愛 媛 病 院☎ 45-1101 市立宇和島病院小児科☎ 25-1111

14 い し む ら 整 形 外 科☎ 20-6635
水 谷 医 院☎ 52-0144 桑 折 小 児 科☎ 24-5633

21 篠 原 医 院☎ 45-3370
橋本内科クリニック☎ 52-0808 上 田 小 児 科☎ 25-0100

28 加 藤 整 形 外 科☎ 22-7111
いわむらクリニック☎ 52-3111 市立宇和島病院小児科☎ 25-1111

29 し ま せ 医 院☎ 27-1888
吉田内科泌尿器科医院☎ 25-1330 市立宇和島病院小児科☎ 25-1111

 ϨσΟʔε୯ಠݕ
 ॴ डؒ࣌ Μ͕ٶࢠ ೕ͕Μ ࠎ

18 愛治公民館 9：30～12：00 〇（頸） 〇（マンモ） 〇

24 泉公民館 9：30～12：00 〇（頸） 〇（マンモ） 〇

26 好藤公民館 9：30～12：00 〇（頸） 〇（マンモ） 〇
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つながりと支え合い 笑顔あふれるまち きほく

ੜ֔ݱʂ ݧܦΛ͔͠׆てҬͰಇ͘

ͷ͓खいࣇɾҭࣄҭてԠԉʂ Ոࢠ

きほくの地域福祉を伝えるコーナー
Vol.10

さまざまなࣄをされݱ役をୀいたޙも、ମ
はݩ気！ݧܦを׆かしてまͩまͩಇきたい！ࣾ
会の役にཱつࣄをしたい！というࢥいがある
高ྸ者のօさんが、ެஂڞମ・ۀا・Ոఉなど
からのࣄにैࣄすることができるみをօ
さんごଘ͡ですかʁ「鬼北町シルόー人ࡐηン
ター」はྩ２̐月にઃཱされました。ࡏݱ
�� からࡀ �� までの約ࡀ �0 名が会һとしてೖ会
され、ओにמりなどにैࣄされ、̍カ月ごとに
配ۚ（ใु）がࢧΘれます。

˕ೖձ͢Δにʜ
ɹᶃࣄہでೖ会આ໌をडける
ɹᶄೖ会ਃࠐॻなどをఏग़する

ඞཁなもの：ೖ会ਃࠐॻ݉会һථ、बۀ内༰
ঝॻ、ӡ転໔ূڐのࣸし、ҹؑ、ࣸ ਅ２ຕ、
通ாのࣸし、ηンター会අ（�000 ԁ）

Έͷࣄ˕

ʠ৽たなり合いができたり、やりがいを͡ײた
りすることができる׆ಈです。ʡ

˕ୀձ͢Δにʜ
ɹୀ会は自༝です。ࣄہへ「ୀ会ಧ」をఏग़し、
会һূをฦ٫してくͩさい。

˕͓い߹Θͤɾೖձਃࠐઌ
ɹ鬼北町シルόー人ࡐηンターɹࣄہ
ɹ（鬼北町૯合ࢱηンターͻまΘり内）
ɹὸ 0�95ô�9ô��9�

ɹՈࣄ・ҭ児がࠔになっているごՈఉで、࣍のい
ͣれかにてはまるํをରにϔルύーをແྉで
。しますݣ
※৷中の （ํ子݈߁手ாの交をडけているํ）
ະຬの子どもがいるํࡀ̍※
※बֶ前の子どもをཆҭするอޢ者でප気にΑり

日ৗੜ׆にࢧ援がඞཁなํ

ɹαʔϏε༰

Ոࢧࣄԉɹ˔৯ࣄの४උ・ޙยけ��˔ҥྨのચ୕
ඞध品のങい物׆室のਗ਼・ཧ��˔ੜډ˔
˔༣ศ物の配ૹ�など

ҭࢧࣇԉɹ˔तೕの४උ・ޙยけ��˔オϜツ交
˔ᔓཋհॿ��˔݈のきఴい�など

ɹར༻ճ

・̍回につき２時ؒҎ内、̍日２回まで
・৷中のํ：�0 回まで
・産ޙのํ：�0 回まで

ɹར༻ؒ࣌ॴ

・月曜日ʙۚ曜日（ॕ日・࢝আく）
時まで̑ޙޕ前̕時ʙޕ・
・ར༻者（อޢ者）とお子さんがҰॹに

いる場ॴでߦいます。ཹकあるいは、
ೕ༮児のみのՈఉにはݣできません。

（ୗ児ではありません）

γϧόʔਓࡐηンλʔͰ
ಇ͘ऀྸߴ

َொࢠҭてࢧԉ
ϔϧύʔۀࣄݣ

ൃऀ
ʢۀاɾՈఉͳͲʣ

γϧόʔਓࡐ
ηンλʔ ձ һ

ॽম͈อಕ
൚͈

ॽম͈ঔ

ॽম͈อಕ
͈߄ࠀ

ॽম͈ಕ
࣐͈၎ࠀ

ഴ

૬ஊは子ҭてੈแׅࢧ援ηンター�おにっこ
ὸ 0�95ô�5ô1111（内ઢ �11�）

がんばりすぎないで！
まずは相談だけでも！
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令和６年度

施 政 方 針
ʮ༂ಈͷ·ͪʯʮ҆Β͗ͷ·ͪʯ
ʮຬͷ·ͪʯΛͯ͠ࢦ

̏月 日̔に開催されたୈ̍回鬼北町ٞ会ఆྫ会２日、ฌ಄町長が「ྩ̒度ࢪํ」を
ड़ました。ͦの֓ཁをおらせします。
ɹࢪํとは、この̍ؒにどのΑうなࡦࢪをߦうのか、町のਐむきࢦをࣔすものです。
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ౡɾ٢۠ࡾ
Լ ݤ 山 9：00 ʙ 9：10 日ࢧ٢ॴ前

上 ݤ 山

9：15 ʙ 9：�0 上ݤ山集会ॴ
9：�5 ʙ 9：�0 上ݤ山上ຊଜ集会ॴ
9：�5 ʙ 9：�0 長୩集会ॴ
9：�5 ʙ 9：50 川上集会ॴࠇ
9：55 ʙ 10：00 川Լ集会ॴࠇ

日 向 ୩

10：10 ʙ 10：15 ग़ޱ集会ॴ
10：�0 ʙ 10：�5 日向୩ੜ׆վળηンター
10：�0 ʙ 10：�0 上中合集会ॴ
10：�5 ʙ 10：50 日向୩ޚ൪ॴެ園

上 大  11：00 ʙ 11：05 上大集会ॴ

  川 Լ

11：10 ʙ 11：15 Լຊଜ集会ॴ
11：�0 ʙ 11：�5 川ޱ集会ॴ
11：�0 ʙ 11：�5 上ຊଜ集会ॴ
11：�0 ʙ 11：�5 Ի集会ॴ

  川 中
11：55 ʙ 1�：00 ʑ୩集会ॴ
1�：05 ʙ 1�：10 集会ॴٶ

川 上
1�：00 ʙ 1�：05 川上ߏۀվળηンター
1�：10 ʙ 1�：15 খӽ集会ॴ
1�：�0 ʙ 1�：�5 集会ॴ༺ݹ

Ԇ 川 1�：�0 ʙ 1�：�5 খ川集会ॴ
久 อ 1�：�0 ʙ 1�：�5 久อ集会ॴ

খ 松
1�：50 ʙ 1�：55 島άϥンυࡾ
1�：00 ʙ 1�：05 中集会ॴ
1�：10 ʙ 1�：�0 島ެຽؗࡾ

Լ 大 
1�：�5 ʙ 1�：�0 Լ大上集会ॴ
1�：�5 ʙ 1�：�0 Լ大集会ॴ

広 ݟ 1�：�5 ʙ 1�：50 広ݟ集会ॴ

ۙӬɾ౻۠
ਫ  �：50 ʙ �：55 ਫ集会ॴ
北 川 9：00 ʙ 9：05 北川集会ॴ
 川 9：10 ʙ 9：15 川集会ॴ
ࠓ ࡏ Ո 9：�0 ʙ 9：�5 Ո集会ॴࡏࠓ
奈 良 中 9：�0 ʙ 9：�0 奈良中集会ॴ
奈 良 Լ 9：�5 ʙ 9：50 奈良Լ集会ॴ

中  川
9：55 ʙ 10：00 ົࣉҰ߸ڮ

10：05 ʙ 10：10 中川集会ॴ
芝 10：15 ʙ 10：�0 芝集会ॴ

ۙ Ӭ 10：�5 ʙ 10：�5 ۙӬ集会ॴ
Ӭ  ࢢ 10：�0 ʙ 10：50 Ӭࢢ集会ॴ
٢  11：05 ʙ 11：10 ٢集会ॴ
  11：15 ʙ 11：�0 集会ॴ
౦  11：�5 ʙ 11：�0 ౦集会ॴ

内 ਂ ా
11：�5 ʙ 11：�0 ฏҪ中集会ॴ
11：�5 ʙ 11：55 ຽؗެ౻

沢 松 1�：00 ʙ 1�：05 沢松集会ॴ

ਗ਼ Ԇ
1�：10 ʙ 1�：15 ദాੜ׆վળηンター
1�：�0 ʙ 1�：�5 ਗ਼Ԇ集会ॴ

 ౻ 1�：�0 ʙ 1�：�5 ౻৽ాਆࣾԼ

ۙ Ӭ
1�：�0 ʙ 1�：�5 ԕஂ集会ॴࠃ
1�：50 ʙ 1�：10 役場河川敷ற車場（֊ஈ前）

Ѫ࣏ɾઘ۠

大 ॓ 9：00 ʙ 9：05 土όスఀ前
9：10 ʙ 9：�0 大॓集会ॴ

ੜ ా 9：�5 ʙ 9：�0 ੜా中集会ॴ
9：�5 ʙ 9：�0 ්ؠ集会ॴ

ਗ਼ ਫ 9：�5 ʙ 9：50 上集会ॴ

൞  9：55 ʙ 10：00 大ฏ集会ॴԼ
10：05 ʙ 10：10 ൞集会ॴ

ਗ਼ ਫ 10：15 ʙ 10：�5 愛ެ࣏ຽؗ
  ʑ 10：�0 ʙ 10：�5 ʑ集会ॴ
খ   ʑ 10：�0 ʙ 10：�5 খʑ集会ॴ

খ  10：50 ʙ 10：55 খコミϡニテΟηンター
11：00 ʙ 11：05 ʑ集会ॴٶ

上 川 11：10 ʙ 11：15 上川集会ॴԼ（ফ٧ॴ前）
ؠ ୩ 11：�0 ʙ 11：�5 ୩集会ॴؠ
ڵ  ʑ 11：�0 ʙ 11：�5 ๕集会ॴ

ग़  11：�0 ʙ 11：�5 前ڮདྷت
11：50 ʙ 11：55 前（༉୩ଆ）ڮʑڵ

ڵ  ʑ 1�：00 ʙ 1�：05 վળηンター׆ʑੜڵ

ग़ 

1�：10 ʙ 1�：15 ৽ా集会ॴԼ
1�：�0 ʙ 1�：�5 中島集会ॴ
1�：�0 ʙ 1�：�5 ಕ集会ॴ
1�：�0 ʙ 1�：�5 ग़ੜ׆վળηンター

ۙ Ӭ 1�：50 ʙ 1�：00 役場河川敷ற車場ï֊ஈ前）

˗༧ࣹ̍಄につき �100 ԁ ï ̍回 ð
ɹ※おりのいらないΑうにしてくͩさい。
˗どの会場でもࣹできますので、合がつ

く会場へおӽしくͩさい。
˗送付された案内ハガキを必ずご持参くだ
さい。

˗ମௐの良くないݘは्ҩࢣに૬ஊするか、
ಈ物පӃでछしてくͩさい。

˗注射には少なからず副作用があります。心
配な方は獣医師に事前に相談してくださ
い。

みつくบט、は、ඞͣクαリでつな͗ݘ˗
のあるݘにはඞͣྠޱをしてくͩさい。

˗しっかりとݘをえられるํが会場へおӽ
しくͩさい。

˗৽ొنやࢮ・転ग़などొ手ଓきはࣄ
前にڥอ全՝でߦってくͩさい。

˗当日は大変混雑しますので、会場での登録
手続きは一切受け付けません。

ප༧ݘڰ ʢࣹू߹ࣹʣΛ
ड͚Δࡍͷ͓ئい

ɹࣄ前に時ؒଳ・࣮ࢪ場ॴをご֬ೝいた
ͩき会場におӽしくͩさい。
ɹみんなでडけて、ݘڰපから大な愛
！Ոをकりましΐう、ݘ

  Ⱗ۪ޏ保課　۪מޏ係　内線 2ĵĵ3
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18प͈́͘ঊ͈̓֓͜ၷͬ੩଼̱̞̳̀͘

ରऀ
ɹ̌ࡀから1ࡀ�までの子ども
ɹ※1ࡀ�౸達ޙの̏月まで
Βதֶ̏ੜ·Ͱ͔ࡀ̌˙
ɹࣄ前ਃのうえ、ূ֨ࢿを༻してくͩさい。
˙தֶଔ͔ޙۀΒߍߴଔۀ·Ͱ
ɹҰ୴自ݾෛ୲し、ྖऩॻをҰか月単Ґでཧ

してٻしてくͩさい。
ʲٻにඞཁͳͷʳ
˙ྖऩॻɹ˙ҹؑ
˙อޢ者（ඃอݥ者）のৼ࠲ޱࠐがかるもの
˙子どものอূݥとֶੜ （ূࣸし可）
˙子ども自にऩೖがあればͦの໌ࡉॻ

ҙ
安ߍֶ、でのইපについては（อҭॴ）ߍֶ˙

全ࡂ害څࡁڞ੍度をར༻してくͩさい。
˙ଞのެඅॿがडけられるํはରとなりま

せん。
ݶظٻ
ɹྍをडけた日のଐする月のཌ月の初日から

して̏Ҏ内ࢉى
ड૭ޱ
˙町ຽੜ׆՝ɹࢱ
˙日ࢧ٢ॴ

ɹྩ̒̐月̍日から町Ӧό
ス愛࣏ઢのੜాόスఀからੜా
上のؒ上Լઢにおいて、町ಓ
ଆを走ߦし、また、ͦの۠ؒの
みϑリー߱۠ؒとしてݧࢼӡ
。いたします࢝を開ߦ
ɹごར༻のお٬༷につきまして
は、ૣめにご४උいたͩきしっ
かり手をڍげるなど、ӡ転手に
Θかりやすくおらせくͩさい
ますΑうおئいいたします。
ɹなお、通ա時ؒはੜా上ό
スఀ౸ண時ࠁからੜాόスఀの
౸ண時ࠁとなりますので、ごཹ
ҙくͩさい。

ྦྷڰ課　ছ係　内線211ĺ

אΨス（Քহ）ͅ ̤̫֚ͥ໐͈ۼߊέリーࣛٳই̞̾̀ͅ

ْܑ૦ޟ課　౷֖ڰႁ係　内線2212Ȇ221Ķ

大॓ํ面

ਗ਼ਫํ面

ੜా上όスఀ

ಓ̐̐̍߸ઢࠃ

ੜాόスఀ

ഁઢʢொಓଆʣ
ϑϦʔ߱۠ؒ

͓Βͤ

දɹজ දɹজ

ၚ̦་̳ͩͤ͘ၳࡏႢ৪֓ၷ༗ࣞܢࢃ

ɹظޙ高ྸ者ҩྍ੍度では、ҩྍڅඅにݟ合うอݥྉऩೖを֬อし、݈ 全なӡӦをҡ࣋するため、
２に̍度อݥྉをݟしています。

（※̍）ྩ̒度に৽たに �5 度ֹݶ、に౸達するํはࡀ �0 ສԁです。
たͩしॻきॴಘچ（２※） 5� ສԁҎԼのํは、ྩ̒度にݶりॴಘׂ 9���ˋです。
（※̏）ྩ̐度、ྩ̑度の数

ۚऩೖ͝ͱͷอݥྉʢ୯ੈ帯ͷ߹ʣ

ۚऩೖ
ྩ̒度 ྩ̓度

ྉֹݥֹׂ����ʴ�ॴಘֹׂ�����ʹ�ؒอۉ ྉֹݥֹׂ����ʴ�ॴಘֹׂ�����ʹ�ؒอۉ
15� ສԁҎԼ
合ׂݮܰ

155�9 ԁ�
� ݮׂܰ ʴ��ɹɹ0 ԁ ʹɹɹ155�0 ԁ 155�9 ԁ�

� ݮׂܰ ʴ��ɹɹ0 ԁ ʹɹɹ155�0 ԁ

1�0 ສԁ
合ׂݮܰ

�59�5 ԁ
5 ݮׂܰ ���5��� ԁ ʹɹɹ51�90 ԁ �59�5 ԁ

5 ݮׂܰ ʴ ����� ԁ ʹɹɹ5��90 ԁ

�00 ສԁ
合ׂݮܰ

�15�� ԁ
� ݮׂܰ ������� ԁ ʹɹɹ�5�10 ԁ �15�� ԁ

� ݮׂܰ ʴ ���5� ԁ ʹɹɹ�9�90 ԁ

※อݥྉֹは 10 ԁະຬࣺて

͢·ͷఆॴಘ͕มΘΓݮֹׂܰۉ
ରऀͷॴಘཁ݅ʢੈ帯ओٴͼੈ帯ͷඃอऀݥશһͷܰݮఆॴಘͷ߹ֹܭʣ ߹ׂݮܰ

��ສԁʴ10ສԁ ҎԼ（༩・ۚॴಘ者の数ʵ̍څ̫） ׂ̓
��ສԁʴ�9�5ສԁ （̫ੈଳのඃอݥ者数）ɹ 10ສԁ ҎԼ（༩・ۚॴಘ者の数ʵ̍څ̫） ׂ̑
��ສԁʴ5��5ສԁ （̫ੈଳのඃอݥ者数）ɹ 10ສԁ ҎԼ（༩・ۚॴಘ者の数ʵ̍څ̫） ２ׂ

͓い߹Θͤ
愛ඤ県ظޙ高ྸ者ҩྍ広Ҭ連合ɹὸ 0�9ô911ô����
鬼北町役場町ຽੜ׆՝՝੫ཧɹὸ 0�95ô�5ô1111（内ઢ �1�1）

ུۚঊ̯ͭͅՔຎྦྷ࣭ࡇ
౬ఘႲࣣٛນઆࡏ༗ࢫ࠲

ɹࠃやެڞのためにޭ࿑のあった �� Ҏ上ࡀ
のํをରとする高ྸ者ঀ܄のൃදがあり、
河ఴູさんʹ౻ʹがडしました。
ɹ河ఴさんはত �1 にখখֶߍॿ教་
としてไ৬し、ত �0 から教಄、ฏ �
からߍ長としてۈ
しました。ୀ৬ޙ
は、Ҭのൃలに
大きくݙߩし、教ҭ
にਚ力いたͩきߦ
ました。

ɹਿຊװ子さんʹ広ݟʹに愛ඤ県ࠃຽ݈߁อ
。ମ連合会දজがଃられましたஂݥ

ɹਿຊさんは、ฏ ��
から鬼北町ࠃຽ݈߁
อݥӡӦٞڠ会ҕһと
して׆ಈ。長にΘた
り、ࠃຽ݈߁อݥの݈全
なӡӦにਚ力されたこ
とがධՁされ、このた
ͼのडとなりました。

อݥྉïֹð
ʲݶֹʳ
3ý度�：���ສԁ

※̍
3�度�：��0ສԁ

ï��ສԁð
※̏

ֹׂۉ

519�0 ԁ
ï�91�0 ԁ ð

※̏

ॴɹಘɹׂɹֹ

ï ૯ॴಘֹۚʵ߇ૅجআֹ）�ʷ�ॴಘׂ
ɹɹɹ※߇ૅجআֹ：�� ສԁɹ����10�1�ˋ�※２
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ���ɹ��（9�09ˋ）※̏

ʹ ʴ

൲ͅႁڰ֗ޗ
ȁȁȁଠ༯ડરȊ
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ରऀ
ɹ̌ࡀから1ࡀ�までの子ども
ɹ※1ࡀ�౸達ޙの̏月まで
Βதֶ̏ੜ·Ͱ͔ࡀ̌˙
ɹࣄ前ਃのうえ、ূ֨ࢿを༻してくͩさい。
˙தֶଔ͔ޙۀΒߍߴଔۀ·Ͱ
ɹҰ୴自ݾෛ୲し、ྖऩॻをҰか月単Ґでཧ

してٻしてくͩさい。
ʲٻにඞཁͳͷʳ
˙ྖऩॻɹ˙ҹؑ
˙อޢ者（ඃอݥ者）のৼ࠲ޱࠐがかるもの
˙子どものอূݥとֶੜ （ূࣸし可）
˙子ども自にऩೖがあればͦの໌ࡉॻ

ҙ
安ߍֶ、でのইපについては（อҭॴ）ߍֶ˙

全ࡂ害څࡁڞ੍度をར༻してくͩさい。
˙ଞのެඅॿがडけられるํはରとなりま

せん。
ݶظٻ
ɹྍをडけた日のଐする月のཌ月の初日から

して̏Ҏ内ࢉى
ड૭ޱ
˙町ຽੜ׆՝ɹࢱ
˙日ࢧ٢ॴ

ɹྩ̒̐月̍日から町Ӧό
ス愛࣏ઢのੜాόスఀからੜా
上のؒ上Լઢにおいて、町ಓ
ଆを走ߦし、また、ͦの۠ؒの
みϑリー߱۠ؒとしてݧࢼӡ
。いたします࢝を開ߦ
ɹごར༻のお٬༷につきまして
は、ૣめにご४උいたͩきしっ
かり手をڍげるなど、ӡ転手に
Θかりやすくおらせくͩさい
ますΑうおئいいたします。
ɹなお、通ա時ؒはੜా上ό
スఀ౸ண時ࠁからੜాόスఀの
౸ண時ࠁとなりますので、ごཹ
ҙくͩさい。

ྦྷڰ課　ছ係　内線211ĺ
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ϑϦʔ߱۠ؒ

広報きほく　2024.4��



ᇹ≜ׅ‒鬼のᡯٻ࢟ច

鬼ᆳ （ླཱྀ∈⇏∞）ᡶ⅙ᅦ↷߹↻
岩田ߊฏさん （ฌݿ県）

ෙ᭺鬼
さん （߳県）۽

༏ल࠷
༏ ल 

ɹ鬼北町がਪਐする「鬼のまちͮくり」のҰとして�015から࣮ࢪしている「鬼のܗ大」。ࠓ回は�5名
の࡞者、࡞��品が集まりました。ւ外からの応ืや、ୈ̍回からୈ̕回までຖ࡞品を応ืいたͩくํ
など、にとらΘれることなく、࡞者のいがࠐめられた࡞品が多数あります。
ɹ̏月̍日、鬼北町ྺ࢙ຽଏࢿྉؗで৹ࠪ会が開催され、ฌ಄町長や程内ٞ長など1�名の৹ࠪһたちがਅ
。のとおりです࣍品は࡞いました。৹ࠪの݁Ռ、ೖした15ߦし৹ࠪを؍品を࡞なදで
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ขෙのཅ鬼
KPCBZBTIJさん KPCBZBTIJさん （（））

鬼のの∇∐∞⇕∐⇟∄⇟鬼のの∇∐∞⇕∐⇟∄⇟
๛ౢৎࢤさん （ಙ島県）

ʞᘍ⇴鬼ʞᘍ⇴鬼
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（େࡕ）
 ⁛⁛

ேൺಸलஉさん （౦ژ）

ɹɹॴɹ鬼北町歴史民俗資料館１階 లࣔؒظɹ９月１日（日）まで
։ؗؒ࣌ɹ９時～17時 ٳ ؗ ɹ月曜日
ೖ ؗ ྉɹ200円
い߹Θͤɹ企画振興課  地域活力創出係  内線2213
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米本陽子さん （千葉県）
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ೖ࡞品のほか、応ืのあった࡞品をԼ記にてలࣔしています。օさんぜͻごདྷؗくͩさい。
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笛の音を愛した赤鬼
松本邦文さん （埼玉県）

ೖ࡞品のほか、応ืのあった࡞品をԼ記にてలࣔしています。օさんぜͻごདྷؗくͩさい。
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ခ़ॲฺ͈̠̬ͅئවढ़̞̾̀ͅ

��ചങ݅ͷදࣔٴͼྔ
ʲɹɹ݅ rچ౻খֶߍポンϓখ༻

ɹɹɹɹɹɹ（土・طଘߏ物ؚむ）
ʲॴɹɹࡏ 鬼r北町大ࣈ౦599൪1
ʲɹɹ rछࡶ
ʲɹɹੵ �r��00ᶷ

��։ࡳٴ࣌ͼॴ
ʲɹɹ࣌ʳྩ ̒̐月19日（ۚ）

ɹɹɹɹɹ 1�時�0ʙ
ʲɹɹॴʳۙ Ӭެຽؗ２֊ɹߨಊ

��ೖࡳॻఏग़ઌٴͼఏग़ݶظ
ʲؔॻྨ ૯rࡒ՝または

ɹɹɹɹɹ� 町ϗーϜϖーδ参র
ɹ̡ ఏ ग़ ઌ ૯rࡒ՝ɹࡒ
ɹ̡ ఏग़ํ๏ r参または༣ૹ࣋
ɹ̡ ఏग़ݶظʳྩ ̒̐月1�日（）
ɹɹɹɹɹ 1�時まで

��ೖࢀࡳՃऀͷٴ֨ࢿͼ݅
ɹ（1）ݸ人（�0ࡀҎ上の人）をରとします。
ɹ（�）࣍の߲ࣄに֘する場合は、ೖࡳに参加��

することはできません。
ɹɹᶃഁ産者で෮ݖをಘない人
ɹɹᶄ町੫にະೲがある人
ɹɹᶅ力ஂまたはެのடংを害するڪれ

のあるஂମの者
��༻్ͷ੍ݶ
ɹ（1）ܖ約క݁２、ޙは転ചすることができ

ない。
ɹ（�）ڥをอ全するための力ٛをෛう。

ɹ町教ҭҕһ会では、ྩ̏度からݕ・ٞڠ౼・࣮ূをॏͶて、
をจ部Պֶলにਃ「ఆࢦߍ教ҭ՝程特ྫ」のߍ中ֶݟ度、広ࠓ
していましたが、２月̒日けでจ部Պֶ大ਉのೝ可をडけまし
た。これにΑり、ྩ̒度から広ݟ中ֶߍでは、全ࠃ初のಠ自
の教Պ「ҬコミϡニέーシϣンՊ」を全ֶに৽ઃします。
ɹ「ҬコミϡニέーシϣンՊ」は、「人と;れあうɹੜきํにֶ
Ϳ」をキーϫーυに、ϥイϑキϟリΞ教ҭをਪਐする教Պです。
この教Պの中で、多くの人たちとの交ྲྀを通してੜきํをֶͿと
ともに、Ҭの人たちとのؔΘりの中でڷ土を愛しތる心をҭて、
コミϡニέーシϣンスキルの向上もࢦしていきます。

※教ҭ՝程特ྫߍとは、จ部Պֶ大ਉがֶߍまたはҬの࣮ଶに
রらし、ΑりޮՌతな教ҭを࣮ࢪするための特ผの教ҭ՝程を
ฤすることをೝめる੍度です。ྩ̑度ࡏݱ、全ࠃの教ҭ
՝程特ྫߍは1�01ߍ。愛ඤ県内では、鬼北町ཱ日٢খֶߍ・日
٢中ֶߍと松山౦高ֶߍの̏ߍです。

・;るさとݟൃ࠶ツΞー日٢ฤ
など

・6ターンֶशなど ・くるまざὑミーテΟンάなど

ྩ़ଽ課　़ۯ係　内線22ıĺ

ঐ̯̱ͦ͘ͅࢷඅ႕ه֗ޗ̦ࢷڠಎࡉࢩ Ȋ̹

ʲ�ੜʳ
;Δ͞ͱَͷັྗΛ
ɹ࣮ײͰ͖Δڭҭ׆ಈͷ

ʲ�ੜʳ
Ҭͱ࿈ͨ͠ܞ
ɹɹڭҭ׆ಈͷਪਐ

ʲ�ੜʳ
ເΛ͙͘Ή
ɹϥΠϑΩϟϦΞڭҭͷਪਐ

瀬戸内シクロクロスシリーズ瀬戸内シクロクロスシリーズ

第1回 鬼北シクロクロス in 奈良川 　　開催！第1回 鬼北シクロクロス in 奈良川 　　開催！
≪令和6年2月18日（日）≫≪令和6年2月18日（日）≫

オニクロ最高！オニクロ最高！

頑張れ～頑張れ～

victory
!!!

victory
!!!

ファーストヘルメットファーストヘルメット

安全確認！
みぎ、ひだり
安全確認！
みぎ、ひだり

❶❶

❸❸

❹❹❷❷

❽❽❼❼❻❻❺❺

❾❾

会場内では園児向けの自転車安全教室やミニマルシェも同時開催されており、子供から大人まで楽しめ
る自転車イベントとなりました。参加者からは「鬼北町を訪れる良いきっかけになりました」「大会を開
催してくれてありがとうございます」「また是非参加したいです」などの声が多数寄せられました。

❶朝もやの中スタート！❷舗装されて
いない斜面を自転車で走る選手達❸
ガッツポーズでゴール！❹キッズ達も
頑張りました！❺同時開催の自転車安
全教室では園児たちの可愛い姿にほっ
こり❻沢山の応援に力をもらい力走❼
鬼北町ならでは?!鬼の面をつけて走る
選手も！❽鬼北町の特産品を手に弾け
る笑顔❾町長連合（鬼北町長・上島町
長・松前町長・砥部副町長）も耐久レー
スへ参加！会場も大いに盛り上がりま
した！みんなで記念撮影。オニクロ
最高！

心配していた天気にも恵まれた２月の日曜日。鬼北町役場裏にある奈良川河川
敷にて、鬼北町では初となるシクロクロス大会（通称：オニクロ）が開催されま
した。２月の鬼北町としては珍しく最高気温が19度を超える程の汗ばむ陽気と
なったこの日。県内外から約150名の選手たちが奈良川河川敷に集い、暑い熱
いレースが繰り広げられました！！

※シクロクロスとは舗装路や土、芝、障害物など多彩な路面状況を織り交ぜた単距離
コースを自転車で走る周回レースです。上級者、中級者、初心者、耐久レースなど
さまざまなカテゴリーがあり、自転車初心者でも参加しやすい人気の大会です。

広報きほく　2024.4 �4
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දɹজ

͓Βͤ

͓Βͤ

ɹۙ、ٿ温ஆԽがݪҼとߟえられる気ީมಈの影ڹにΑり、ہॴతな集中߽Ӎや暑などに
Αる自વࡂ害がൃੜしており、町でもฏ �0 ̓月߽Ӎで
はਙ大なඃ害をडけました。
ɹࠃは、�0�0  10 月に、「�050 までに温室ޮՌガスのഉ
ग़を全ମとしてθロにする、カーϘンニϡートϥルをࢦす」
ことをએݴしており、町では、࠶ੜ可ΤωルΪーಋೖや町
の๛かなྛ・自વがௐした࣋ଓ可なまちͮくりなど、
ૉࣾ会の࣮ݱをࢦす町のকདྷϏδϣンをఆめた「鬼北
町ٿ温ஆԽରܭߦ࣮ࡦը（۠Ҭࡦࢪฤ）」をྩ̒̍月
にࡦఆし、ྩ̒̏月ٞ会ఆྫ会において、�050 まで
にೋࢎԽૉഉग़ྔ࣮࣭θロをࢦす「鬼北町θロカーϘン
シテΟએݴ」をද໌しました。

ɹࠃ੫ிと全ࠃೲ੫ஷ合連合会がߦっている、「中ֶੜ
の੫についての࡞จ」、「੫にؔする高ߍੜの࡞จ」において、
山ຊᠳฏさんがӉ島੫ॺ内ೲ੫ஷ合連合会長
を、芝ҁԻさんがӉ島੫ॺ長をडしました。
ɹこのऔりみは、কདྷを୲うੜెが、ۙに͡ײた੫にؔ
することなどを
จをॻくこ࡞にࡐ
とで、「ڞ同ࣾ会を
える会අ」というࢧ
き੫についての
ؔ心をਂめ、ҙٛ
や役ׂをਖ਼しくཧ
ղしてもらおうと
。されていますࢪ࣮

ɹྩ̒度土・ՈՁ֨
ॎཡாを̐月̍日から̐
月 �0 日までॎཡに供します

（土・日・ॕ日をআく̔時 �0
から 1� 時 15 まで）。ॎཡ
できるํは、ݻఆࢿ産੫（土
・Ո）のೲ੫者です。ॎ
ཡにはຊ人を֬ೝできるもの
がඞཁです。

 係　内線2ĵĵ3מޏ۪　保課ޏ۪

 ྦྷڰ課　ॲບث係

内線 212ĵȆ212Ķ

ȶ୕ȷͅ ̞̾̀ၑٜͬ૬͛͢ Ȋ̠

内ര̦ڎરͬરȊ

2ı2ĶඵॸౢاளෳၾৗΔυ͒

ȶܸཤΔローδϋシΞͻ࡞ȷġͬນྶ̱̱̹͘

θϩΧʔϘンγςΟͱ

ɹ「�050 にೋࢎԽૉഉग़ྔを࣮࣭θロにすることをࢦすࢫをट長自らが、またはํ
自࣏ମとして、ެදした自࣏ମ」をθロカーϘンシテΟといいます。

࣮࣭θϩͱ

ɹೋࢎԽૉをは͡めとする温室ޮՌガスの「ഉग़ྔ
（※人ҝతなものにݶる）」から、ྛཧなどにΑる
を࣮࣭తにθロにすܭをࠩしҾいて、合「※ऩྔٵ」
ることをҙຯしています。 ങȇ۪ જȶౢளεȜΗσȷȜδϋΣνȜΠρσ͉͂ޏ

ɦ႓გˑාഽশത͈हୠܱͬࢷڠश̱̞̳̀͘ȃ

˛એݴॻΛͭ࣋ฌ಄ொ

ֳგോ୕ྩۯ内
ො୕ಡಇழࣣႲࣣٛಿર

५ུ　᥈̯ Ȫͭࡉࢩಎࢷڠȫ

ֳგോ୕ྩಿર

ঢ়　　ի̯إ Ȫͭཤֳგࣞࢷȫ

ਸ။͉ۼܢ
ː̱ ̥ͣː3ı

ാ౷Ȇڒثؚز
൝ਸ။ನ༧
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ब౷͈༷șͤͅܙഞ̽̀
ɝలˎଈ ࡇႊോঌ෩ࡍ

ˎయ࿒չထඩ͈̦̹ͤͤ͜වͦ
ɝŋœထാ線線ٳĶıਔාܱැ

ɹ̏月２日に「+3 ༧土ઢ全ઢ開通 50 周記念ࣄ
のҰで「ۀ +3 ۙӬӺにྻޫ؍車「２ҏ༧
ಿものがたり」が初りೖれし、集まった多く
のํʑが手ৼりにておग़ܴえをしました。
ɹ日はおもてなしとして、北Ӊ高ߍഅज़部
にΑるポニー;れあいମݧやੜ産৯品Պ特の
品ൢച、ଠޑ集ஂտにΑる力ڧいԋがߦ
Θれ、いఀ車時ؒではありましたが٬のօ
さんに鬼北の温かいงғ気をתしていたͩき
ました。

ɹ̏月２日にొ島ඃࡂࢧ援ݣ৬һ
のग़ൃࣜがߦΘれ、̐日の朝、৬һ � 名がੴ川
県ྠ島ࢢに向けて鬼北町役場をग़ൃしました。
はؒظݣ回もࠓ 10 日ؒの༧ఆで、ۀ内༰は
ආॴӡӦのࢧ援をߦいます。� 名の৬һは、「ମ
ௐと安全に気をけたい。ෆ安はあるが、ඃࡂ
のํʑに寄りఴったର応を心がけ、ਫ਼Ұഋ頑
張りたい。」とܾҙද໌しました。
ɹ鬼北町では、Ҿきଓきඃࡂࢧ援をߦってま
いります。

ਯྦྷͥ͢ͅਯྦྷ͈̹͈͛২ٛছ
ɝܸཤ২ٛছఱٛ

ܸཤ͂ཤ͈ࣞྛႁ̠ͬͧ
ɝలˏܸٝཤ̨̞ͩͅੂ

̏月̕日に広ݟମҭηンターで、ୈ �0 回鬼北
町ࣾ会ࢱ大会が開催され、�5 名のҬのํʑ
が参加しました。
ɹ前は、ϘϥンテΟΞදজ、Ոදজのあと、
訪հޢೖཋのσϞンストレーシϣンがߦΘれま
した。ޙにはʰ安心してޙをաごすためにʱ
をテーマに、ެূ人の川ຊߒೋࢯがߨԋをߦいま
した。自がଞքしたޙにՈがᎍめないΑう、
ެਖ਼ূॻを࡞してくことの大さなど、ྫࣄを
հしながらઆ໌いたͩきました。

ɹ̏月̏日に北Ӊ高ߍ教ҭྈ（北ୢྈ）で鬼北
町に͗Θいक़が開催されました。

ήストトークでは )"34)"�$0''&& のࣰ࡚さ
んとϑリーϥイターのಹਢさんをおটきし、鬼北町
のັ力や自ࣾۀࣄへのいをޠりました。ޙには、
北ୢྈのϋスマスター̏名がొஃし、ྈのհや
̍ؒのৼりฦり、ྩ̒度の๊ෛをൃදしまし
た。ܜٳ時ؒには、ࣰ ࡚さんのコーώーとマϑΟン、
ϋスマスター中ҪさんのϐΞϊԋがあり、ऴ࢝
やかなงғ気で楽しく開催されました。
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ʮਓݖɾߦɾ৺͝ͱ૬ஊʯ
̐�࣌月 19 日（ۚ）ɹ̕時ʙ 15 時

ॴ�˗鬼北町૯合ࢱηンターͻまΘり

ɹɹ�˗日٢中ԝ集会ॴ

Ⱗ人ݖʜ町ຽੜ׆՝ށ੶ॅຽ�内ઢ �111

ɹ��内ઢߦ՝ࡒʜ૯ߦ ��0�

心配ʜࣾ会ٞڠࢱ会ɹ���ὸ �5ô��09

َொͷԠԉબखΛԠԉ͠Α ʂ͏
ɹこのࢼ合はに̍度の「鬼北町の
日」です！みんなでࢼ合を؍ઓ、応
援しΑう！

ʲɹɹ࣌ʳ̐月 1� 日（土）
ɹɹɹɹɹ��1� 時キックオϑ

ʲରઓ૬खʳࣛ児島Ϣφイテッυ '$
ʲɹɹॴʳニンδニΞスタδΞϜ
（愛ඤ県૯合ӡಈެ園�松山ࢢ上町Ե��）

ɹ鬼北町ॅࡏのํは、通ৗΑりおಘに
νέットをߪೖすることができます。

ΙΉΛΠ
ව༹༷

ˌ
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ؐۚٗにҙʂফඅੜͩ׆ΑΓ
ɹ愛ඤ県内では特घٗが多ൃしています。
ɹ役場৬һを名り、ిやϝールで「հޢอݥྉのؐۚのことについて੨い෧をૹったがಧいて
いないか。」という内༰をし、「ؐۚのݶظはຊ日までなので、ܞଳిと通ாを࣋ってۚ༥ؔػの
"5.でࣔࢦにैいૢ࡞するΑうに。」というものです。

ɹ"5.のૢ࡞のࡍに、ৼりࠐみֹۚを҉ূ൪߸やड൪߸とݴったり、ৼりࠐみϘタンを自へのৼ
りࠐみͩとޡ৴させたりして、自の࠲ޱへৼࠐみ手ଓきをしているΑうにݴ༿みに֮ࡨさせるの
が手ޱです。「おۚがฦってくるので"5.にߦくΑうに。」というిがあったらؐۚٗです。૬
手にせͣ、す͙にిをってくͩさい。

ɹまͣは、らないిにはग़ない、ཹक൪ిػ、ిثػࢭを
ར༻するなどඃ害にあΘないରࡦをしましΐう。

鬼北町ফඅੜ׆૬ஊ૭ޱɹ�5ʵ1111
ফඅ者ϗットϥインɹ̍̔̔ɹ

広報きほく　2024.4 20



ίϥϜͷ

ʮಛٕΛຏ͖ɺ͞ ΒͳΔߴΈΛ͠ࢦてʯ

Ҫ߁ӻɹɹ౻Սߐ
ઙӽޫ

Ҭ͓͜͠ୂྗڠɹָَ͓क़

͖΄͘ͷ·ͪਓ୳๚
Ռに߈めていきます。ᬑさんは૬
手がఘめてしまうほどのしつこいσΟ
ϑェンスで、ࣦを最খݶにとどめま
す。
ɹこれまで多くのࢼ合に᛭ୖຏしあ
いながらんできた̏名は、̐月から
中ֶੜになります。土ډさんとࠤʑ
さんは༧ࢢにあるクϥϒνーϜで全
し、ᬑさんは中ֶࢦ大会ग़場をࠃ
のόスέットϘール部にೖ部し、スߍ
タϝンೖりをࢦして、日ʑਫ਼ਐしま
す。̏名がͦれͧれのඪに向かって
ਐむ中で、「υリϒル・σΟϑェンス・
シϡート力・ମ力ではෛけない」と、
顔をݟ合Θせながらをًかせます。
ɹ日ʑの࿅शをਅに楽しくऔりむ
広ݟミニόスクϥϒのϝンόーの姿が
ҹతです。ؙ山ಜは「όスέット
Ϙールにڵຯのあるํはいつでも࿅श
をݟにདྷてほしい」としていました。

ɹ愛ඤ県όスέットϘールڠ会61�ೆ
༧ࢧ部から、広ݟミニόスクϥϒの土
ʑ࣮ੜさんがベストϝࠤ、ধさんډ
ンόー、ᬑא೫さんが༏ल選手
に選ग़され、දজされました。
ɹಜのؙ山و広さんは、「̒ੜ全
һがͦれͧれのੑݸをੜかしたνーϜ
でした。ͦの中でも、༷ʑな֯度から
νーϜをҾっ張ってきた̏人です。ڠ
会の中でもՁあるであり、ミニό
スでのݧܦとνーϜϝイトやอޢ者へ
のँײの気࣋ちをれͣ、中ֶߍでも
頑張ってほしいです。」と̏名のडを
。ͼますت
ɹ土ډさんは、副キϟϓテンとしてࢼ
合中にはϝンόーをޑするため、Α
り声をग़し、ಘҙの̏ポイントシϡー
トでνーϜをҾっ張ります。ࠤʑさ
んは、ϓレーのஅ力に༏れており、
みにૢるυリϒルでどんな૬手でも

� 4QSJOH 'MPXFST �̡̖̩ ͷَͷཬ J̙BSZ ʙ"OOFฤʙ

ɹࢲはニϡーϤークࢢで大ֶに通ってい
ましたが、ͦこにもたくさんのࡩのが
ありました。ニϡーϤークࢢには「αク
ϥ・ύーク」というެ園があり、日ຊか
ら༑のҹとしてࢢにଃられた数ඦຊの
からࠃのがあります。ԕく離れたࡩ
やってきた日ຊのࡩのは、ࠓでも多く
の人ʑにをもたらしています。
ɹ日ຊでもΞϝリカでも、ੈք中どこで
も、ඒしいՖを楽しめることをئってい
ます。य़の訪れをܴします。

ɹय़がؒもなくやってきます。気温が上
がり、多くのՖが࡙き࢝めています。日
ຊにདྷて、༷ʑなඒしいՖやʑをݟて
うれしくࢥいました。Ֆݟという౷త
なจԽはࢲにとって非ৗにڵຯਂいもの
です。
ɹΞϝリカでもय़のՖを愛する人は多い
ですが、Ֆݟみたいなࣄߦはありませ
ん。Ξϝリカの人ʑも日ຊのΑうにՖݟ
のश׳を࢝めるきͩとࢥいます。ͦう
することで自વにରしてΑり良くँײで
きるとࢥいます。

ʮߍߴੜͱҰॹにᑻΛऩ֭͠·ͨ͠ʯ

した。か΅ちΌもちͮくりから日のൢ
ചまでक़ੜもお手いにདྷてくれ、や
かにߦうことができました。町のイベン
トに参加できるػ会をࢲたちも楽しむこ
とができました。ߪೖしてԼさったօさ
ん、ありがとうございました。

ɹこんにちは、お鬼楽क़です！ۙࠒはஆ
かい日ࠩしに恵まれる日も૿え、य़の気
配を͡ײています。北Ӊ高ߍでは̏月
̍日にଔࣜۀがߦΘれました。お鬼楽क़
に通ってくれていた̏ੜも、֤ʑが৽
しいಓにਐむということで、४උをਐめ
ていることなどをϫクϫクした༷子で
らせてくれました。ͦんな姿をݟてほっ
こりخしい気࣋ちになりました。ଔۀੜ
のօさんのޙࠓをお鬼楽क़Ұ同、応援し
ています。
ɹ̏月10日にはۙӬӺ周ลにて౧ࡇり
が開催されました。お鬼楽क़も参加させ
てくこととなり、ࠓ回は北ւಓग़の
スタッϑ、か΅ちΌもちをൢചしま

Ҭ͓͜͠׆ୂྗڠಈه

ډɹɹধ͞Μ
ʢۙӬখֶߍʣ

ʑ࣮ੜ͞Μࠤ
ʢઘখֶߍʣ

ᬑɹא೫͞Μ
ʢۙӬখֶߍʣ

Ͳ

͞ ͞ ͖ Έ ͓

Θͨͳ ͔ ͷ

い ͣ͑͜

広報きほく　2024.42�



帯状疱疹ワクチンについて

鬼北町でもଳ状᙮ϫクνンにରす
るެඅิॿがద༻となっています。
ɹଳ状᙮ϫクνンにはੜϫクνンと
ෆ׆Խϫクνンの２छྨがあり、ͦれ
ͧれϝリット、σϝリットがあります。
ɹੜϫクνンはൺֱత安Ձで̍回の
छでऴྃしますが、ޮՌがややऑく༗
ˋもくなります（༧ޮՌ50ؒظޮ
ʙ、約̑ؒ༗ޮ）。
ɹෆ׆Խϫクνンは長ظに高い༧ޮ
Ռがଓく（90ˋҎ上で10ؒ）上に、ສ
Ұጶױしたࡍにもਆܦ௧のܰޮݮՌが
できますが、２回छがඞཁでඅظ
༻も高ֹとなり、副応もややڧいと
。Θれていますݴ
ɹଳ状᙮ϫクνンछは50ࡀҎ上の
ํと1ࡀ�Ҏ上でױ࣬ૅجのあるํが
छରとなります。Ӄでもछが可
ですが、༧約がඞཁとなりますので、
छをرされるํは、Ӄ内Պまで
ご૬ஊくͩさい。

ӉපӃ
ͩΑΓ/P��� ҙ༧छิॿについて

ʢ帯状疱疹ワクチンิॿͷՃٴͼਃํ๏ͷมߋについてʣ

ɹྩ̑̐月からҙ༧छඅ༻にରしてҰ部ิॿをߦっていますが、
このたͼଳ状᙮ϫクνンにରするิॿが加され、ਃํ๏がԼ記のとお
りมߋとなります。

ʲରͱͳΔ༧छʳ
・インϑルΤンβ（1ࡀ�ҎԼ）ɹ・おた;くかぜɹ��・෩しん
・ଳ状᙮

ର��者：50ࡀҎ上
ɹɹɹɹɹɹิॿֹۚ：ੜϫクνンɹɹɹ上ݶ��000ԁ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹෆ׆Խϫクνンɹ上10ݶ000ԁ（̍回たり）

ʲਃํ๏ͷมߋについてʳ
ɾมߋલ 町内外どのҩྍؔػでछしても、छをडけたํがछޙに
ɹɹɹɹɹඅ༻の全ֹをࢧい、ޙ日ਃにΑり町からิॿۚが交され
ɹɹɹɹɹました。
ɾมޙߋ 町内のҩྍؔػでछした場合は、छをडけたํがҩྍؔػで
ɹɹɹɹɹิॿۚのཧडྖにؔするݶݖҕ状に記ࡌし、ิॿۚをࠩしҾ
ɹɹɹɹɹいたֹをࢧいます。
ɹɹɹɹɹ町外のҩྍؔػでछした場合はมߋ前とมΘらͣ、छをडけ
ɹɹɹɹɹたํがछޙにඅ༻の全ֹをࢧい、ޙ日ਃにΑり町からิॿ
ɹɹɹɹɹۚが交されます。
ɹɹɹɹɹ※インϑルΤンβ༧छで２回を同時にਃする場合、Ҏ前は
ɹɹɹɹɹผʑのਃॻに記ࡌしていましたが、同Ұのਃॻでਃできます。

ʲͦͷଞʳ
※ྩ̑̐月Ҏ߱にछしたものがରとなります。
ɹछから̒か月Ҏ内のडとなりますので、ૣめにਃしてくͩさい。
ɹたͩし、ྩ̑̐月からྩ̒̏月̓日のؒにछしたଳ状᙮ϫク
ɹνンは、ྩ̒度（ྩ̓̏月�1日）までਃできます。
՝におい合Θせいたͩくか、町のϗーϜϖーδで「༧ޢはอ݈հࡉৄ※
ɹछ」とࡧݕしてごཡくͩさい。
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役
場
の
中
庭
に
チ
ュ
ー
リ
ッ

プ
が
植
え
ら
れ
、
花
を
咲
か
せ

て
い
ま
す
。
毎
朝
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
美
化
活
動
を
し
て
い
る
職

員
に
植
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

夕
方
に
な
る
と
花
び
ら
を
た
た

み
、
朝
日
と
共
に
開
き
ま
す
。

ま
だ
、
数
本
し
か
花
を
咲
か
せ

て
い
ま
せ
ん
が
、
す
べ
て
の
花

が
一
気
に
咲
く
と
花
い
っ
ぱ
い

の
中
庭
に
な
り
そ
う
で
す
。

先
日
小
学
生
が
花
い
っ
ぱ
い

運
動
で
地
域
事
業
所
に
花
壇
を

設
置
し
ま
し
た
。
町
内
に
た
く

さ
ん
の
お
花
が
見
ら
れ
、
春
の

訪
れ
を
も
感
じ
さ
せ
て
い
ま
す
。

今
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１

枚

広報きほく　2024.4 22



織
田
　
峻
輔
く
ん

１
歳
奈
良

1歳のお誕生日おめでとう！
しゅんすけが笑うとみんな嬉しいよ！
これからも元気に遊ぼうね♪

し
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け
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月
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ん

２
歳
奈
良

歌って踊って笑顔いっぱい☺
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2歳のお誕生日おめでとう♡
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自分でできることも増え、お話でき
るようになりました☺
元気に大きくなって下さい!!
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ひなちゃんお誕生日おめでとう♡
3歳も可愛く元気にすごそうね！
ひなちゃん大スキだよ～☺♡
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な
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帯状疱疹ワクチンについて

鬼北町でもଳ状᙮ϫクνンにରす
るެඅิॿがద༻となっています。

ଳ状᙮ϫクνンにはੜϫクνンと
ෆ׆Խϫクνンの２छྨがあり、ͦれ
ͧれϝリット、σϝリットがあります。

ੜϫクνンはൺֱత安Ձで̍回の
छでऴྃしますが、ޮՌがややऑく༗
ˋもくなります（༧ޮՌ50ؒظޮ
ʙ、約̑ؒ༗ޮ）。

ෆ׆Խϫクνンは長ظに高い༧ޮ
Ռがଓく（90ˋҎ上で10ؒ）上に、ສ
Ұጶױしたࡍにもਆܦ௧のܰޮݮՌが
できますが、２回छがඞཁでඅظ
༻も高ֹとなり、副応もややڧいと
。Θれていますݴ

ଳ状᙮ϫクνンछは50ࡀҎ上の
ํと1ࡀ�Ҏ上でױ࣬ૅجのあるํが
छରとなります。Ӄでもछが可
ですが、༧約がඞཁとなりますので、
छをرされるํは、Ӄ内Պまで
ご૬ஊくͩさい。

ӉපӃ
ͩΑΓ/P��� ҙ༧छิॿについて

ʢ帯状疱疹ワクチンิॿͷՃٴͼਃํ๏ͷมߋについてʣ

ྩ̑̐月からҙ༧छඅ༻にରしてҰ部ิॿをߦっていますが、
このたͼଳ状᙮ϫクνンにରするิॿが加され、ਃํ๏がԼ記のとお
りมߋとなります。

ʲରͱͳΔ༧छʳ
・インϑルΤンβ（1ࡀ�ҎԼ）ɹ・おた;くかぜɹ��・෩しん
・ଳ状᙮

ର��者：50ࡀҎ上
ɹɹɹɹɹɹิॿֹۚ：ੜϫクνンɹɹɹ上ݶ��000ԁ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹෆ׆Խϫクνンɹ上10ݶ000ԁ（̍回たり）

ʲਃํ๏ͷมߋについてʳ
ɾมߋલ 町内外どのҩྍؔػでछしても、छをडけたํがछޙに

අ༻の全ֹをࢧい、ޙ日ਃにΑり町からิॿۚが交され
ɹɹɹɹɹました。
ɾมޙߋ 町内のҩྍؔػでछした場合は、छをडけたํがҩྍؔػで

ิॿۚのཧडྖにؔするݶݖҕ状に記ࡌし、ิॿۚをࠩしҾ
ɹɹɹɹɹいたֹをࢧいます。

町外のҩྍؔػでछした場合はมߋ前とมΘらͣ、छをडけ
たํがछޙにඅ༻の全ֹをࢧい、ޙ日ਃにΑり町からิॿ

ɹɹɹɹɹۚが交されます。
ɹɹɹɹɹ※インϑルΤンβ༧छで２回を同時にਃする場合、Ҏ前は

ผʑのਃॻに記ࡌしていましたが、同Ұのਃॻでਃできます。

ʲͦͷଞʳ
※ྩ̑̐月Ҏ߱にछしたものがରとなります。
ɹछから̒か月Ҏ内のडとなりますので、ૣめにਃしてくͩさい。
ɹたͩし、ྩ̑̐月からྩ̒̏月̓日のؒにछしたଳ状᙮ϫク
ɹνンは、ྩ̒度（ྩ̓̏月�1日）までਃできます。
՝におい合Θせいたͩくか、町のϗーϜϖーδで「༧ޢはอ݈հࡉৄ※
ɹछ」とࡧݕしてごཡくͩさい。
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が
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に
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鬼北町食生活改善推進協議会　֥ٛ༡ਬಎȊ
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No.154

電子レンジで簡単にできる一品。マヨネーズのコクで減塩だけど満足感
のあるおかずに仕上がります。

̍ਓͨΓͷӫཆྔ
エネルギー：308 　たんぱく質：11.6g　脂質：28.0g
炭水化物：6.0g　食塩相当量：0.6g

ʤࡐྉʥ̎ ਓ
キャベツ1/4個（150g）、 豚薄切り肉（バラなど）140g、 料理酒大さじ１、
マヨポンソース（マヨネーズ大さじ1、 ポン酢大さじ1、 おろし生姜小さじ
1/2）、 かつお節2g、 青ネギの小口切り適量

ʤ࡞Γํʥ
❶キャベツは食べやすい大きさにざく切りにする。
❷豚肉はキッチンバサミで一口大に切る。
❸耐熱皿にキャベツを敷き、上からほぐしながら豚肉を盛り、最後に酒

をふる。
❹ふんわりとラップをして、600Wで４分間加熱する。豚肉に火が通ってい

るか確認する。（赤身が見えていたら、様子を見ながら30秒ずつ加熱する）
❺合わせておいたマヨポンソースをかけ、上からかつお節、青ネギをふる。




