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人口と世帯数　 1月31日現在
人　口	 9,291人	 （―27）
男　性	 4,338人	 （―19）
女　性	 4,953人	 （―  8）
世帯数	 4,818世帯	（―  6）
※（　）は前月比です。

日　SUN 月　MON 火　TUE 水　WED 木　THU 金　FRI 土　SAT
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　 近永・泉

2

3 4 5 6 7

　　  日吉

8

　 好藤・愛治・三島

9

　 泉

10
鬼北桃祭
粗大ごみ受入
（午前中）

11 12 13 14 15
中学校卒業式
　 近永・泉

16

17 18 19
保育所卒園式
（さくら・ゆずっこ）

20　春分の日 21

　　  日吉

22 
小学校卒業式
　 好藤・愛治・三島

23
保育所卒園式
（きほくの里）
　 三島・日吉

24 25 26 27 28 29 30

31 4/1 4/2 4/3 4/4 4/5 4/6

休日当番医
日 外　　科 内　　科 小　児　科

３ 市 立 宇 和 島 病 院 外 科 ☎ 25-1111 山 本 内 科 医 院 ☎ 22-5100 市立宇和島病院小児科 ☎ 25-1111

10 JCHO宇和島病院外科 ☎ 22-5616 中 山 内 科 ☎ 22-0707 市立宇和島病院小児科 ☎ 25-1111

17 宇和島徳洲会病院外科 ☎ 22-2811 石 川 循 環 器 科 内 科 ☎ 20-0320 桑 折 小 児 科 ☎ 24-5633

20 松 﨑 ク リ ニ ッ ク ☎ 58-4828 笹 岡 内 科 ☎ 24-3886 上 田 小 児 科 ☎ 25-0100

24 溜 尾 整 形 外 科 ・ 外 科 ☎ 52-3133 わたなべハートクリニック ☎ 25-1717 市立宇和島病院小児科 ☎ 25-1111

31 鈴 木 整 形 外 科 ・ 外 科 ☎ 52-0104 沖 内 科 ク リ ニ ッ ク ☎ 25-3335 市立宇和島病院小児科 ☎ 25-1111
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…人権・心配ごと・行政相談　　…古紙回収日
…ペットボトル回収日　　…犬・ねこ引取日
…ブライアンとジョンとアンの英会話教室

今月の表紙
１月 28 日に実施され

た消防出初式。最後に実
施された一斉放水では、
実際の消火活動を想定し
て訓練に臨みました。団
員の姿は真剣な眼差しと
使命感に満ちていまし
た。
（P12 掲載）

3月 March
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　たくさんの作品応募、誠にありがとうございました。
　「鬼北町の日常風景や、後世に残したい町の魅力」をテーマに作品募集したところ、見ているだけで郷愁に駆られ
る作品や思わず笑みがこぼれる作品など、様々な鬼北町の表情を切り取っていただきました。
　第３回開催も予定していますので、ぜひ鬼北町の新しい一面やあなたが好きな鬼北町の表情を作品にしてみてく
ださい。

第２回 「キホクのキオク」 フォトコンテスト結果

町長賞「妖精の舞う中の母と子」
杉浦　正幸

― 道の駅日吉夢産地 ―

【審査員コメント】

雪の舞う寒い日吉の中で、温かい眼差しで我が子を見つめる柚鬼媛。
コントラストが印象的。 最優秀賞「連打・連打・連打」

福岡　稔
― でちこんか会場 ―

【審査員コメント】

鬼北の文字と大きな和太鼓を叩く姿が印象的な１
枚。色調・構図・光と影、とても良いと思います。
迫力満点。

優秀賞「黄昏を走る」
森川　貴典

― 県道 57 号沿い ―

【審査員コメント】

いつもの顔とは違う、ハードな感じでかっ
こよく撮れて黄昏のススキも良いと思いま
す。

優秀賞「日吉遠景」
桂　健二郎

― 明星ヶ丘 ―

【審査員コメント】

雪景色を囲む木々が街並みを引き立て
て素敵です。
赤い橋も良いと思います。

優秀賞「それぞれの太古」
taporyn

― 鬼北町興野々 ―

【審査員コメント】

鬼北の美しい星空を感じることが出来
る写真。
神秘的な組み合わせで、幻想的。
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入　　　賞

「逆さ高鴨の森」
佐助

― 鬼北町興野々 ―

「種まき機」
hiyoshi_gram

― 鬼北町上大野 ―

「大好きな友だちと、 大好きな場所で。」
門田　光穂

― 認定こども園さくら園庭 ―

「信心」
中川　雄喜

― 日吉神社 ―

「夜の鬼王丸」
cluster162809

― 道の駅広見森の三角ぼうし ―

「夏色の鬼北」
kzhnkw_snap

― 近永駅前バス停 ―

「お父さんときれいな
　イチョウを見たよ。」

北村　由紀
― 鬼北町広見 ―

「山だけじゃないキホクの秋」
西村　真一

― 泉ヶ森 ―

「夏の記憶」
higakiayuri
― 出目駅 ―

「2500人の行列」
武内　勇雄

― でちこんか会場 ―
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「鬼列車到着」
上野　登志

「大本神社の紅葉」
上野　登志

「鬼の舞」
松田　夕美

「山里の海」
善助もち

「元気ハツラツ」
浅井　百樹

「田植えの頃」
松田　隆

「燃える鬼王丸」
武内　勇雄

「列車を待つ」
浅井　百樹

「決めポーズ」
福岡　稔

「夕暮れ散歩道」
AWC

「みんな繋がっている」
武内　勇雄

「怒れる鬼」
松田　夕美

第２回 「キホクのキオク」 フォトコンテスト結果

佳　　　作

「生命力」
桂　健二郎

「いちご娘」
yoshihukukuru

「鬼王丸」
color_palette206

「鬼北の雲海」
hiyoshinourinkousya

「金剛滝」
松田　隆

「世界に１つだけのお雛様」
nicogulu2525

「ケセラセラ」
kashii1112

「白銀の世界」
桂　健二郎

広報きほく　2024.3 6



お知らせ

お知らせ

住民票の異動届（転出届、 転入届、 転居届等）の手続方法
◎他の市区町村に転出・転入する場合
【オンラインでの届出（推奨）】※マイナンバーカードと有効な電子証明書必須

　転出前に、マイナポータルを通じてオンラインで転出届を提出する。
　転入した日から 14 日以内に、マイナンバーカードを提示のうえ転入届を提出する。
【窓口での届出】
　転出前に、転出届を提出して転出証明書を受け取る。
　（マイナンバーカードをお持ちの方は、転出証明書の受け取りはありません。）
転入した日から 14 日以内に、転出証明書を添えて転入届を提出する。

（マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナンバーカードを提示してください。）
◎同一の市区町村内で転居する場合
転居した日から 14 日以内に、窓口で転居届を提出する。

問保健介護課　保健係　内線 3112 ～ 3116

問町民生活課　戸籍住民係　内線 2112、2171

　脳卒中や心筋梗塞、がんなどを予防するために、健康診断・がん検診を受けてみませんか？
また、今年度の広報では減塩レシピを掲載しています。高血圧予防のため、ぜひご覧いただき、
献立の参考にしてみてください。

健診予約方法

【電話】
0895-45-1111　内線 3112 ～ 3116
受付時間：平日 8：30～17：15

【WEB】
24 時間いつでも OK
健診の 2 週間前まで予約可能です。

窓口での受付も可能です。お送りしている申込書での受付は３月８日（金）まで受付しています。

健診も受ければ、最大で約４万円分補助！
忙しい人も最大1.5時間程度で検査完了！
塩分と野菜などのカリウムのバランスが分かります。

目玉① がん無料化
目玉② 女性がん検診もセットの日程増加
目玉③ 県内で先駆けてナトカリ検査ができる

令和６年度 健康診断の予約が始まっています

『正確な住所の届出』が必要です！

・住民票の住所の異動届（転出届・転入届・転居届など）は、国民健康保険および国民年金の資
格の確認や、選挙人名簿への登録などにつながる大切な手続きです。

・マイナンバーカードには、最新の住所を記載する必要があります。引越し先の市区町村にマイ
ナンバーカードを持参し、必要な手続きを行ってください。

・「転出届」は、マイナポータルを通じてオンラインで提出できます。
（正当な理由がなく住民票の異動の届出をしない場合、５万円以下の過料に処されることがあります。）
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お知らせ

お知らせ

お知らせ

問愛媛県社会福祉協議会　地域福祉部　地域福祉課　☎089-921-8912

問総務財政課　管財係　内線 2209

問企画振興課　地域活力創出係　内線 2212、2215

　愛媛県社会福祉協議会では、能登半島地震で被災された方々への支援を目的に、被災地でのボラ
ンティア活動を希望する県民の方に対して、活動のご案内や被災地の情報等を提供するため、ボラ
ンティアの事前登録を行います。

【対象地域】
　本登録に係る活動等の対象地域は、原則として、石川県・富山県・新潟県とします。

【期　　間】
　登録受付期間は令和６年３月 31 日まで。

【登録方法】
　登録を希望する方は、愛媛県社会福祉協議会ホームページ「令和６年能登半島地震に関する情報」
からアクセスして、登録専用フォームに必要事項を入力してください。
愛媛県社会福祉協議会ホームページ  https://www.ehime-shakyo.or.jp/
※応募要項をよく読んでご応募ください。

入札日 工事名 場所 工事概要
落札業者

主管課
落札額 ( 税抜 )

1/25 令和 5 年災害林道復旧事業　
林道藤川線災害復旧工事 父野川中 施工延長 L=27m　

特殊配合ﾓﾙﾀﾙ吹付工 A=342.4㎡

日吉綜合建設
株式会社 農林課
5,890,000

1/25 (5) 防安金　町道弓滝線弓滝橋
歩道橋上部工工事 （ その２) 近永

支承工 N=1 式　
架設工 W=50.3t　
架設足場工 N=1 式

愛媛建設
株式会社 建設課

21,800,000

能登半島地震に係るボランティア事前登録について

令和５年度１月の鬼北町工事入札結果

鬼北町公共交通利用者支援事業

KIHOCAカードをご利用の皆様へ

　令和５年 12 月１日から実施している KIHOCA カードを活用した公共交通利用者支援事業の運
用変更および注意事項について、以下の内容をご確認くださいますようお願いいたします。

・令和６年４月１日（月）から町外を目的地として、タクシーを
利用する場合も KIHOCA カードの利用対象とします。

　ただし、料金割引対象エリアは町内区間のみ。

・令和６年４月１日（月）からタクシー割引回数は 24 回／年ご
利用いただけますので、現在お持ちの KIHOCA カードを引き
続きご利用ください。

・令和６年度の KIHOCA カードの利用実績によっては、タクシーの割引回数を増やす可能性があ
ります。
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お知らせ

年間作付予定品目
【夏秋野菜（４月～７月）】
きゅうり・ミニトマト・なす・ピーマン・オ
クラ・ししとう・さやいんげん・ミニスイカ

【冬春野菜（９月～２月）】
きゅうり・さやいんげん・馬鈴薯・春菊・レ
タス・ほうれん草・小松菜・ミニトマト

　インストラクターの指導を受けながら野菜を育ててみませんか？
　栽培に使用する種や苗、肥料の代金は料金に含まれており、農機具は貸出無料なので準備物は不
要です。また、農園はハウスの中にあるので、雨の日でも安心して作業できます。手塩にかけて育
てた新鮮な野菜をご家庭で味わうため、または、子どもの食農教育として、ぜひお申し込みください。

１区画の面積と利用料
面積　約 15㎡（1.3 ｍ× 12 ｍ）
料金　48,400 円（税込）（年払い）
申込期限　３月１日（金）
※延長する場合もあります。
イベントを開催！
　年間３回～４回、プランターでできる野菜栽培、
花の寄せ植え、稲刈り体験、いちご狩り等を行う
予定です。

住民の皆さんのための身近で手軽な公的共済制度です

交通災害共済加入者の募集について

気軽に楽しく野菜づくり

「農業カルチャースクール」 受講者募集！

問総務財政課　行政係　内線7802

　交通災害共済は、万が一の交通事故により死亡またはケガをした場合に、見舞金を支給する公
的共済制度です。鬼北町では、令和５年度 1,510 人が加入されています。
　令和６年度も加入申込みの受付を行いますので、次の事項をご確認の上、お申込みください。
適用となる交通事故
　日本国内で、航空機・船舶・汽車・電車・バス・モノレール・トロリーバス・自動車・原動機
付自転車・自転車・荷車・車いす等の交通により、歩行者や交通乗用具に乗っている共済加入者が、
軌道その他道路交通法に規定する道路等 ( 一般の交通の用に供する場所 ) で、交通乗用具の接触
または衝突等により、災害を受けた場合に適用されます。
加入資格
■鬼北町に在住し、住民基本台帳に登録されている人 ( 外国人登録者も含む )
■加入者の被扶養者であり、町外に居住されている人 ( 学生など )
掛　金
■一般…700 円　　■中学生以下…300 円
共済期間
令和６年４月１日～令和７年３月 31 日
※年度途中から加入する場合は、掛金を納めた日の翌日から令和７年３月 31 日まで
見舞金
■死亡の場合：100 万円
■ケガの場合は治療 ( 入院・通院 ) 日数に応じて、２万円から 15 万円を支給します。
　（治療日数７日以上から）
申込方法
【前年度加入世帯の方】
　加入申込書とパンフレットを２月下旬に
郵送しますので、加入申込書と掛金を添え
て、下記の納付場所へ提出してください。
納付場所
■えひめ南農業協同組合 鬼北支所　　■㈱伊予銀行 近永支店　　　※郵便局および
■鬼北町役場本庁および日吉支所　　 ■㈱愛媛銀行 近永支店　　　　ゆうちょ銀行では納付不可

お知らせ

問鬼北町農業公社　☎ 0895-30-6521

【前年度加入していない世帯の方】
　総務財政課行政係までご連絡ください。加入申込
書とパンフレットを郵送しますので、加入申込書と
掛金を添えて、下記の納付場所へ提出してください。
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表　彰

表　彰

　１月 16 日（火）に東京大学安田講堂において、令和
５年度文部科学大臣優秀教職員表彰式が行われ、近永小
学校の髙橋かおり教諭が優秀教職員として表彰されまし
た。
　この表彰は、学校教育における教育実践等に顕著な成
果をあげた教職員について、その功績を表彰し、広く周
知するとともに、日本教職員の意欲と資質能力の向上に
資することを目的とし、髙橋教諭のこれまでの優れた教
育実践が評価されました。
　今回の表彰を受けて髙橋教諭は、「これまで出会った
子どもたちや保護者の皆さん、指導してくださった先生
方、サポートしてくれている家族のおかげで、教師とし
て成長することができました。感謝の気持ちでいっぱい
です。」と感想を述べるとともに、「上手くいかないとき
や失敗するときもありますが、『チームで子どもを育て
る』ことを意識して働いています。また、初任者時代に
書いた教員としての目標をまだ１つしか達成できていな
いので、初心を忘れず、目標が叶えられるように今後も
努力を続けていきたいです。」と今後の目標をお話しい
ただきました。

　１月 23 日、東京都銀座「ベルサール汐留」において第 16 回 B&G 全国サミットが開催されまし
た。このサミットは、全国の B&G 海洋センターを所有する自治体の長が集まるイベントで、この
度、鬼北町広見 B&G 海洋センター
は優良な運営を行っている海洋セ
ンターに与えられる「特 A」評価
を 10 年連続で獲得したことによ
り、B&G 財団本部から表彰を受け
ました。
　また、10 年連続獲得をしたこと
で会場内に自治体 PR ブースを設
置することができ、参加者の方々
に柚子ジュースを提供し、ご好評
いただきました。他にもパンフ
レットの配布やのぼりを設置し、
鬼北町の紹介を行いました。

令和５年度　文部科学大臣優秀教職員表彰受賞！

B&G海洋センター10年連続 「特Ａ」 表彰受賞！
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お知らせ

お知らせ

　観光列車「伊予灘ものがたり」がやってきます！
　2022 年４月に車両を全面リニューアルした２代目「伊予灘ものがたり」が、予土線へ初乗り入
れします。
　「伊予灘ものがたり」は、なんといっても地元のおもてなしが人気の観光列車です。
　沿線で「伊予灘ものがたり」を見かけたら、ぜひ温かいお手振りをお願いします。

運行日 近永駅発着時間

３月２日（土）
上り　近永駅 （10：36頃着 ～ 11：00頃発）

下り　近永駅 （13：45頃着 ～ 14：00頃発）

※３月１日（金）、３月３日（日）は伊予大洲駅～宇和島間を運行します。

かわいいおひなさまに会いに行ってみませんか

「四万十街道ひなまつり」 「鬼北桃祭」

伊予灘ものがたり いやしの南予きずな旅

　桃の節句に合わせて、日吉地区で「四万十街道ひなまつり」、近永地区で「鬼北桃祭」を開催
します。

　地域住民が、真心を込めて手作りした座敷雛や
吊るし雛が、まちを明るく彩ります。ぜひ足を運
んでみてください。

問愛媛県南予地方局　商工観光課　☎0895-28-6146

四万十街道ひなまつり
　期間　３月 20 日（水）～４月７日（日）
　場所　明星ヶ丘および下鍵山商店街周辺
　問日吉公民館　☎ 44-2211

鬼北桃祭
　期間　３月 10 日（日）～４月７日（日）
　場所　近永駅前商店街周辺

★３月 10 日（日）には、近永駅前広場で
「マルシェ」の開催や、「富母里神楽」、「清
水五つ鹿踊り」の披露、ミニコンサート
が開催されます。

　問企画振興課 45-1111（内線 2211・2215）
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多発する火災・風水害に対する決意を新たに
◎令和６年鬼北町消防出初式

　１月 28 日、鬼北総合公園アリーナで「令和６年
鬼北町消防出初式」が開催されました。
　団員が一堂に集まる出初式は４年ぶりとなり、234
名の消防団員が集結しました。式では日頃の消防活
動の功績と永年勤続をたたえて、右記の方々に表彰
状が授与されたほか、各分団に分かれての人員姿勢
服装点検、分列行進が行われました。兵頭町長が「町
民の財産と安心を守るため、引き続き消防団活動に
ご協力いただきたい。」と団員らを激励しました。最
後に奈良川河川敷へ移動し、一斉放水を行いました。

鬼北町にも届いた！
◎大谷翔平選手グローブ

被災地石川県輪島市派遣出発式
◎町職員３名派遣

　１月 17 日、鬼北町にも大谷翔平選手から寄付さ
れたグローブが届き、各小学校へ配布されました。
野球少年少女憧れの選手からの贈り物に、全校児
童が輝きの目でグローブに触れながら、昼休みの
時間を過ごしました。「初めてグローブ触った！結
構柔らかくて使いやすい！」等と
いった感想を話していました。
　休み時間には取り合いになるほ
どの人気で、野球をやったことの
ない児童も、野球に触れるきっか
けになりました。

　１月 22 日、能登半島地震で災害を受けた被災
地支援のため、町職員３名が派遣されました。
派遣期間は 10 日間で、31 日夕方に無事に鬼北町
に帰還しました。派遣業務は、避難所の運営等
であり、他県の派遣職員や支援関係者と連携し
ながら業務にあたりま
した。
　今後も関係機関と連
携をとりながら、被災地
支援を行っていきます。

各表彰者 （ 敬称略 )
【愛媛県知事表彰】
●功労章 = 芝辰弘、松浦誠

【愛媛県消防協会長表彰】
●功績章 = 山下新治郎

●勤続章 = 中田哲幸、渡邉篤、髙田英樹

　上甲忠司、兵頭孝信、岡本学、木下和也

　山口陽平、伊手信介、金子健三

【愛媛県消防協会長感謝状】
　入田治代、岩本ちづ

【鬼北町長表彰】
　赤松拓也、楠目匠、石川順一、山本龍

　清家寛樹、程内鉄平、横山泰一

　伊藤建太郎、柴達也、古用由香里
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夢と強い意志を持って。
日本初の女性パイロット
◎ミュージカル フライングガール

日々の工夫・研究が結果に！
◎全国農業高校 お米甲子園金賞受賞

　１月 31 日、鬼北町女性団体連絡協議会主催に
よるミュージカル「フライングガール」が、広
見体育センターで開催されました。鬼北町出身
の兵頭精氏は日本初の女性パイロットになりま
した。しかし、当時の日本にはまだ男女格差が
あり、女性の生き方には限りがありました。そ
んな中で、力強く生き抜いた人生をミュージカ
ルで披露しました。
　鑑賞した中学生から、「夢をあきらめず頑張り
たい。力強く生きていきたい。」といった感想が
寄せられました。

　１月 24 日、北宇和高校生産食品科作物果樹班
の３年生４名が、お米甲子園金賞を受賞した報
告のため、兵頭町長を表敬訪問しました。
　お米甲子園は、昨年の 12 月 2 日に新潟県津南
町で開催され、今年は 85 校 201 品のお米が出品
されました。
　北宇和高校は前回大会も出場し、特別優秀賞
を受賞。その経験を活かして、今回は肥料の変
更など更に工夫した栽培に取り組み、前回の表
彰を上回る成績を収めることができました。

個性の違いは自然であり当然のこと
◎人権を考える集い

「福は～うち！鬼も～うち！」
◎道の駅 広見森の三角ぼうし 節分イベント

　２月 10 日、広見体育センターで「鬼北町人権を
考える集い」が開催されました。
　第 19 回鬼北町ＰＴＡ研究大会を兼ねて行われた
本講演会には、73 人が参加。自身がトランスジェ
ンダーである仲岡しゅんさんが登壇しました。講演
では LGBT とは何を指すのかを説明し、自身の経
験談を基に「人には個性や違いがあることが当然で
あり、それを否定したり拒否するのではなく、そう
いった考えや想いを持つ人もいることが自然である
という認識を持つことが大切」と、話していました。

　２月１日、道の駅広見森の三角ぼうしで、節
分イベントが行われ、きほくの里保育園と認定
こども園さくらの年長児約 30 人が、鬼王丸に見
守られながら、兵頭町長と一緒に「福はうち、
鬼もうち」の掛け声で楽
しく豆をまきました。
　豆まきに合わせて、寒
餅ぜんざいがふるまわ
れ、来場者で賑わいま
した。
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あ
る
南
海
ト
ラ
フ
地
震
で
は
大
き

な
被
害
が
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ご
自
身
や
大
切
な
人
の
命
を
守

る
た
め
、
地
震
と
津
波
へ
の
備
え

を
確
か
め
ま
し
ょ
う
。

　
確
定
申
告
は
、
も
う
お
済
み
で

す
か
。
ま
だ
済
ま
さ
れ
て
い
な
い

方
は
、
お
急
ぎ
く
だ
さ
い
。

　
期
限
を
過
ぎ
て
申
告
や
納
税
を

さ
れ
ま
す
と
、
本
税
の
ほ
か
に
加

算
税
や
延
滞
税
が
必
要
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

申
告
と
納
税

▼
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税

　
　
　
　
　
　
　
　
３
月
15
日
㈮

▼
贈
与
税
　
　
　
　
３
月
15
日
㈮

▼
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税

　
　
　
　
　
　
　
　
４
月
１
日
㈪

　
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得

税
と
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税

は
、
期
限
内
に「
預
貯
金
口
座
振

替
依
頼
書
兼
納
付
書
送
付
依
頼

書
」を
提
出
す
る
こ
と
に
よ
り
、

振
替
納
税
を
利
用
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
振
替
納
税
を
ご
利
用
の
方
は
、

あ
ら
か
じ
め
届
け
出
た
預
貯
金
口

座
の
残
高
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

振
替
日

▼
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税

　
　
　
　
　
　
　
　
４
月
23
日
㈫

▼
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税

　
　
　
　
　
　
　
　
４
月
30
日
㈫

自
宅
で
確
定
申
告

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」か

ら
簡
単
に
申
告
書
が
作
成
で
き
ま

す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利

用
し
て
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
ア
ク

セ
ス
す
れ
ば
、
入

力
の
し
や
す
い

「
ス
マ
ホ
専
用
画

面
」で
作
成
・
送

信
が
で
き
ま
す
。

　
詳
細
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://w
w
w
.nta.go.jp

）を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

イ
ン
ボ
イ
ス
発
行
事
業
者
の
登
録

を
さ
れ
た
個
人
事
業
者
の
方
へ

　
基
準
期
間（
２
年
前
）の
売
上

が
１
，０
０
０
万
円
以
下
で
あ
る

免
税
事
業
者
の
方
で
あ
っ
て
も
、

イ
ン
ボ
イ
ス
発
行
事
業
者
の
登
録

を
さ
れ
た
方
は
、
４
月
１
日
㈪
ま

で
に
消
費
税
の
確
定
申
告
お
よ
び

納
税
が
必
要
で
す
。（
課
税
事
業

者
の
方
は
、
登
録
の
有
無
に
か
か

わ
ら
ず
申
告
等
が
必
要
で
す
。）

問
い
合
わ
せ

　
宇
和
島
税
務
署

　
☎
０
８
９
５－

２
２－

４
５
１
１

　
火
災
が
多
発
す
る
時
季
を
迎
え

る
に
当
た
り
、
火
災
の
発
生
を
防

止
し
、
高
齢
者
等
を
中
心
と
す
る

死
者
の
発
生
を
減
少
さ
せ
る
と
と

も
に
、
財
産
の
損
失
を
防
ぐ
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
全
国
一
斉
に
春

季
全
国
火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ

れ
ま
す
。

実
施
期
間

　
３
月
１
日
㈮
か
ら
７
日
㈭

全
国
統
一
防
火
標
語

「
火
を
消
し
て

　
　
　
　不
安
を
消
し
て

　
　
　
　
　
　
　つ
な
ぐ
未
来
」

　
令
和
５
年
中
に
管
内
で
発
生
し

た
火
災
は
39
件
で
、
前
年（
令
和

４
年
）の
45
件
か
ら
６
件
減
少
し

て
い
ま
す
。

　
火
災
の
原
因
と
し
て
は
、
特
に

た
き
火
に
起
因
す
る
火
災
が
15
件

と
非
常
に
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

た
き
火
は
原
則
、
法
律
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。
例
外
と
し
て
認
め

ら
れ
て
い
る
場
合
で
あ
っ
て
も
、

焼
却
中
は
そ
の
場
を
離
れ
る
こ
と

な
く
、
い
つ
で
も
消
火
で
き
る
よ

う
に
水
バ
ケ
ツ
等
の
消
火
用
具
を

準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

風
の
強
い
日
は
大
変
危
険
で
す
の

で
た
き
火
は
控
え
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
臨
時
交
付
窓
口
開
設

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
　
　訪
問
申
請
サ
ポ
ー
ト

え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

「
愛
結
び
」会
場
開
設

命
を
守
る
た
め
、地
震
と
津
波
に

備
え
よ
う
！

宇
和
島
税
務
署
か
ら
の

　
　
　
　
　
　お
知
ら
せ

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

▲防災グッズ
チェックリスト

▲作成は
　こちらから

　
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
第
一
線
で

活
躍
さ
れ
て
い
る
プ
ロ
の
方
か

ら
、
仕
事
内
容
は
も
ち
ろ
ん
、
や

り
が
い
や
苦
労
な
ど
を
直
接
聞
く

こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、
実
際
の
業

務
の
一
部
も
体
験
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

日
　
時

　
３
月
16
日
㈯
と
17
日
㈰

　
両
日
10
時
〜
16
時

場
　
所

　
ア
イ
テ
ム
え
ひ
め
　
大
展
示
場

問
い
合
わ
せ

　
一
般
社
団
法
人
愛
媛
県
専
修
学

校
各
種
学
校
連
合
会

　
お
仕
事
フ
ェ
ス
タ
事
務
局

　
☎
０
８
９－

９
４
３－

５
３
３
３

日
　
時

　
３
月
15
日
㈮

　
13
時
30
分
〜
17
時

　
　（
受
付
開
始
13
時
〜
）

場
　
所

　
松
山
市
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
　
企
画
展
示
ホ
ー
ル
１
Ｆ

内
　
容

　
参
加
企
業
（
25
社
予
定
）
は
、

若
年
者
採
用
予
定
の
あ
る
企
業
が

参
加
。
参
加
企
業
は
決
定
次
第
、

「
わ
く
わ
く
ワ
ー

ク
愛
媛
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
」
に
掲
載

い
た
し
ま
す
。

対
　
象

　
愛
媛
県
内
の
企
業
へ
の
就
職
を

希
望
す
る
次
の
県
外
・
県
内
在
住

者①
愛
媛
県
内
の
企
業
へ
の
就
職
を

希
望
す
る
大
学
生
、
高
校
生
等

を
含
む
概
ね
35
歳
未
満
の
若
年

者
②
上
記
①
の
保
護
者

　
　（※

見
学
を
可
能
と
し
ま
す
。）

そ
の
他

　
参
加
無
料
・
予
約
不
要

　
服
装
自
由
・
履
歴
書
不
要

問
い
合
わ
せ

　
若
年
者
地
域
連
携
事
業
事
務
局

（
愛
媛
労
働
局
委
託
事
業
）

〈
受
託
企
業
〉
㈱
東
京
リ
ー
ガ
ル

マ
イ
ン
ド
松
山
支
社

☎
０
７
０－

１
７
４
６－

５
３
３
３

　
愛
媛
県
で
は
令
和
４
年
度
か
ら

愛
顔
の
『
あ
い
サ
ポ
ー
ト
運
動
』

を
実
施
し
て
お
り
、
運
動
に
関
す

る
情
報
を
県
民
の
皆
様
に
お
届
け

す
る
た
め
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ

ウ
ン
ト
を
開
設
し
ま
し
た
。

　
愛
顔
の『
あ
い
サ
ポ
ー
ト
運
動
』

と
は
、
障
が
い
の
あ
る
方
が
困
っ

て
い
る
こ
と
な
ど
を
理
解
し
て
、

ち
ょ
っ
と
し
た
手
助
け
や
配
慮
を

実
践
す
る
こ
と
に
よ
り
、
暮
ら
し

や
す
い
地
域
社
会
を
皆
さ
ん
と
一

緒
に
作
っ
て
い
く
運
動
で
す
。

ア
カ
ウ
ン
ト
名

　
愛
顔
の『
あ
い
サ
ポ
ー
ト
運
動
』

ア
カ
ウ
ン
ト
ID

　
＠322hyrw

w

Ｕ
Ｒ
Ｌ

　https://lin.ee/ELsBhtO

　
愛
媛
県
立
宇
和
島
産
業
技
術
専

門
校
で
は
、「
住
ま
い
づ
く
り
木

工
科
」「
ア
パ
レ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
科
」

の
訓
練
生
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
内
容

▼
住
ま
い
づ
く
り
木
工
科
　
15
名

▼
ア
パ
レ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
科
　
10
名

訓
練
期
間

　
令
和
６
年
５
月
15
日
〜

　
　
　
令
和
７
年
２
月
28
日

募
集
期
間

　
３
月
11
日
㈪
〜
４
月
12
日
㈮

※

募
集
期
間
内
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

へ
入
校
願
書
を
提
出

入
校
選
考
日

　
４
月
19
日
㈮

合
格
発
表
日

　
４
月
26
日
㈮

試
験
内
容

　
筆
記
試
験
・
適
性
検
査
・
面
接

費
　
用

　
入
校
選
考
料
・
入
校
料
・
授
業

料
は
無
料

※

但
し
、
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
自

己
負
担
あ
り
。

問
い
合
わ
せ

　
愛
媛
県
立
宇
和
島
産
業
技
術
専

門
校

　
☎
０
８
９
５－

２
２－

３
４
１
０

　
令
和
６
年
度
よ
り
愛
媛
県
在
宅

保
健
師
等
会
が
再
設
置
さ
れ
る
こ

と
と
な
り
、
次
の
業
務
に
従
事
可

能
な
入
会
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
職
種

　
保
健
師
、
栄
養
士
、
助
産
師
、

看
護
師
な
ど

業
務
内
容

　
①
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導

　
②
母
子
保
健
関
係

　
③
高
齢
者
の
保
健
事
業
と
介
護

予
防
な
ど

募
集
期
間

　
随
時

年
会
費

　
１
，０
０
０
円

問
い
合
わ
せ

　
愛
媛
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連

合
会
　
保
健
事
業
課

　
☎
０
８
９－

９
８
９－

８
８
７
９

　
学
校
、
職
場
、
家
庭
や
人
間
関

係
な
ど
、
一
人
で
悩
ん
で
い
ま
せ

ん
か
？

　
臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談
を
無

料
で
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

日 

時
　
３
月
25
日
㈪

　
13
時
30
分
〜
16
時

対
象
者

　
鬼
北
町
在
住
の
方

場
　
所

　
広
見
保
健
セ
ン
タ
ー

　※

秘
密
は
お
守
り
し
ま
す
。
安

心
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
予
約
制
の
た
め
、
希
望
さ
れ
る

方
は
３
月
18
日
㈪
ま
で
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
保
健
介
護
課
保
健
係

　
内
線
３
１
１
２
〜
３
１
１
６
、

　
４
４
４
１

　
四
国
財
務
局
に
は
、
借
金
を
抱

え
悩
ん
で
い
る
方
々
の
た
め
の

「
相
談
窓
口
」
が
あ
り
ま
す
。
一

人
で
悩
ま
ず
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

必
要
に
応
じ
て
、
弁
護
士
・
司
法

書
士
な
ど
の
法
律
専
門
家
へ
の
引

継
ぎ
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

相
談
方
法

　
相
談
は
無
料
で
す
。
ま
ず
は
お

電
話
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間

　
平
日
　
９
時
〜
12
時

　
　
　
　
13
時
〜
17
時

　
　（
祝
日
、
年
末
年
始
は
除
く
）

問
い
合
わ
せ

　
四
国
財
務
局

　
多
重
債
務
者
相
談
窓
口

　
☎
０
８
７－

８
１
１－

７
８
０
１

「人権・行政・心配ごと相談」
日時　３月19日（火）　10時～ 15時

場所　◆鬼北町総合福祉センターひまわり

　　　◆日吉中央集会所

問 人権…町民生活課戸籍住民係　内線2111

　 行政…総務財政課行政係　　　　　内線7802

　 心配…社会福祉協議会　　　　　　☎45－3709

募
　
集

令
和
６
年
度
施
設
内
訓
練
生

募
集（
後
期
試
験
）に
つ
い
て

相
　
談

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
の
ご
案
内

多
重
債
務
者
相
談
窓
口
に
つ
い
て

愛
媛
県
在
宅
保
健
師
等
会

入
会
者
募
集

お
仕
事
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
４

若
年
者
対
象「
合
同
企
業

説
明
会
」の
ご
案
内

愛
顔
の

　『
あ
い
サ
ポ
ー
ト
運
動
』

▲わくわくワーク
　愛媛 HP へ
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日

時
３
月
24
日
㈰

９
時
〜
12
時

13
時
〜
16
時
30
分

場

所

　
本
庁
１
階
　
町
民
生
活
課

※

交
付
通
知
書（
は
が
き
）に
記

載
さ
れ
た
書
類
が
必
要
で
す
。

※

電
子
証
明
書
更
新
、
券
面
記
載

事
項
変
更
等
も
可
能
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　
町
民
生
活
課
戸
籍
住
民
係

　
内
線
２
１
７
１
、
２
１
１
３

　
職
員
が
ご
自
宅
等
へ
伺
い
申
請

を
お
手
伝
い
し
ま
す
の
で
、
役
場

へ
出
向
く
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。

必
要
書
類
が
揃
え
ば
、
カ
ー
ド
は

本
人
限
定
受
取
郵
便
等（
転
送
不

可
）で
お
受
け
取
り
い
た
だ
け
ま

す
。

日

時

　
平
日
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

13
時
30
分
〜
16
時

対
象
者

初
め
て
カ
ー
ド
を
申
請
さ
れ
る
方

　
鬼
北
町
民
か
つ
２
カ
月
以
内
に

転
出
予
定
が
な
い
方

※

一
週
間
前
ま
で
に
ご
予
約
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
町
民
生
活
課
戸
籍
住
民
係

　
内
線
２
１
７
１
、
２
１
１
３

　
愛
結
び
と
は
、
愛
媛
結
婚
支
援

セ
ン
タ
ー
が
提
供
す
る
会
員
制
お

見
合
い
シ
ス
テ
ム
の
こ
と
で
す
。

年
齢
や
住
ん
で
い
る
地
域
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
条
件
を
も
と
に
相
手
を

検
索
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日

時
３
月
９
日
㈯※

予
約
が
必
要

13
時
〜
16
時（
受
付
は
15
時
ま
で
）

場

所

　
近
永
公
民
館
　
１
階
会
議
室

問
い
合
わ
せ

▼
企
画
振
興
課
地
域
活
力
創
出
係

　
内
線
２
２
１
７

▼
え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

　
南
予
事
務
所

　
☎
０
８
９
３－

５
７－

６
７
０
５

　
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
で

は
、
揺
れ
に
よ
る
建
物
の
倒
壊

や
、
津
波
に
よ
る
甚
大
な
被
害
が

発
生
し
て
い
ま
す
が
、
愛
媛
県
で

も
、
近
い
将
来
発
生
の
お
そ
れ
が

あ
る
南
海
ト
ラ
フ
地
震
で
は
大
き

な
被
害
が
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ご
自
身
や
大
切
な
人
の
命
を
守

る
た
め
、
地
震
と
津
波
へ
の
備
え

を
確
か
め
ま
し
ょ
う
。

　
確
定
申
告
は
、
も
う
お
済
み
で

す
か
。
ま
だ
済
ま
さ
れ
て
い
な
い

方
は
、
お
急
ぎ
く
だ
さ
い
。

　
期
限
を
過
ぎ
て
申
告
や
納
税
を

さ
れ
ま
す
と
、
本
税
の
ほ
か
に
加

算
税
や
延
滞
税
が
必
要
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

申
告
と
納
税

▼
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税

３
月
15
日
㈮

▼
贈
与
税
　
　
　
　
３
月
15
日
㈮

▼
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税

４
月
１
日
㈪

　
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得

税
と
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税

は
、
期
限
内
に「
預
貯
金
口
座
振

替
依
頼
書
兼
納
付
書
送
付
依
頼

書
」を
提
出
す
る
こ
と
に
よ
り
、

振
替
納
税
を
利
用
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
振
替
納
税
を
ご
利
用
の
方
は
、

あ
ら
か
じ
め
届
け
出
た
預
貯
金
口

座
の
残
高
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

振
替
日

▼
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税

４
月
23
日
㈫

▼
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税

４
月
30
日
㈫

自
宅
で
確
定
申
告

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」か

ら
簡
単
に
申
告
書
が
作
成
で
き
ま

す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利

用
し
て
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
ア
ク

セ
ス
す
れ
ば
、
入

力
の
し
や
す
い

「
ス
マ
ホ
専
用
画

面
」で
作
成
・
送

信
が
で
き
ま
す
。

　
詳
細
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://w
w
w
.nta.go.jp

）を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

イ
ン
ボ
イ
ス
発
行
事
業
者
の
登
録

を
さ
れ
た
個
人
事
業
者
の
方
へ

　
基
準
期
間（
２
年
前
）の
売
上

が
１
，０
０
０
万
円
以
下
で
あ
る

免
税
事
業
者
の
方
で
あ
っ
て
も
、

イ
ン
ボ
イ
ス
発
行
事
業
者
の
登
録

を
さ
れ
た
方
は
、
４
月
１
日
㈪
ま

で
に
消
費
税
の
確
定
申
告
お
よ
び

納
税
が
必
要
で
す
。（
課
税
事
業

者
の
方
は
、
登
録
の
有
無
に
か
か

わ
ら
ず
申
告
等
が
必
要
で
す
。）

問
い
合
わ
せ

　
宇
和
島
税
務
署

　
☎
０
８
９
５－

２
２－

４
５
１
１

　
火
災
が
多
発
す
る
時
季
を
迎
え

る
に
当
た
り
、
火
災
の
発
生
を
防

止
し
、
高
齢
者
等
を
中
心
と
す
る

死
者
の
発
生
を
減
少
さ
せ
る
と
と

も
に
、
財
産
の
損
失
を
防
ぐ
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
全
国
一
斉
に
春

季
全
国
火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ

れ
ま
す
。

実
施
期
間

３
月
１
日
㈮
か
ら
７
日
㈭

全
国
統
一
防
火
標
語

「
火
を
消
し
て不安

を
消
し
て

つ
な
ぐ
未
来
」

　
令
和
５
年
中
に
管
内
で
発
生
し

た
火
災
は
39
件
で
、
前
年（
令
和

４
年
）の
45
件
か
ら
６
件
減
少
し

て
い
ま
す
。

火
災
の
原
因
と
し
て
は
、
特
に

た
き
火
に
起
因
す
る
火
災
が
15
件

と
非
常
に
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

た
き
火
は
原
則
、
法
律
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。
例
外
と
し
て
認
め

ら
れ
て
い
る
場
合
で
あ
っ
て
も
、

焼
却
中
は
そ
の
場
を
離
れ
る
こ
と

な
く
、
い
つ
で
も
消
火
で
き
る
よ

う
に
水
バ
ケ
ツ
等
の
消
火
用
具
を

準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

風
の
強
い
日
は
大
変
危
険
で
す
の

で
た
き
火
は
控
え
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
臨
時
交
付
窓
口
開
設

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

訪
問
申
請
サ
ポ
ー
ト

え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

「
愛
結
び
」会
場
開
設

命
を
守
る
た
め
、地
震
と
津
波
に

備
え
よ
う
！

宇
和
島
税
務
署
か
ら
の

お
知
ら
せ

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

▲防災グッズ
チェックリスト

▲作成は
　こちらから

　
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
第
一
線
で

活
躍
さ
れ
て
い
る
プ
ロ
の
方
か

ら
、
仕
事
内
容
は
も
ち
ろ
ん
、
や

り
が
い
や
苦
労
な
ど
を
直
接
聞
く

こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、
実
際
の
業

務
の
一
部
も
体
験
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

日
　
時

　
３
月
16
日
㈯
と
17
日
㈰

　
両
日
10
時
〜
16
時

場
　
所

ア
イ
テ
ム
え
ひ
め
　
大
展
示
場

問
い
合
わ
せ

　
一
般
社
団
法
人
愛
媛
県
専
修
学

校
各
種
学
校
連
合
会

　
お
仕
事
フ
ェ
ス
タ
事
務
局

☎
０
８
９－

９
４
３－

５
３
３
３

日
　
時

　
３
月
15
日
㈮

13
時
30
分
〜
17
時

　
　（
受
付
開
始
13
時
〜
）

場
　
所

　
松
山
市
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
　
企
画
展
示
ホ
ー
ル
１
Ｆ

内
　
容

　
参
加
企
業
（
25
社
予
定
）
は
、

若
年
者
採
用
予
定
の
あ
る
企
業
が

参
加
。
参
加
企
業
は
決
定
次
第
、

「
わ
く
わ
く
ワ
ー

ク
愛
媛
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
」
に
掲
載

い
た
し
ま
す
。

対
　
象

　
愛
媛
県
内
の
企
業
へ
の
就
職
を

希
望
す
る
次
の
県
外
・
県
内
在
住

者①
愛
媛
県
内
の
企
業
へ
の
就
職
を

希
望
す
る
大
学
生
、
高
校
生
等

を
含
む
概
ね
35
歳
未
満
の
若
年

者
②
上
記
①
の
保
護
者

　（※

見
学
を
可
能
と
し
ま
す
。）

そ
の
他

　
参
加
無
料
・
予
約
不
要

　
服
装
自
由
・
履
歴
書
不
要

問
い
合
わ
せ

　
若
年
者
地
域
連
携
事
業
事
務
局

（
愛
媛
労
働
局
委
託
事
業
）

〈
受
託
企
業
〉
㈱
東
京
リ
ー
ガ
ル

マ
イ
ン
ド
松
山
支
社

☎
０
７
０－

１
７
４
６－

５
３
３
３

　
愛
媛
県
で
は
令
和
４
年
度
か
ら

愛
顔
の
『
あ
い
サ
ポ
ー
ト
運
動
』

を
実
施
し
て
お
り
、
運
動
に
関
す

る
情
報
を
県
民
の
皆
様
に
お
届
け

す
る
た
め
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ

ウ
ン
ト
を
開
設
し
ま
し
た
。

愛
顔
の『
あ
い
サ
ポ
ー
ト
運
動
』

と
は
、
障
が
い
の
あ
る
方
が
困
っ

て
い
る
こ
と
な
ど
を
理
解
し
て
、

ち
ょ
っ
と
し
た
手
助
け
や
配
慮
を

実
践
す
る
こ
と
に
よ
り
、
暮
ら
し

や
す
い
地
域
社
会
を
皆
さ
ん
と
一

緒
に
作
っ
て
い
く
運
動
で
す
。

ア
カ
ウ
ン
ト
名

愛
顔
の『
あ
い
サ
ポ
ー
ト
運
動
』

ア
カ
ウ
ン
ト
ID

＠322hyrw
w

Ｕ
Ｒ
Ｌ

https://lin.ee/ELsBhtO

　
愛
媛
県
立
宇
和
島
産
業
技
術
専

門
校
で
は
、「
住
ま
い
づ
く
り
木

工
科
」「
ア
パ
レ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
科
」

の
訓
練
生
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
内
容

▼
住
ま
い
づ
く
り
木
工
科

15
名

▼
ア
パ
レ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
科

10
名

訓
練
期
間

　
令
和
６
年
５
月
15
日
〜

　
　
　
令
和
７
年
２
月
28
日

募
集
期
間

　
３
月
11
日
㈪
〜
４
月
12
日
㈮

※

募
集
期
間
内
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

へ
入
校
願
書
を
提
出

入
校
選
考
日

　
４
月
19
日
㈮

合
格
発
表
日

　
４
月
26
日
㈮

試
験
内
容

　
筆
記
試
験
・
適
性
検
査
・
面
接

費
　
用

　
入
校
選
考
料
・
入
校
料
・
授
業

料
は
無
料

※
但
し
、
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
自

己
負
担
あ
り
。

問
い
合
わ
せ

　
愛
媛
県
立
宇
和
島
産
業
技
術
専

門
校

☎
０
８
９
５－

２
２－
３
４
１
０

　
令
和
６
年
度
よ
り
愛
媛
県
在
宅

保
健
師
等
会
が
再
設
置
さ
れ
る
こ

と
と
な
り
、
次
の
業
務
に
従
事
可

能
な
入
会
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
職
種

　
保
健
師
、
栄
養
士
、
助
産
師
、

看
護
師
な
ど

業
務
内
容

①
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導

②
母
子
保
健
関
係

③
高
齢
者
の
保
健
事
業
と
介
護

予
防
な
ど

募
集
期
間

　
随
時

年
会
費

　
１
，０
０
０
円

問
い
合
わ
せ

　
愛
媛
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連

合
会
　
保
健
事
業
課

☎
０
８
９－

９
８
９－

８
８
７
９

　
学
校
、
職
場
、
家
庭
や
人
間
関

係
な
ど
、
一
人
で
悩
ん
で
い
ま
せ

ん
か
？

　
臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談
を
無

料
で
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

日
時

　
３
月
25
日
㈪

　
13
時
30
分
〜
16
時

対
象
者

　
鬼
北
町
在
住
の
方

場
　
所

　
広
見
保
健
セ
ン
タ
ー

※

秘
密
は
お
守
り
し
ま
す
。
安

心
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
予
約
制
の
た
め
、
希
望
さ
れ
る

方
は
３
月
18
日
㈪
ま
で
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
保
健
介
護
課
保
健
係

　
内
線
３
１
１
２
〜
３
１
１
６
、

　
４
４
４
１

　
四
国
財
務
局
に
は
、
借
金
を
抱

え
悩
ん
で
い
る
方
々
の
た
め
の

「
相
談
窓
口
」
が
あ
り
ま
す
。
一

人
で
悩
ま
ず
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

必
要
に
応
じ
て
、
弁
護
士
・
司
法

書
士
な
ど
の
法
律
専
門
家
へ
の
引

継
ぎ
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

相
談
方
法

　
相
談
は
無
料
で
す
。
ま
ず
は
お

電
話
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間

　
平
日
　
９
時
〜
12
時

13
時
〜
17
時

　
　（
祝
日
、
年
末
年
始
は
除
く
）

問
い
合
わ
せ

　
四
国
財
務
局

　
多
重
債
務
者
相
談
窓
口

☎
０
８
７－

８
１
１－

７
８
０
１

「人権・行政・心配ごと相談」
日時　３月19日（火）　10時～ 15時

場所　◆鬼北町総合福祉センターひまわり

◆日吉中央集会所

問 人権…町民生活課戸籍住民係　内線2111

　 行政…総務財政課行政係　　　　　内線7802

　 心配…社会福祉協議会　　　　　　☎45－3709

募
　
集

令
和
６
年
度
施
設
内
訓
練
生

募
集（
後
期
試
験
）に
つ
い
て

相
　
談

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
の
ご
案
内

多
重
債
務
者
相
談
窓
口
に
つ
い
て

愛
媛
県
在
宅
保
健
師
等
会

入
会
者
募
集

お
仕
事
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
４

若
年
者
対
象「
合
同
企
業

説
明
会
」の
ご
案
内

愛
顔
の

　『
あ
い
サ
ポ
ー
ト
運
動
』

▲わくわくワーク
　愛媛 HP へ

広報きほく　2024.315



竹
の
子
川
柳
会

５・７・５に乗せて

ね
ん
ま
つ
に
十
二
し
の
本
よ
み
た
い
な

小
学
校
一
年
生

あ
り
ん
こ
が
大
き
な
岩
で
立
ち
止
ま
る

小
学
校
二
年
生

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
強
く
な
る

小
学
校
四
年
生

二
階
か
ら
好
き
な
人
見
て
時
止
ま
る

小
学
校
五
年
生

白
い
雲
ま
る
で
空
飛
ぶ
龍
の
よ
う

小
学
校
五
年
生

し
ば
犬
は
心
強
く
て
た
の
も
し
い

小
学
校
五
年
生

カ
バ
ン
開
け
ま
さ
か
な
い
と
は
宿
題
が

小
学
校
六
年
生

学
校
で
龍
の
す
み
絵
を
か
い
た
ぼ
く

小
学
校
六
年
生

感
謝
し
て
年
末
に
言
う
あ
り
が
と
う

中
学
校
一
年
生

何
買
う
か
一
度
止
ま
っ
て
考
え
る

中
学
校
二
年
生

目
標
に
た
ど
り
着
く
ま
で
止
ま
れ
な
い

中
学
校
二
年
生

一
年
の
終
わ
り
近
づ
き
大
あ
わ
て高

校
二
年
生

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
上
手
く
使
え
ば
強
い
武
器

高
校
三
年
生

ひ
よ
し
川
柳
会

裏
金
疑
惑
開
き
直
り
は
見
苦
し
い山

本
　
　
節

若
い
子
は
ス
マ
ホ
生
活
必
需
品

川
添
　
忠
昭

じ
い
ち
ゃ
ん
の
頼
り
は
孫
の
ス
マ
ホ
術

兵
頭
チ
ヨ
カ

多
過
ぎ
る
機
能
ス
マ
ホ
を
持
て
余
し

大
崎
　
五
葉

孫
達
の
ゲ
ー
ム
に
参
加
笑
い
と
る兵

頭
　
好
子

失
敗
も
笑
い
飛
ば
せ
る
太
っ
腹

中
城
　
英
雄

気
持
ち
い
い
今
朝
の
笑
顔
は
福
の
神

熊
本
　
忠
眞

独
居
の
身
テ
レ
ビ
を
観
て
は
大
笑
い

菅
原
　
由
紀

七
草
材
料
田
畑
で
探
す
松
の
内

木
村
　
貞
子

新
月
の
星
の
輝
き
魅
せ
ら
れ
る

水
野
す
み
こ

新
築
の
香
り
ロ
ー
ン
の
匂
い
す
る若

宮
　
賢
敬

盆
栽
が
趣
味
で
気
ま
ま
な
日
を
送
る

宮
川
　
柳
酔

等
妙
寺
旧
境
内
道
づ
く
り
体
験
・
見
学
会

一
月
十
八
日
（
木
）、
等
妙
寺
旧
境
内
の
調
査
や
維
持
管
理
に
従

事
す
る
作
業
員
さ
ん
と
、
奈
良
山
等
妙
寺
歴
史
交
流
館
の
運
営
に
携

わ
る
予
定
の
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
と
と
も
に
「
等
妙
寺
旧
境
内
道
づ
く

り
体
験
・
見
学
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

現
在
、
令
和
六
年
度
の
史
跡
公
園
オ
ー
プ
ン
に
向
け
史
跡
の
保
存

整
備
工
事
が
進
ん
で
お
り
、
並
行
し
て
見
学
コ
ー
ス
上
の
遺
構
の
保

護
と
見
学
者
の
利
便
性
向
上
を
目
的
と
し
た
道
づ
く
り
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
参
加
者
に
は
土
の
う
を
用
い
た
雁
木
遺
構
（
が
ん
ぎ
い
こ

う
・
石
階
段
遺
構
）
や
参
道
の
保
護
作
業
を
体
験
い
た
だ
き
ま
し
た
。

当
日
は
近
永
地
区
婦
人
会
の
ご
協
力
に
よ
り
、
お
や
つ
も
用
意
い

た
だ
き
大
変
好
評
で
し
た
。
汗
を
流
し
て
作
業
を
行
う
こ
と
で
達
成

感
が
得
ら
れ
、
参
加
者
同
士
の
親
睦
も
深
ま
っ
た
よ
う
で
す
。

史
跡
等
妙
寺
サ
ポ
ー
タ
ー
の
会
は
、
史
跡
公
園
及
び
歴
史
交
流
館

の
利
用
者
・
見
学
者
へ
の
サ

ポ
ー
ト
や
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ

（
お
も
て
な
し
）
を
行
う
と

と
も
に
、
自
ら
も
積
極
的
に

史
跡
に
親
し
み
、
歴
史
や
文

化
遺
産
を
学
び
な
が
ら
、
会

員
相
互
の
親
睦
を
深
め
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
会
で
ど
な

た
で
も
入
会
で
き
ま
す
。
み

な
さ
ん
の
ご
参
加
・
ご
入
会

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

鬼
北
の
足
跡
を
た
ど
る
【
第
６
回
】

▶
道
づ
く
り
体
験
の
様
子
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コラムの広場

チームタスキをゴールまで ～初出場 選手権大会～きほくのまち人探訪

ＡＬＴの鬼の里Ｄiary ～John編～

なアイリッシュダンスも欠かせません。
パブやフェスティバルではダンスが披
露されたり、レッスンが行われたりし
ます。また、ケルト音楽と呼ばれるア
イルランド伝統音楽が街中に流れ、
フィドルやハーディガーディなどの楽
器の演奏を楽しみます。
　実は日本でも様々なイベントが行われ
ます。東京では「I Love Ireland Festival」
というアジア最大級のイベントが開催
され、伝統音楽やダンス、フードブー
スなど盛りだくさんな内容です。また、
全国各地のパブやレストランでも、ア
イリッシュ料理やギネスビールを提供
するイベントなどが開かれます。アイ
ルランドの文化に触れ、みんなで楽し
く盛り上がり、祝ってみてはいかがで
しょうか？

　聖パトリックの祝日（セイントパト
リックス・デー）は、アイルランドにキ
リスト教を広めた守護聖人である聖パ
トリックを記念する祝日です。毎年３
月17日に世界中で祝われ、特にアイル
ランドとアイルランド系コミュニティ
を持つ国々では広く人気があります。

イベントには特徴があります。アイ
ルランドの国花であるシャムロック（三
つ葉のクローバー）は、聖パトリックが
キリスト教の三位一体を布教するため
に使ったとされ、この日にはシャム
ロックのカラーである緑色の服を着た
り、シャムロックのアクセサリーをつ
けたりするのが一般的です。街中は緑
色に彩られ、レストランやパブでは緑
色のビールや食べ物も登場します。

エネルギッシュでアクロバティック

「鬼北町に来てからの振り返り」
　鬼北町に来てから早三年が経とうとしています。一年目は道の駅で食品
乾燥機を使用した商品開発に関わらせていただき、二年目は町に新しくで
きたコワーキングスペースの運営に携わりました。その経験を活かした三
年目は鬼北泉貨紙とアコヤ真珠のコラボ商品や、北宇和高校と共同で開発
したかにかまバーガーなど様々なことを生み出すことが出来ました。
　今まではレシピを考え、試作しながら販売・提供をすることを一人で行っ
ておりましたが、鬼北町に来てからは色々な方と共に商品企画をさせてい
ただきました。商品を一から作る大変さを知っているからこそ、色々な方
と共に企画し補いながら進めることでいい商品が生まれるということを体
感することが出来ました。
　だからこそ、関わっていただいたみなさんに感謝の意を表します。本当
にありがとうございました。今後も微力ではございますが共にいい商品を
作るために、お力添えさせていただきます。よろしくお願いいたします。

地域おこし協力隊活動日記

の ぐち

野口　貴博

地域おこし協力隊３年目
たかひろ

「Saint Patrick’s Day
-A special day for Irish people around the world.-」

▲NHK「おはよう日本」の取材風景

鬼北体協　陸上部

清家　寛樹さん
楓さん

張っています。大会では想定以上の順
位で楓さんの姿が見え、慌ててスター
ト位置につきました。１区から３区の
若くて力強い走りと、楓さんから受け
取ったタスキで、よりモチベーション
が上がり、良い走りができました。ま
た、後に写真を見て、親子で繋がるタ
スキに感慨深い思いになったそうです。

今後も陸上を続けていきたいと話す清
家さん親子。専門の800mで1分台（県大
会決勝進出）を目指
したいと話す楓さん
と、約10年ぶりとな
るフルマラソンに挑
戦する寛樹さんの今
後の活躍と、鬼北町
スポーツ協会陸上部
の更なる飛躍を見守
りたいと思います。

　第20回駅伝選手権大会に出場した、
清家寛樹さんと楓さん親子。３区（5.6km）
を走る楓さんから、４区（7.7km）の寛
樹さんにタスキが繋がれました。
　楓さんは、小学生の頃から走ること
が好きで、６年生で出場した吉田町マ
ラソン大会で入賞したことをきっかけ
に、本格的に陸上の道に進みました。
故障が続き、走る事を諦めかけた時期
もありましたが、当時出会った方々に
支えられ、走る事の楽しさを再確認で
きました。現在、中距離（800m）を専門
としているため、5.6kmという長距離
に少し不安がありましたが、沿道の応
援 と、「自 分 が 順 位 を 上 げ て 繋 ぎ た
い！」という思いで走りました。
　寛樹さんは、減量を目的に27年前に
マラソンを始め、今ではチームに必要
な大黒柱的存在としてチームを引っ
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帯状疱疹について

　帯状疱疹は、水ぼうそうの原因となる
ウイルスである水痘・帯状疱疹ウイルス
が再活性化して起こる病気です。水ぼう
そうを経験した人なら、誰でも発症する
可能性があります。
　帯状疱疹の症状は、体の片側の神経に
沿って、ピリピリとした痛みやかゆみ、
赤い発疹、水ぶくれなどが現れます。発
疹は通常１週間ほどでかさぶたになり、
10日ほどで治ります。
　帯状疱疹は、早期に診断治療すること
で、痛みや後遺症を軽減することができ
ます。帯状疱疹の治療には、抗ウイルス
薬や鎮痛薬などの内服薬物療法が行われ
ますが、体の両側に広がった場合、顔面
の帯状疱疹の場合は脳炎の危険があるた
め、入院治療が必要です。
　加齢や疲労、ストレスなどによって免
疫力が低下すると、発症リスクが高まり
ます。帯状疱疹の予防には予防接種が有
効です。当院でも接種可能ですのでご希
望の方は内科までご相談ください。

北宇和病院
だよりNo.47 ゲートキーパーをご存じですか？

～3月は自殺対策強化月間です～

自殺の原因
　自殺は健康、経済、家庭、職場、
学校の問題など多様で、多くの場合
は一つではなく複数の問題が積み重
なって起こっています。
　現在はさまざまなストレスによっ
て心身の不調や、心の病にかかる人
が増えてきています。

ゲートキーパーとは
　死にたいと考えている人に対し
て、適切な対応により自殺リスクを
下げ、未然に防ぐことが期待される
人を言います。
　具体的には４つ役割を意識して関
わることが大切です。

問 保健介護課　保健係　内線 3113 ～ 3116

編
集
後
記

▼
１
月
31
日
に
行
わ
れ
た
、ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル「
フ
ラ
イ
ン
グ
ガ
ー
ル
」を
取
材
し

て
、兵
頭
氏
の
夢
を
追
い
か
け
、世
間

の
逆
境
に
立
ち
向
か
い
な
が
ら
、力

強
く
生
き
抜
く
人
生
は
、壮
絶
な
も

の
だ
と
想
像
し
ま
す
。自
身
の
地
元

に
そ
の
よ
う
な
偉
大
な
方
が
い
る
こ

と
は
非
常
に
誇
ら
し
く
思
い
ま
す
。

ま
た
、夢
を
追
い
続
け
、関
り
続
け
た

兵
頭
氏
の
想
い
と
行
動
は
、こ
れ
か

ら
の
私
た
ち
若
者
に
勇
気
を
与
え
て

く
れ
ま
し
た
。

　
今
後
も
、夢
や
目
標
に
向
か
っ
て

自
分
を
信
じ
て
突
き
進
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
し
た
。（
咲
）

このうちどれか１つができるだけでも、悩んでいる人にとっ
ては大きな支えになります。難しくとらえる必要はありま
せん。それぞれの立場でできることから始めてみて下さい。

１. 悩みに気付き声をかけよう
身近な人が「いつもと違う」と気付いたら勇気を出して
声をかけましょう。自殺を考えている人は一人で悩み、
孤独感でいっぱいです。「あなたは一人じゃない」「あな
たのことを気にかけている」ということが伝わります。

３. 専門の人や窓口につなごう
その人の悩みに応じた具体的な相談窓口の情報を伝え、
本人の気持ちを尊重しながら支援につなぐためのサポー
トをしましょう。

４つ役割

２. 悩みを聞こう
話しやすい環境を作り、
話をじっくり聞きましょ
う。励ましや助言ではな
く、まず聞く態度を優先
することが大切です。

４. あたたかく見守ろう
心と体の健康を取りもど
すには時間がかかります。
焦らず寄り添う気持ちで、
優しく見守りましょう。

　２
月
18
日
に
行
わ
れ
た
鬼
北

シ
ク
ロ
ク
ロ
ス
in
奈
良
川
の
開

催
に
向
け
て
、
有
志
に
よ
る
奈

良
川
河
川
敷
清
掃
活
動
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
草
刈
機
で
手
際
よ

く
草
を
刈
り
、
機
械
が
入
れ
な

い
所
は
ナ
タ
で
草
を
刈
る
等
、

３
時
間
ほ
ど
で
終
了
し
ま
し
た
。

　今
後
も
不
定
期
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
し
よ
う
と
約
束

し
、
解
散
し
ま
し
た
。
仕
事
以

外
で
も
集
ま
っ
て
地
域
貢
献
で

き
る
の
は
、
す
ば
ら
し
い
と
思

う
と
と
も
に
、
引
き
続
き
参
加

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

今

月

の

１

枚
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３
歳
近
永

色々なことができるようになったきさちゃ

ん。いつも笑顔をありがとう☺
好きな事たくさん見つけてね♡

安
藤
　
綺
咲
ち
ゃ
ん

あ
ん
ど
う

き
　
さ

３
歳
永
野
市

お調子者だけど優しいとあくん♡お手伝

いもたくさんしてくれてありがとう！

そんなとあが大大大好きよ☺♡

若
藤
　
叶
明
く
ん

わ
か
ふ
じ

と
　
あ

２
歳
奈
良

ききちゃん、２歳おめでとう♡食いしん

坊でダンスが大好き♪

元気で楽しく過ごそうね★

小
野
　
稀
喜
ち
ゃ
ん

お
　
の

き
　
き

Happy
Birthday

3月生まれの

元鬼っず
ー 元気な鬼北っ子 ー

げんき

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

兵
頭

咲
弥

奈
良

保
護
者

一
輝

河
添

紬
璃

成
藤

保
護
者

顕
斗

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

小
川

美

93

西
野
々

谷
口

勇

84

近
永

甲
斐
美
智
子

77

内
深
田

山
本

浩
之

58

奈
良

善
家

良
和

81

西
仲

都

朗

84

奈
良

山
本

清
子

94

奈
良

佐
山

勝
弘

79

内
深
田

上
田
タ
ケ
ミ

92

下
鍵
山

小
西

義
友

89

西
野
々

古
用

昭
弘

69

川
上

水
野

明
生

79

出
目

大
西
千
鶴
子

91

下
鍵
山

程
内

和
子

87

川
上

山
下

猛

88

生
田

古
用

和
子

84

川
上

松
浦

明
美

89

大
宿

宇
都
宮

喬

87

奈
良

二
宮

賢
三

78

出
目

藤
中

正
徳

94

父
野
川
中

布

美
代

92

興
野
々

城
山
キ
ヨ
子

90

上
大
野

長
瀬

英
樹

83

下
鍵
山

戸
籍
の
窓

さ
く
や

ゆ
う
り

帯状疱疹について

　帯状疱疹は、水ぼうそうの原因となる
ウイルスである水痘・帯状疱疹ウイルス
が再活性化して起こる病気です。水ぼう
そうを経験した人なら、誰でも発症する
可能性があります。
　帯状疱疹の症状は、体の片側の神経に
沿って、ピリピリとした痛みやかゆみ、
赤い発疹、水ぶくれなどが現れます。発
疹は通常１週間ほどでかさぶたになり、
10日ほどで治ります。
　帯状疱疹は、早期に診断治療すること
で、痛みや後遺症を軽減することができ
ます。帯状疱疹の治療には、抗ウイルス
薬や鎮痛薬などの内服薬物療法が行われ
ますが、体の両側に広がった場合、顔面
の帯状疱疹の場合は脳炎の危険があるた
め、入院治療が必要です。
　加齢や疲労、ストレスなどによって免
疫力が低下すると、発症リスクが高まり
ます。帯状疱疹の予防には予防接種が有
効です。当院でも接種可能ですのでご希
望の方は内科までご相談ください。

北宇和病院
だよりNo.47 ゲートキーパーをご存じですか？

　　　　～3月は自殺対策強化月間です～

自殺の原因
　自殺は健康、経済、家庭、職場、
学校の問題など多様で、多くの場合
は一つではなく複数の問題が積み重
なって起こっています。
現在はさまざまなストレスによっ
て心身の不調や、心の病にかかる人
が増えてきています。

ゲートキーパーとは
死にたいと考えている人に対し
て、適切な対応により自殺リスクを
下げ、未然に防ぐことが期待される
人を言います。
具体的には４つ役割を意識して関
わることが大切です。

問 保健介護課　保健係　内線 3113 ～ 3116

編
集
後
記

▼
１
月
31
日
に
行
わ
れ
た
、ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル「
フ
ラ
イ
ン
グ
ガ
ー
ル
」を
取
材
し

て
、兵
頭
氏
の
夢
を
追
い
か
け
、世
間

の
逆
境
に
立
ち
向
か
い
な
が
ら
、力

強
く
生
き
抜
く
人
生
は
、壮
絶
な
も

の
だ
と
想
像
し
ま
す
。自
身
の
地
元

に
そ
の
よ
う
な
偉
大
な
方
が
い
る
こ

と
は
非
常
に
誇
ら
し
く
思
い
ま
す
。

ま
た
、夢
を
追
い
続
け
、関
り
続
け
た

兵
頭
氏
の
想
い
と
行
動
は
、こ
れ
か

ら
の
私
た
ち
若
者
に
勇
気
を
与
え
て

く
れ
ま
し
た
。

今
後
も
、夢
や
目
標
に
向
か
っ
て

自
分
を
信
じ
て
突
き
進
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
し
た
。（
咲
）

このうちどれか１つができるだけでも、悩んでいる人にとっ
ては大きな支えになります。難しくとらえる必要はありま
せん。それぞれの立場でできることから始めてみて下さい。

１. 悩みに気付き声をかけよう
身近な人が「いつもと違う」と気付いたら勇気を出して
声をかけましょう。自殺を考えている人は一人で悩み、
孤独感でいっぱいです。「あなたは一人じゃない」「あな
たのことを気にかけている」ということが伝わります。

３. 専門の人や窓口につなごう
その人の悩みに応じた具体的な相談窓口の情報を伝え、
本人の気持ちを尊重しながら支援につなぐためのサポー
トをしましょう。

４つ役割

２. 悩みを聞こう
話しやすい環境を作り、
話をじっくり聞きましょ
う。励ましや助言ではな
く、まず聞く態度を優先
することが大切です。

４. あたたかく見守ろう
心と体の健康を取りもど
すには時間がかかります。
焦らず寄り添う気持ちで、
優しく見守りましょう。

２
月
18
日
に
行
わ
れ
た
鬼
北

シ
ク
ロ
ク
ロ
ス
in
奈
良
川
の
開

催
に
向
け
て
、
有
志
に
よ
る
奈

良
川
河
川
敷
清
掃
活
動
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
草
刈
機
で
手
際
よ

く
草
を
刈
り
、
機
械
が
入
れ
な

い
所
は
ナ
タ
で
草
を
刈
る
等
、

３
時
間
ほ
ど
で
終
了
し
ま
し
た
。

今
後
も
不
定
期
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
し
よ
う
と
約
束

し
、
解
散
し
ま
し
た
。
仕
事
以

外
で
も
集
ま
っ
て
地
域
貢
献
で

き
る
の
は
、
す
ば
ら
し
い
と
思

う
と
と
も
に
、
引
き
続
き
参
加

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

今

月

の

１

枚
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問保健介護課　保健係　内線 3114

鬼北町食生活改善推進協議会　会員募集中！

減塩応援レシピ 
『にんじんリゾット』―食生活改善推進協議会 近永支部―

食生活改善推進協議会　健康づくり応援レシピ食生活改善推進協議会　健康づくり応援レシピ

三
島
地
区
に
お
住
い
の
北
村
さ
ん
ご
家
族
は
、

人
見
知
り
で
は
な
い
け
ど
控
え
め
で
周
り
の
変
化

に
よ
く
気
づ
く
ご
夫
婦
と
、
積
極
的
に
話
し
た
り

行
動
し
た
り
す
る
元
く
ん
の
３
人
家
族
で
す
。
由

紀
さ
ん
は
、
鬼
北
町
と
同
じ
よ
う
な
自
然
環
境
の

東
温
市
出
身
で
す
が
、結
婚
を
機
に
鬼
北
町
に
引
っ

越
し
て
来
ま
し
た
。

北
村
さ
ん
ご
家
族
は
、
お
散
歩
が
大
好
き
な
元

く
ん
を
中
心
に
、
笑
顔
が
絶
え
な
い
日
々
を
過
ご

し
て
い
ま
す
。
元
く
ん
は
ダ
ン
ス
が
と
て
も
上
手

で
、
由
紀
さ
ん
が
「
ど
ん
ぐ
り
こ
ろ
こ
ろ
ど
ん
ぶ

り
こ
～
♪
」
と
歌
う
と
、
歌
に
合
わ
せ
て
踊
り
だ

し
ま
す
。
取
材
中
も
ダ
ン
ス
を
披
露
し
て
く
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
勇
祐
さ
ん
と
お
散
歩
す
る
こ
と
が

多
く
、
た
く
さ
ん
の
モ
ノ
に
興
味
を
持
っ
て
触
れ

た
り
嗅
い
だ
り
と
好
奇
心
旺
盛
で
す
。
先
日
の
子

泣
か
し
天
狗
祭
で
太
鼓
に
興
味
を
持
ち
、
隣
に
お

住
い
の
祖
父
母
の
家
に
あ
る
太
鼓
で
遊
ぶ
こ
と
も

し
ば
し
ば
あ
る
そ
う
で
す
。

そ
ん
な
元
く
ん
に
は
、
元
気
で
健
康
に
、
優
し

い
子
に
育
っ
て
ほ
し
い
と
話
す
北
村
さ
ん
ご
夫
婦

は
、
新
し
い
言
葉
を
話
し
た
り
、
少
し
ず
つ
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
と

こ
ろ
に
、
元
く
ん
の
成
長
を
感
じ
る
そ
う
で
、
も

う
少
し
成
長
し
た
ら
、友
だ
ち
家
族
に
会
い
に
行
っ

た
り
、
水
族
館
や
動
物
園
に
遊
び
に
行
っ
た
り
し

た
い
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
お
喋
り
を
少

し
ず
つ
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
、
大
人
の
真
似

を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
た
め
よ

り
一
層
、日
々
の
何
気
な
い
会
話
や「
あ
り
が
と
う
。

お
は
よ
う
。」
等
と
い
っ
た
『
言
葉
』
を
大
切
に
し

て
い
る
そ
う
で
す
。

家
族
円
満
の
秘
訣
は
、
ど
ん
な
時
も
笑
顔
で
、

家
の
中
が
嫌
な
空
気
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
な
る

べ
く
想
い
を
伝
え
る
事
の
よ
う
で
、
今
回
の
取
材

中
も
元
く
ん
を
筆
頭
に
、
賑
や
か
で
和
や
か
な
雰

囲
気
で
、
話
を
伺
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

や
っ
て
み
た
い
こ
と
盛
り
だ
く
さ
ん
！

北
村

勇ゆ
う

祐す
け

さ
ん

由ゆ

紀き

さ
ん

元は
じ
めく

ん

No.153

にんじんの甘い風味がおいしいリゾット

１個当たりの栄養量
エネルギー：321㎉　たんぱく質：14.1g
脂質：5.0g　食塩相当量0.8g

〔材料〕４人分
鶏ささ身 2本、にんじん 1本、玉ねぎ 1/2 個、キャベツ 1/8 個、
粉チーズ少々、ご飯 480g、オリーブ油小さじ 2、塩小さじ 1/3、
こしょう少々、水 600mL、パセリみじん切り適量

〔作り方〕
❶ささ身は１cm 角に切る。にんじんはすりおろす。玉ねぎ、キャベツは

粗みじん切りにする。
❷フライパンにオリーブ油小さじ２を熱し、玉ねぎ・ささ身・キャベツ

を炒める。
❸材料に火が通ったらにんじんを加えてさっと炒め、水・ご飯を加え、

塩こしょうで調味し、５分程度煮る。
❹皿に盛り、上から粉チーズ、パセリを振る。


