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人口と世帯数　	10月31日現在
人　口	 9,322人	 （―13）
男　性	 4,357人	 （―		9）
女　性	 4,965人	 （―		4）
世帯数	 4,819世帯	（―		2）
※（　）は前月比です。

12月December

日　SUN 月　MON 火　TUE 水　WED 木　THU 金　FRI 土　SAT

11/26 11/27 11/28 11/29 11/30 1

　	近永・泉

2

3
防火デー
鬼北町防災訓練（好藤）
シェイクアウト訓練

4 5 6 7

　　		日吉

8

　	好藤・愛治・三島

9

　	近永

10 11 12 13 14 15

　	近永・泉

16

17
第17回鬼街道
駅伝競走大会及び
マラソン大会

18 19 20 21

　　		日吉

22 

　	好藤・愛治・三島

23

　	好藤・愛治

24 25 26 27

消防団年末特別警戒
（29日まで）

28
官庁仕事納め

29 30

31 2024/1/1 1/2 1/3 1/4 1/5 1/6

休日当番医
日 医院名・電話番号

3
し ま せ 医 院☎ 27-1888
和 霊 町 松 浦 内 科☎ 23-1510
市立宇和島病院小児科☎ 25-1111

10
ますだクリニック☎ 23-6611
笹 岡 内 科☎24-3886
市立宇和島病院小児科☎ 25-1111

17
鎌 野 病 院☎ 24-6611
わたなべハートクリニック☎ 25-1717
桑 折 小 児 科☎24-5633

24
河野整形外科クリニック☎ 22-1822
沖 内科クリニック☎25-3335
上 田 小 児 科☎ 25-0100

31
町 立 北 宇 和 病 院☎45-3400
市 立 吉 田 病 院☎ 52-0611
市立宇和島病院小児科☎ 25-1111

健康診査・がん検診等
日 場所 受付時間 健診 乳マンモ 乳エコー 子宮がん

4 愛治公民館 9：00～12：00 ― ○ ― ―

6 広見保健センター 9：00～11：00 ― ― ○ ―

8 泉公民館 9：00～12：00 ― ○ ― ―

10 広見保健センター
9：00～11：00 ― ○ ― ○（体）

13：00～14：30 ― ○ ○ ○（頸）

14 広見体育センター 8：30～11：30 ○ ― ― ―

  ※健康診査・肺 CR、胃・大腸・前立腺・肝炎
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人 古

英
P 犬
…人権・心配ごと・行政相談　　…古紙回収日
…ペットボトル回収日　　…犬・ねこ引取日
…ブライアンとジョンとアンの英会話教室

今月の表紙
10 月 22 日に開催され

た「日吉大運動会」。日

吉小・中学校と地域住民

も参加して、賑やかに行

われました。

選手を応援する声や、

競技を楽しむ声がグラウ

ンドを響かせました。
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「みんせいいいん」ってど
んな人

ひと

なのか、教
おし

えてく
ださい！

　みんせいいいん（民
みん

生
せい

委
い

員
いん

）は皆
みな

さん安
あん

全
ぜん

に安
あん

心
しん

して生
せい

活
かつ

できる地
ち

域
いき

を
つくるボランティアです。
　民

みんせい

生委
い

員
いん

は子
こ

どもたち
や子

こ

育
そだ

ての困
こま

りごとの相
そう

談
だん

にものる、じどういい
ん（児

じ

童
どう

委
い

員
いん

）でもある
んです。
　だから、正

ただ

しい呼
よ

び方
かた

は「民
みんせい

生委
い

員
いん

・児
じ

童
どう

委
い

員
いん

」

といいます。

鬼
きほくちょう

北町には何
なん

人
にん

いるんです
か？

　民
みんせい

生委
い

員
いん

・児
じ

童
どう

委
い

員
いん

は一
ひ と り

人
ひとりが担

たん

当
とう

する地
ち

域
いき

が決
き

ま
っています。町

ちょう

内
ない

に 46 人
にん

い
て、1

ひとり

人で複
ふくすう

数の地
ち

域
いき

を担
たんとう

当
している人

ひと

もいるんです。
　それ以

い

外
がい

にも特
とく

に子
こ

どもた
ちのことについての相

そうだん

談を
専
せんもん

門にする「主
しゅにん

任児
じ

童
どう

委
い

員
いん

」
という役

やくわり

割を持
も

つ人
ひと

が 3 人
にん

い
ます。合

ごうけい

計49人
にん

いるんですよ。
　この 49 人

にん

のチームのこと
を「民

みん

生
せい

児
じ

童
どう

委
い

員
いん

協
きょう

議
ぎ

会
かい

」と
いいます。

「みんせいいいん」はな
んでも解

かいけつ

決してくれる
の？

　いいえ、民
みんせい

生委
い

員
いん

・

児
じ

童
どう

委
い

員
いん

は役
やく

場
ば

や社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

との「つな

ぎ役
やく

」です。皆
みな

さんの

困
こま

りごとを聞
き

いて、ど

こに相
そう

談
だん

すればいいか

一
いっ

緒
しょ

に考
かん

えてくれる人
ひと

です。

　自
じ

分
ぶん

のことだけでな

く、隣
となり

近
きん

所
じょ

に困
こま

ってい

る人
ひと

や悩
なや

みごとがある

人
ひと

がいたら、代
か

わりに

民
みん

生
せい

委
い

員
いん

・児
じ

童
どう

委
い

員
いん

に

相
そう

談
だん

してみるのも良
よ

い

でしょう。

　声
こえ

をかけあい、つな

がり合
あ

うことがいざと

いう時
とき

に役
やく

立
だ

ちますね。

もっと教
おし

えて！どんなところで何
なに

を
しているの？

【訪
ほうもん

問・見
み

守
まも

り活
かつどう

動】
　担

たんとう

当地
ち

域
いき

に住
す

むひとり暮
く

らしの高
こう

齢
れい

者
しゃ

や障
しょう

がいがある方
かた

が安
あん

全
ぜん

安
あん

心
しん

に
生
せい

活
かつ

できているか様
よう

子
す

を見
み

にお家
うち

を
訪
ほう

問
もん

します。困
こま

っていることはない
か聞

き

いたり、役
やく

場
ば

や社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

につないだりします。
　子

こ

どもたちが犯
はん

罪
ざい

に巻
ま

き込
こ

まれた
り事

じ

故
こ

にあわないように、登
とう

下
げ

校
こう

の
時
じ

間
かん

に通
つう

学
がく

路
ろ

に立
た

って、見
み

守
まも

りやあ
いさつ運

うん

動
どう

をすることもあります。
【地

ち

域
いき

との関
かか

わり】
　学

がっ

校
こう

や自
じ

治
ち

会
かい

などのいろいろな会
かい

議
ぎ

に出
しゅっ

席
せき

して子
こ

どもたちのためにで
きることや、地

ち

域
いき

で起
お

きていること
の解

かい

決
けつ

のためにみんなと意
い

見
けん

を出
だ

し
合
あ

っています。
【研

けん

修
しゅう

会
かい

への参
さん

加
か

】
　皆

みな

さんの相
そう

談
だん

ごとを聞
き

くために、
さまざまな研

けん

修
しゅう

会
かい

（勉
べん

強
きょう

会
かい

）に参
さん

加
か

しています。

【災
さいがい

害に備
そな

える】
　いざというときに役

やく

場
ば

や自
じ

治
ち

会
かい

、
自
じ

主
しゅ

防
ぼう

災
さい

組
そ

織
しき

などと助
たす

け合
あ

えるよ
うに、避

ひ

難
なん

が必
ひつ

要
よう

になった時
とき

に支
し

援
えん

を希
き

望
ぼう

している人
ひと

が地
ち

域
いき

にどれ
くらいいるのか、前

まえ

もって情
じょう

報
ほう

交
こう

換
かん

をして、よい関
かん

係
けい

づくりをした
り、避

ひ

難
なん

訓
くん

練
れん

に参
さん

加
か

したりしてい
ます。地

ち

域
いき

には、どのような人
ひと

が
どこにいるかを知

し

っておくことが
何
なに

より大
たい

切
せつ

です。
【定

ていれい

例理
り

事
じ

会
かい

】
　鬼

きほくちょう

北町民
みん

生
せい

児
じ

童
どう

委
い

員
いん

協
きょう

議
ぎ

会
かい

では
町
ちょう

内
ない

の 6 地
ち

区
く

の代
だい

表
ひょう

者
しゃ

と女
じょ

性
せい

の代
だい

表
ひょう

者
しゃ

が毎
まい

月
つき

１回
かい

集
あつ

まって、情
じょう

報
ほう

交
こう

換
かん

や年
ねん

間
かん

活
かつ

動
どう

の計
けい

画
かく

をしています。
【役

やく

場
ば

とのつながりや社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

との関
かか

わり】
　役

やく

場
ば

の福
ふく

祉
し

を担
たん

当
とう

する課
か

や地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

センターとよく話
はなし

をしま
す。
　社

しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

の無
む

料
りょう

配
はい

食
しょく

サー
ビスや募

ぼ

金
きん

活
かつ

動
どう

にも関
かか

わっていま
す。

知
し

ってほしい
ポイント

● 民
みんせい

生 委
い

員
いん

・
児
じ

童
どう

委
い

員
いん

は地
ち

域
いき

の身
み

近
ぢか

な相
そう

談
だん

相
あい

手
て

●それぞれの
担
たん

当
とう

地
ち

域
いき

で活
かつ

動
どう

している。

●問
もんだい

題解
かいけつ

決の
専
せんもん

門職
しょく

ではな
く、  「 つ な ぎ
役
やく

」！

鬼
きほくちょう

北町の民
みん

生
せい

委
い

員
いん

のチーム
の代

だいひょう

表をされ
ている松

まつ

浦
うら

会
かい

長
ちょう

に教
おし

えても
らおう！

子
こ

どもたちにも読
よ

んでほしいページ

鬼
きほくちょう

北町の民
みん

生
せい

委
い

員
いん

・
児
じ

童
どう

委
い

員
いん

の代
だい

表
ひょう

松
まつ

浦
うら

会
かい

長
ちょう

つながりと支
ささ

え合
あ

い 笑
え

顔
がお

あふれるまち きほく

きほくの地
ち

域
いき

福
ふく

祉
し

を伝
つた

えるコーナー
Vol.6

「みんせいいいん」って知
し

ってる？
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　10 月 11 日、鬼北総合公園グラウンドで「令和５年度北宇和郡小学校陸上競技大会」が行われ、町内小学
生および松野町の小学生らが熱戦を繰り広げました。子どもたちは拍手による応援を背に受けながら、持て
る力を尽くして各競技に取り組んでいました。

１位 ２位 ３位 大会記録

学年 種	目 男女 氏　　名 校名 記録 氏　　名 校名 記録 氏　　名 校名 記録 氏	名 校名 記録 年度

４
年 60m

男 富田　翔星 近永 9”2 芝　　勇飛 近永 9”4 古用　　旭 愛治 9”8 新谷　侑希 近永 8”9 H8

女 室　　逢菜 三島 10”4 中村　　翠 近永 10”8 山本　咲菜 松東 11”0 河添　千秋 好藤 9”3 H22

５
年 60m

男 宇都宮　颯 泉 9”9 髙橋　颯介 松西 10”1 日野　利玖 松東 10”5 高田　　司
新谷　侑希

泉
近永 8”6 H5

H9

女 谷口　真子 泉 9”8 松下　千桜 近永 10”1 兵頭こころ 愛治 10”3 程内　由里
河添　千秋

三島
好藤 8”9 S60

H23

６
年 60m

男 松本琥太郎 三島 8”8 兵頭　英治 好藤 9”3 壽崎　大空 近永 9”4 高田　大生 愛治 8”1 R2

女 鶴井　愛生 愛治 9”1 京屋こなつ 近永 9”1 平井　陽向 松西 9”7 武田　　茜
善家　陽菜

近永
好藤 8”8 H2

H28

共
通

100m
男 松本琥太郎 三島 14”6 宇都宮　颯 泉 16”0 古谷　瑠希 松西 16”2 松浦　　誠 近永 13”1 S61

女 鶴井　愛生 愛治 15”0 京屋こなつ 近永 15”1 渡邊　樺乃 近永 15”9 河添　千秋 好藤 13”9 H24

60m
ハードル

男 五島　蓮真 三島 10”4 武田　峻典 松西 10”7 中川　遥陽 近永 10”9 高平　晃成 近永 9”0 H30

女 芝　　柑奈 松西 11”7 松下　　凛 近永 11”8 松下　千桜 近永 11”9 那須　幸恵 好藤 9”7 H9

ソフト
ボール
投げ

男 壽崎　大空 近永 69m01 兵頭　英治 好藤 48m92 門脇　新汰 近永 46m83 末廣　真堂 愛治 74m36 H9

女 山崎　稚紗 松西 41m90 兵頭こころ 愛治 38m32 上甲　ねね 好藤 35m59 佐々木花菜 三島 55m40 R4

走幅跳
男 松本健太郎 松東 3m56 五島　蓮真 三島 3m44 髙橋　颯介 松西 3m26 薬師寺正義 愛治 4m96 S51

女 上山　泰枝 日吉 3m32 出口　葉月 日吉 3m28 土居　　梢 近永 3m22 河添　千秋 好藤 4m66 H24

走高跳
男 武田　峻典 松西 1m15 辻　　楓雅 近永 1m10 毛利　一葵 松西 1m05 濱田　竜馬 愛治 1m46 H14

女 東谷　星愛 近永 1m21 佐々木彩香 泉 1m18 大浜　颯月 三島 1m18 都　ちひろ 近永 1m33 H21

400m
リレー

男

近永小学校

61”5

松野西小学校

65”0

三島小学校

66”2 近永小学校チーム 56”6 H29富田翔星、中川遥陽
芝　勇飛、壽崎大空

髙橋颯介、武田峻典
古谷瑠希、山田虎之介

松本琥太郎、五島蓮真
清家稜大、松本龍之介

女

近永小学校

62”7

日吉小学校

65”5

松野西小学校

65”9 近永小学校チーム 60”9 H28土居　梢、京屋こなつ
渡邊樺乃、東谷星愛

出口葉月、上山泰枝
宮本海璃、城平有乃

西原姫花、平井陽向
芝　柑奈、井上彩穂

Sports	Topics
令和５年度　北宇和郡小学校陸上競技大会
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でちこんか特集

　でちこんか 2023 は 4 年ぶ
りの開催となりました。また、
奈良川河川敷で行う前夜祭
は、8 年ぶりとなり、多くの
来場者で賑わいました。
　来場者に話しを聞くと「北
海道からきたよ！」「こんな
に人がおると楽しいわい！」
といった声がありました。
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　鬼北町防災訓練については、令和３年度から公民館区ごとに持ち回り方式で毎年実施するように見
直しを行いました。今年度は、好藤地区を対象に避難所設置・運営に特化した訓練を実施します。
　※シェイクアウト訓練（町内全域）も併せて実施します。
　実施内容は次のとおりです。

◆日時　令和５年 12 月３日（日）８：00 ～
◆場所および訓練対象者　町内全域／全町民の皆さん
◆訓練内容	 それぞれの場所で地震から身を守るための３つ（姿勢を低く・頭を守る・動かない）	
	 の安全行動を行う訓練

安否確認訓練
　◆日時　シェイクアウト訓練終了後
　◆場所および訓練対象者　好藤地区／好藤地区の皆さん・好藤地区自主防災組織の皆さん
　◆訓練内容	 各家庭に配布している安全確認タオルを玄関などに掲げ、自主防災組織の皆さんが	
	 タオルの掲示状況を確認し、住民の安否を確認する訓練
避難所運営訓練
　◆日時　令和５年 12 月３日（日）９：30 ～
　◆場所および訓練対象者　好藤小学校／好藤地区自主防災組織の皆さん　　
　◆訓練内容　避難所設置・運営訓練（詳細は次のとおり）
　　　　　　○受付・感染防止等訓練
　　　　　　○避難所レイアウト、段ボールベット等設営・収納訓練
　　　　　　○災害用トイレ設営・管理訓練

12 月 17 日から 23 日は「鬼北町防災週間・えひめ防災週間」、
12 月 21 日は「鬼北町防災の日・えひめ防災の日」です。
日頃から家庭でできる防災対策に取り組むとともに、地域の防災活動にも積極的に参加し、災害に備え
ましょう。

問危機管理課　危機管理係　内線 2421

第１部　シェイクアウト訓練

第２部　安否確認訓練／避難所運営訓練

【すべての町民の皆さんが対象です】

【好藤地区の皆さんが対象です】

令和５年12月3日（日）午前８時から

鬼北町防災訓練を実施します

広報きほく　2023.12 6
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問ねんりんピック推進室　ねんりんピック推進係　内線3600

　皆さまのご協力により「ねんりんピック愛顔のえひめ２０２３ペタンク交流大会」を無事閉会す

ることができました。今回はその結果をご報告いたします。

　鬼北町から出場の鬼北丸チーム（愛

媛県Ａ）は予選を２位で通過したもの

の、決勝トーナメント１回戦で惜しく

も同じ愛媛県のチームに敗れました。

鬼北町実行委員会より

順位 チーム名
都道府県名

政令指定都市名

優勝 トレビアン 兵庫県

準優勝 高知ベアーズ 高知県

ヤマト矢田山 奈良県

チーム　こばとん 埼玉県

ペヴリィ 岡山市

ソレイユ岡山・総社 岡山県

ひうちの風 愛媛県

フリーダム 島根県

伊方町ペタンク・渡邊 愛媛県

福井県 福井県

海峡(青森県むつ市) 青森県

Ａじゃん尾道 広島県

松山道後ＯＦＩ 愛媛県

イリザブル高知 高知県

城陽ＰＥＣ花しょうぶ 京都府

高槻市桜ヶ丘 大阪府

第３位

第５～16位
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お知らせ

お知らせ

表　彰

問教育課　文化スポーツ係　内線 4601

問総務財政課　庶務係　内線 2201、2203、2204

　これまでは鬼北総合公園周回コースを走って
たすきをつないでいましたが、４年ぶりに鬼街道
を走るコースに戻ります。
　駅伝の部は日吉中学校下をスタートし、鬼北町
役場前がゴール、マラソンの部は社会福祉協議会
前から三間河川敷折り返しコースとなります。
　当日は多数の選手が走ります。ぜひ、沿道での
応援をお願いいたします。

　鬼北町では、令和６年度採用にかかる職員を募集します。

◆受付期間
　12 月 25 日 ( 月 ) までの土・日・祝日以外
の８時 30 分から 17 時 15 分まで。
　※郵送の場合も 12 月 25 日 ( 月 ) 必着

◆募集職種および人員
試験区分 採用予定人員

上級 学芸員
（埋蔵文化財） １名

初級
一般事務 若干名
保健師 若干名
薬剤師 １名

※採用予定人員は見込数であり、多少増減する
場合があります。

◆試験
　期日　令和６年１月 21 日 ( 日 )
　場所　鬼北町中央公民館

◆提出書類
　①受験願書　②受験票　③面接カード
　④学芸員受験者は、発掘調査歴及び業績目録
　※願書等は、総務財政課、役場日吉支所、各

公民館に備え付けており、郵便でも請求
できます。また、町ＨＰからもダウンロー
ドできますが、受験願書は両面印刷とし、
受験票はＡ５サイズとしてください。

詳しくは鬼北町ホームページをご覧ください。

第17回鬼街道駅伝競走大会及びマラソン大会を開催します

鬼北町職員を募集します

　このたび、元鬼北町議会議員の山崎保さん＝父野川中＝に旭日双光章
が贈られました。
　山崎さんは、平成 11 年 ３ 月、日吉村議会議員に初当選。合併後は鬼
北町議会議員として、通算 22 年間にわたり、地域住民の福祉の向上、
地方行政の推進と発展に尽力されました。その間、議会議長や産業建設
常任委員会委員長なども歴任。執行機関との綿密な連携を保ちつつ、特
産品の加工施設を整備するなど、農林業の振興に貢献されました。
　この他、農業共済組合、南予森林組合の健全運営と組合の推進発展に
多大な貢献をされた功績が称えられ、このたびの受章となりました。

長年地方自治に尽くした功績により　旭日双光章を受章

広報きほく　2023.12 8



お知らせ

問総務財政課　管財係　内線2209

入札日 工事名 場所 工事概要 落札業者 主管課落札額 ( 税抜 )

10/23 鬼北町移住定住促進空き家活
用住宅改修工事（下鍵山住宅） 下鍵山

建築改修工事	１式
電気設備工事	１式
機械設備改修工事	１式

株式会社
高田工務店 企画振興課
3,230,000

10/23 史跡等妙寺旧境内旧参道橋設
置工事 中野川 旧参道内（園路）橋設置工事

４箇所
株式会社スギモト 教育課12,900,000

10/23 (R5) 町道神久保線舗装新設工
事 父野川中 施工延長	Ｌ＝ 309 ｍ　

舗装工	Ａ＝ 1380㎡
宇和島道路舗装

株式会社 建設課
5,700,000

10/23 (5) 国補	町道小松麓線麓橋橋
梁補修工事 小松

断面補修工	Ｎ＝１式　　
表面含浸工	Ａ＝ 28㎡
橋面防水工	Ａ＝ 25㎡

愛媛建設株式会社 建設課
13,100,000

10/23 (5) 国補	町道重谷平線無名 1
号橋橋梁補修工事 畔屋

断面補修工	Ｎ＝１式　　
表面含浸工	Ａ＝ 36㎡
橋面防水工	Ａ＝ 24㎡

合名会社松浦土建 建設課
8,600,000

10/23 R5 鬼北町立北宇和病院　自家
発電設備更新工事（建築工事） 近永

自家発電設備架台
鉄骨造１階建　
床面積Ａ＝ 123.20㎡

有限会社
滝平工務店 保健介護課
21,050,000

令和５年度10月の鬼北町工事入札結果

　令和５年 10 月１日から、消費税の仕入税額控除の方式として適格請求書等保存方式（インボイ
ス制度）が始まっています。
　インボイス制度への対応が決まっていない事業者の方に、インボイス制度について理解を深めて
いただき、インボイス制度への対応をご検討いただくため、インボイス制度等説明会を開催します
ので、是非ご参加ください。
▶インボイス制度説明会（登録要否相談会）

〇説明会では、消費税の仕組みとインボイス制度の概要を説明します。
〇説明会終了後、【登録の要否】や【インボイスの作成方法】等、インボイス制度に関する個別

相談を希望される方を対象に登録要否相談会を開催し対応させていただきます。
〇詳しくは、お申込みの際に職員までお問い合わせください。
▶インボイス制度の説明会及び登録要否相談会

説明会の名称 開　催　日　時 開　催　場　所 定員
インボイス制度説明会
（登録要否相談会）

令和５年12月15日（金）
10：00～11：30

宇和島税務署
宇和島市堀端町1番38号 20名

※国税庁インボイス制度特設サイトでは、インボイス制度について解説した
　（国税庁動画チャンネル）のほか、Q ＆ A などを掲載しています。

●インボイス制度等説明会にご参加いただく方へ
・各説明会については、事前予約制としますので、事前に次のお問合せ先まで申込みをお願い

します。
・インボイス制度説明会、登録要否相談会（個別相談）いずれか一方のみの参加も可能です。

いずれか一方のみの参加を希望される場合は、お申込みの際にその旨お伝えください。
【お問い合わせ先】
宇和島税務署　法人課税第１部門　0895–22–4511（代表）（内線 16）
代表電話にお問い合わせいただく際は、自動音声案内に沿って、「２」を選択してください。

宇和島税務署からのお知らせ事業者の皆様へ

インボイス
制度

特設サイト
▶▶▶
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お知らせ

お知らせ

お知らせ

問ひめボス事務局　☎ 089-903-8822

問企画振興課　地域活力創出係　内線2215

　愛媛県では、人口減少対策の一環として、若年層の転出
超過の解消に向け、県内企業・事業所が男女を問わず選択
される魅力的な職場へ変革・成長できるよう、女性活躍推
進、仕事と家庭の両立支援等に取り組む企業等を「ひめボ
ス宣言事業所」として、認証する制度を今年 8 月に創設し
ました。
　内容としては、要綱に定める要件を達成した場合、申請
事業所を県が認証し、さらに奨励金支給や特設サイトでの
企業 PR などを受けることができます。
　町内企業も魅力的な職場として認識してもらえるよう、
まず役場が模範となるべく申請し、10 月 18 日に「ひめボ
ス宣言事業所」として認証されました。
　ご興味がありましたら、上記お問い合わせ先までご連絡
ください。

　7 月にも開催した「予土線駅前マルシェ in チカナガ」
を開催します。
　キッチンカーや露店等が多数出店するほか、数量限定
の餅つきの実施、屋外こたつやプラレールの設置など、
他イベントとは一味違う企画をご準備しております。
　また、当日、“赤鬼”を連想させるアイテムを着用さ
れている方には、先着で景品をご用意しておりますの
で、ぜひご来場ください！

【日時】12月10日（日）11時～15時
【場所】近永駅前広場
【主催】鬼	in	チカナガ実行委員会

　広報きほく 11 月号の５ページ、赤松俊二議員の問いと回答について「中野川」の表記が誤って
おりました。
　お詫びいたしますとともに、以下のとおり訂正いたします。

誤：中野川　→　正：中ノ川

鬼北町役場が、 「ひめボス宣言事業所」 として認証されました。

近永駅前マルシェ開催♪

広報きほく11月号に関するお詫びと訂正
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恒久平和への願いを込めて
◎戦没者追悼式

認知症について学ぼう！
◎高校生認知症サポーター

来年もお会いしましょう！
◎百寿高齢者表彰

　10 月 18 日、広見体育センターで戦没者追悼式
が行われました。２年に１度の式には、遺族会
をはじめ鬼北町議員や鬼北町関係者等が参列し
ました。
　二度と悲惨な経験をしないよう、平和が続く
ように黙とうを行い、世界で起こっている戦争
が早く終息するよう祈念しました。今年は追悼
式終了後、誰でも献花ができるように会場を開
放しました。

　10 月 4 日、北宇和高校生が認知症について学
びました。
　参加した高校生は、「認知症と思われる方には、

『まずは話しを聞く。寄り添ってあげる。さりげ
なくサポートする。』姿勢が大事。町内に掲示し
てある「見守りステッカー」は高齢者が立ち寄
りやすい事業所の目につきやすい箇所に貼って
あり、もっと多くの方がステッカーの存在を知
り、助け合える町にしていきたい。」と、意見を
出し合いました。

　10 月 17 日、百寿の高齢者表彰が行われ、兵頭
町長が皆さまのご自宅等に伺いました。
　今年は百寿表彰では 11 名の方が受賞されまし
た。「ここまで来てもらって申し訳ないな。あり
がとうございます。」と言われる受賞者に、町長
は「まだまだお元気そうで、来年もぜひ来させ
てください。ご家族の方々もご支援・ご協力い
ただきありがとうございます。」と話していまし
た。
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鬼北山野草会
◎秋の山野草展

町議会議員のなり手不足と
定数・報酬を考える

◎鬼北町議会報告会

　10 月 21・22 日の２日間、広見体育センターで
鬼北山野草会（会長・武田國次）が主催する「秋
の山野草展」が開催されました。
　秋らしく、創意あふれる作品や色鮮やかな実
を付けた作品など、多くの作品を展示。今回も
町内外から多くの愛好家たちが訪れ、談笑しな
がら交流を深めていました。

　鬼北町議会は、９月 26 日～ 10 月 18 日に各公
民館で、議会報告会を開催しました。
　報告会では、議員のなり手不足、定数及び報酬
についての町民アンケート結果が説明され、町民
から定数・報酬に対する増減意見、議員のなり手
不足解消の提案、議会活動に対する要望など貴重
な意見が出されました。今後の議会活性化への具
体的な取り組みを検討される予定です。

自分たちの力を活かせる働き方
◎東京のデザイン会社、Be‐INN に入所

　10 月 23 日、株式会社レベルフォーデザインが
サテライトオフィス Be-INN に１年間入所するに
あたり、中央公民館大会議室で式典が行われま
した。
　愛媛県が行うワーケーション誘致のモニター
ツアーをきっかけに、鬼北町を知り、地域住民
と触れあう中で魅力を感じ、今回２拠点での業
務を始めました。
　株式会社レベルフォーデザイン代表取締役　
清水啓介さんは、ふるさと納税を視野に入れた
取り組みや、農業に関する開発等の活動をして
いきたい。また、社員の『やってみたい』を実
現できるような取り組みを考えたい。」と話して
いました。
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鬼北の味覚盛りだくさん♪
◎日吉夢産地　秋の大収穫祭

　11 月３日、道の駅日吉夢産地で「秋の大収穫祭」
が開催されました。
　地元農産品の即売会や、キッチンカーの出店、
餅つき実演等があり、多くの家族連れで賑わい
ました。
　ステージでは、日吉コールナチュレルの歌唱
や、鬼北スポーツダンスサークルの演技などが
披露されました。また、文化祭では、川柳や書道、
盆栽など、見る人の足を止める作品が多数展示
されていました。

悔しいけど楽しかった！
◎ねんりんピック ペタンク交流大会

　10 月 28 日に「ねんりんピック愛顔のえひめ
2023 ペタンク競技」の開始式、29・30 日に交流
大会が開催されました。
　愛媛県からは６チーム出場し、内５チームが
決勝トーナメントに駒を進めましたが、残念な
がら入賞はできませんでした。鬼北丸チーム（日
吉チーム）の皆さんは、「負けたのは悔しかった
が、鬼北町で全国大会が開催され、多くの選手
と交流ができて楽しかった。」と話します。
　おもてなし・物販ブースにも多くの選手が立
ち寄り、鬼北町を堪能できたようです。

広報きほく　2023.1213



　
職
員
が
ご
自
宅
等
へ
伺
い
申
請

を
お
手
伝
い
し
ま
す
の
で
、
役
場

へ
出
向
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

必
要
書
類
が
揃
え
ば
、
カ
ー
ド
は

本
人
限
定
受
取
郵
便
等
（
転
送
不

可
）
で
お
受
け
取
り
い
た
だ
け
ま

す
。

日

　時

　
平
日
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

　
　
　
13
時
30
分
〜
16
時

実
施
期
間

　
令
和
６
年
２
月
29
日
ま
で

対
象
者

　
初
め
て
カ
ー
ド
を
申
請
さ
れ
る
方

　
鬼
北
町
民
か
つ
２
カ
月
以
内
に

転
出
予
定
が
な
い
方

※

希
望
日
の
一
週
間
前
ま
で
に
ご

予
約
く
だ
さ
い
。

※

公
用
車
１
台
分
の
駐
車
ス
ペ
ー

ス
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　
町
民
生
活
課
戸
籍
住
民
係

　
内
線
２
１
７
１
、
２
１
１
３

　
愛
結
び
と
は
、
愛
媛
結
婚
支
援

セ
ン
タ
ー
が
提
供
す
る
会
員
制
お

見
合
い
シ
ス
テ
ム
の
こ
と
で
す
。

年
齢
や
住
ん
で
い
る
地
域
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
条
件
を
も
と
に
相
手
を

検
索
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日

　時

　
12
月
24
日
㈰※

予
約
が
必
要

　
13
時
〜
16
時（
受
付
は
15
時
ま
で
）

場

　所

　
近
永
公
民
館
　
１
階
会
議
室

問
い
合
わ
せ

▼
企
画
振
興
課
地
域
活
力
創
出
係

　
内
線
２
２
１
７

▼
え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

　
南
予
事
務
所

　
☎
０
８
９
３－

５
７－

６
７
０
５

　
12
月
４
日
㈪
か
ら
12
月
10
日
㈰

ま
で
は
、「
第
75
回
人
権
週
間
」

で
す
。

　
松
山
地
方
法
務
局
お
よ
び
愛
媛

県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、

「『
誰
か
』
の
こ
と
じ
ゃ
な
い
。」

を
啓
発
活
動
重
点
目
標
と
し
、
人

権
尊
重
思
想
の
普
及
高
揚
を
図
っ

て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
人
権
意
識
を
高

め
、
相
手
の
気
持
ち
を
考
え
、
違

い
を
認
め
合
う
心
を
育
て
ま
し
ょ

う
。

　
人
権
問
題
で
お
困
り
の
方
は
、

み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番
（
０
５

７
０－

０
０
３－

１
１
０
）
ま
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
松
山
地
方
法
務
局

　
☎
０
８
９－

９
３
２－

０
８
８
８

　
１
月
31
日
㈬
は
労
働
保
険
（
労

災
保
険
・
雇
用
保
険
）
料
の
第
３

期
分
の
納
付
期
限
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。

　
事
業
主
の
皆
様
へ
は
、
１
月
11

日
頃
に
納
付
書
を
お
届
け
し
ま
す

の
で
、
最
寄
り
の
金
融
機
関
で
の

納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
愛
媛
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

　
☎
０
８
９－

９
３
５－

５
２
０
２

　
多
く
の
四
国
の
街
は
消
滅
可
能

性
市
町
村
に
該
当
し
ま
す
。
地
域

が
将
来
生
き
残
る
方
策
を
エ
ネ
ル

ギ
ー
問
題
か
ら
考
え
ま
す
。
多
数

の
方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

日

　時

　
１
月
28
日
㈰

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場

　所

　
宇
和
島
市
吉
田
公
民
館

　
大
ホ
ー
ル

内

　容

　「
欧
州
発
エ
ネ
ル
ギ
ー
危
機
が

変
え
た
産
業
、
家
庭
と
地
域
の
将

来
」

講

　師

　
国
際
環
境
経
済
研
究
所
所
長

　
常
葉
大
学
名
誉
教
授

　
山
本
　
隆
三
先
生

申
込
み
　

　（
公
財
）
伊
方
原
子
力
広
報
セ

ン
タ
ー

　
☎
０
８
９
４－

３
８－

２
０
６
３

料

　金
　
無
料

　
12
月
は
、「
ふ
ぐ
中
毒
防
止
月

間
」
で
す
。
ふ
ぐ
の
毒
は
テ
ト
ロ

ド
ト
キ
シ
ン
と
呼
ば
れ
、
神
経
を

麻
痺
さ
せ
る
作
用
が
あ
り
、
最
悪

の
場
合
は
死
亡
す
る
こ
と
も
あ
る

猛
毒
（
青
酸
カ
リ
の
約
１
０
０
０

倍
）
で
す
。
煮
た
り
、
焼
い
た
り

し
て
も
無
く
な
り
ま
せ
ん
。

　
ふ
ぐ
中
毒
防
止
の
た
め
、
次
の

点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

■
ふ
ぐ
を
さ
ば
く
に
は
、「
ふ
ぐ

取
扱
者
免
許
」
が
必
要
で
す
。

素
人
調
理
は
厳
禁
!!

■
釣
っ
た
ふ
ぐ
を
自
ら
調
理
し
た

り
、
人
に
あ
げ
た
り
し
て
は
い

け
ま
せ
ん
。
ふ
ぐ
中
毒
の
事
件

の
ほ
と
ん
ど
が
家
庭
に
お
け
る

素
人
調
理
が
原
因
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　
宇
和
島
保
健
所
生
活
衛
生
課

　
☎
０
８
９
５－

２
８－

６
１
０
８

　
県
内
温
浴
施
設
の
入
浴
で
ポ
イ

ン
ト
を
集
め
る
と
、
抽
選
で
宿
泊

券
等
の
景
品
が
当
た
り
ま
す
！

　
温
浴
施
設
の
利
用
は
、
家
庭
の

Ｃ
Ｏ
２
削
減
に
貢
献
し
ま
す
。
温

泉
で
ほ
っ
！
と
し
な
が

ら
、
温
暖
化
対
策
に
取

り
組
み
ま
せ
ん
か
？ 

募
集
期
間

　
〜
令
和
６
年
２
月
29
日
㈭

問
い
合
わ
せ

　
県
環
境
・
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
推
進
課

　
☎
０
８
９－

９
１
２－

２
３
４
９

　
天
皇
皇
后
両
陛
下
が
御
臨
席
に

な
る
全
国
植
樹
祭
が
令
和
８
年
に

本
県
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
愛
媛
ら
し
い
魅
力
あ
ふ
れ
る
大

会
テ
ー
マ
と
み
き
ゃ
ん
等
を
活
用

し
た
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
を
大
募
集

し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ

さ
い
！

募
集
期
間

　
〜
12
月
28
日
㈭

応
募
方
法

〈
大
会
テ
ー
マ
〉

　
は
が
き
、
封
書
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー

ル
、
え
ひ
め
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム

〈
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
〉

　
封
書
、
え
ひ
め
電
子
申
請
シ
ス

テ
ム

問
い
合
わ
せ

　
第
76
回
全
国
植
樹
祭
愛
媛
県
実

行
委
員
会
事
務
局

　（
愛
媛
県
森
林
整
備
課
内
）

　
☎
０
８
９－

９
１
２－

２
４
８
６

日

　時

　
12
月
13
日
㈬

　
13
時
30
分
〜
17
時

　
　（
受
付
開
始
13
時
〜
）

場

　所

　
松
山
市
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
１
Ｆ
　
企
画
展
示
ホ
ー
ル

お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
　訪
問
申
請
サ
ポ
ー
ト

募

　集
第
76
回
全
国
植
樹
祭
大
会

テ
ー
マ・シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク

募
集

え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

「
愛
結
び
」会
場
開
設

「
第
75
回
人
権
週
間
」

　
　
　
　
　
　の
お
知
ら
せ

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
の

　
　
　講
演
会
の
お
知
ら
せ

12
月
は

　「
ふ
ぐ
中
毒
防
止
月
間
」

愛
媛
労
働
局
か
ら
の

　
　
　
　
　お
知
ら
せ
で
す

温
泉
で
ほ
っ
！
と

シ
ェ
ア
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
実
施

若
年
者
対
象
「
合
同
企
業

説
明
会
」の
ご
案
内

内

　容

　
参
加
企
業
（
25
社
予
定
）
は
、

若
年
者
採
用
予
定
の
あ
る
企
業
が

参
加
。
参
加
企
業
は
決
定
次
第
、

「
わ
く
わ
く
ワ
ー
ク
愛
媛
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
」
に
掲
載
い
た
し
ま
す
。

対

　象

①
愛
媛
県
内
の
企
業
へ
の
就
職
を

希
望
す
る
大
学
生
、
高
校
生
等

を
含
む
概
ね
35
歳
未
満
の
若
年

者
②
前
記
の
保
護
者

　（※

見
学
を
可
能
と
し
ま
す
）

そ
の
他

　
参
加
無
料

　
予
約
不
要

　
服
装
自
由

　
履
歴
書
不
要

問
い
合
わ
せ

　
若
年
者
地
域
連
携
事
業
事
務
局

　
　（
愛
媛
労
働
局
委
託
事
業
）

　
　〈
受
託
企
業
〉
株
式
会
社
東
京

リ
ー
ガ
ル
マ
イ
ン
ド
松
山
支
社

　
☎
０
７
０－

１
７
４
６－

５
３
３
３

 

　Ehim
e-jakunen@

lec-jp.com

内

　容

　
県
内
52
社
が
参
加
予
定
。
ツ

ア
ー
・
デ
ー
タ
・
適
性
診
断
・
セ

ミ
ナ
ー
で
あ
な
た
に
ピ
ッ
タ
リ
の

企
業
を
見
つ
け
る
合
同
説
明
会
。

日

　時

　
１
月
６
日
㈯

　
10
時
〜
15
時
30
分

場

　所

　
愛
媛
県
県
民
文
化
会
館
２
階

　
真
珠
の
間

対

　象

　
令
和
６
・
７
年
３
月
卒
業
予
定

の
学
生
、
既
卒
３
年
以
内
の
求
職

者
の
方

申
込
み
　

https://w
w

w
.ai-w

ork.jp/chall
enge/jobfair/?utm

_source=k
oho&

utm
_m

edium
=qr&

utm
_

cam
paign=fes

料

　金
　
無
料

問
い
合
わ
せ

　
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
愛
ｗ
ｏ
ｒ
ｋ

　
☎
０
８
９－

９
１
３－

８
６
８
６

　
放
送
大
学
は
、
４
月
入
学
生
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　
10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世

代
、
約
８
万
５
千
人
以
上
の
学
生

が
、
大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び

を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
様
々
な
目

的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

　
授
業
に
は
３
つ
の
ス
タ
イ
ル
が

あ
り
、Ｂ
Ｓ
放
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
視
聴
す
る
、
ま
た
講
師
か
ら

直
接
受
け
る
授
業
が
あ
り
ま
す
。

　
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、

３
０
０
以
上
の
幅
広
い
授
業
科
目

が
あ
り
、
１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

出
願
期
間

　
２
月
29
日
ま
で

　
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い

ま
す
。
お
気
軽
に
放
送
大
学
愛
媛

学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
８
９－

９

２
３－

８
５
４
４
）
ま
で
ご
請
求

く
だ
さ
い
。

　
学
校
、
職
場
、
家
庭
や
人
間
関

係
な
ど
に
つ
い
て
、
一
人
で
悩
ん

で
い
ま
せ
ん
か
？
臨
床
心
理
士
に

よ
る
相
談
を
無
料
で
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日 

時
　
12
月
25
日
㈪

　
13
時
30
分
〜
16
時

　
　（
３
名
程
度
ま
で
）

対
象
者

　
鬼
北
町
在
住
の
方

場

　所

　
広
見
保
健
セ
ン
タ
ー

　※

秘
密
は
お
守
り
し
ま
す
。
安

心
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
予
約
制
の
た
め
、
希
望
さ
れ
る

方
は
12
月
18
日
㈪
ま
で
に
問
い
合

わ
せ
先
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
保
健
介
護
課
保
健
係

　
内
線
３
１
１
２
〜
３
１
１
６
、

　
４
４
４
１

 

　
公
共
職
業
訓
練
を
行
う
職
業
能

力
開
発
校
を
一
般
開
放
し
、
訓
練

作
品
の
展
示
発
表
、
も
の
づ
く
り

技
能
体
験
の
提
供
等
を
行
う
こ
と

に
よ
り
、
技
能
・
技
術
の
振
興
と

職
業
能
力
開
発
へ
の
理
解
を
深

め
、
地
域
の
産
業
を
担
う
人
材
育

成
を
図
る
た
め
、「
技
能
ひ
ろ
ば
」

を
開
催
し
ま
す
。

日

　時

　
12
月
10
日
㈰
　
10
時
〜
14
時

場

　所

　
愛
媛
県
立
宇
和
島
産
業
技
術
専

門
校
内

内

　容

①
60
周
年
記
念
行
事

 

・
先
着
60
名
様
に
粗
品
贈
呈

 

・
和
太
鼓
演
奏
（
伊
吹
龍
心
太

鼓
保
存
会
）

②
訓
練
作
品
展
示
発
表

 

・
建
築
構
造
模
擬
ブ
ー
ス
、
装

飾
建
具
ほ
か

 

・
高
校
生
と
の
コ
ラ
ボ
企
画
に

よ
る
リ
メ
イ
ク
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

作
品

 

・
伊
予
生
糸
（
い
よ
い
と
）
を

活
用
し
た
コ
サ
ー
ジ
ュ

③
技
能
体
験
（
定
員
制
）

 

・
木
の
ス
プ
ー
ン
づ
く
り

 

・
木
の
枝
カ
ー
ド
ス
タ
ン
ド
づ

く
り

 

・
イ
ニ
シ
ャ
ル
プ
レ
ー
ト
づ
く
り

 

・
技
能
士
に
よ
る
も
の
づ
く
り

体
験

④
技
能
サ
ー
ビ
ス

 

・
木
育
コ
ー
ナ
ー

 

・
木
の
粒
の
つ
か
み
取
り

 

・
ま
な
板
ビ
フ
ォ
ー
ア
フ
タ
ー

 

・
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
衣
装
の
着
せ

替
え
撮
影
ブ
ー
ス

 

・
Ｐ
＆
Ｐ
自
動
制
御
装
置

⑤
即
売

 

・
タ
オ
ル
製
品
等

⑥
軽
食
コ
ー
ナ
ー

⑦
離
・
転
職
者
向
け
職
業
訓
練
、

障
が
い
者
向
け
職
業
訓
練
相
談

コ
ー
ナ
ー

問
い
合
わ
せ

　
宇
和
島
産
業
技
術
専
門
校

　
☎
０
８
９
５－

２
２－

３
４
１
０

『
シ
ゴ
ト
発
見
フ
ェ
ス
』の

ご
案
内

放
送
大
学

　入
学
生
募
集
の
お
知
ら
せ

「人権・行政・心配ごと相談」
日時　 12月20日（水）　10時～ 15時

場所　◆鬼北町総合福祉センターひまわり

　　　◆日吉中央集会所

問 人権…町民生活課戸籍住民係　内線2111

　 行政…総務財政課行政係　　　　　内線7802

　 心配…社会福祉協議会　　　　　　☎45－3709

相

　談
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
の
ご
案
内

催

　し

「
技
能
ひ
ろ
ば
」開
催
に
つ
い
て

　鬼北町愛溢れる高校生が、1日カフェ店員となり、
みなさんと楽しくおしゃべりしながら鬼北町につい
て考えます。老若男女問わず、お待ちしています！
ぜひお立ち寄りください。
　【日時】12月10日10時～　【場所】warmth

コミュニティカフェ開催！
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職
員
が
ご
自
宅
等
へ
伺
い
申
請

を
お
手
伝
い
し
ま
す
の
で
、
役
場

へ
出
向
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

必
要
書
類
が
揃
え
ば
、
カ
ー
ド
は

本
人
限
定
受
取
郵
便
等
（
転
送
不

可
）
で
お
受
け
取
り
い
た
だ
け
ま

す
。

日

　時

　
平
日
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

　
　
　
13
時
30
分
〜
16
時

実
施
期
間

　
令
和
６
年
２
月
29
日
ま
で

対
象
者

　
初
め
て
カ
ー
ド
を
申
請
さ
れ
る
方

　
鬼
北
町
民
か
つ
２
カ
月
以
内
に

転
出
予
定
が
な
い
方

※

希
望
日
の
一
週
間
前
ま
で
に
ご

予
約
く
だ
さ
い
。

※

公
用
車
１
台
分
の
駐
車
ス
ペ
ー

ス
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　
町
民
生
活
課
戸
籍
住
民
係

　
内
線
２
１
７
１
、
２
１
１
３

　
愛
結
び
と
は
、
愛
媛
結
婚
支
援

セ
ン
タ
ー
が
提
供
す
る
会
員
制
お

見
合
い
シ
ス
テ
ム
の
こ
と
で
す
。

年
齢
や
住
ん
で
い
る
地
域
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
条
件
を
も
と
に
相
手
を

検
索
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日

　時

　
12
月
24
日
㈰※

予
約
が
必
要

　
13
時
〜
16
時（
受
付
は
15
時
ま
で
）

場

　所

　
近
永
公
民
館
　
１
階
会
議
室

問
い
合
わ
せ

▼
企
画
振
興
課
地
域
活
力
創
出
係

　
内
線
２
２
１
７

▼
え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

　
南
予
事
務
所

　
☎
０
８
９
３－

５
７－

６
７
０
５

　
12
月
４
日
㈪
か
ら
12
月
10
日
㈰

ま
で
は
、「
第
75
回
人
権
週
間
」

で
す
。

　
松
山
地
方
法
務
局
お
よ
び
愛
媛

県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、

「『
誰
か
』
の
こ
と
じ
ゃ
な
い
。」

を
啓
発
活
動
重
点
目
標
と
し
、
人

権
尊
重
思
想
の
普
及
高
揚
を
図
っ

て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
人
権
意
識
を
高

め
、
相
手
の
気
持
ち
を
考
え
、
違

い
を
認
め
合
う
心
を
育
て
ま
し
ょ

う
。

　
人
権
問
題
で
お
困
り
の
方
は
、

み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番
（
０
５

７
０－

０
０
３－

１
１
０
）
ま
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
松
山
地
方
法
務
局

　
☎
０
８
９－

９
３
２－

０
８
８
８

　
１
月
31
日
㈬
は
労
働
保
険
（
労

災
保
険
・
雇
用
保
険
）
料
の
第
３

期
分
の
納
付
期
限
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。

　
事
業
主
の
皆
様
へ
は
、
１
月
11

日
頃
に
納
付
書
を
お
届
け
し
ま
す

の
で
、
最
寄
り
の
金
融
機
関
で
の

納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
愛
媛
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

　
☎
０
８
９－

９
３
５－

５
２
０
２

　
多
く
の
四
国
の
街
は
消
滅
可
能

性
市
町
村
に
該
当
し
ま
す
。
地
域

が
将
来
生
き
残
る
方
策
を
エ
ネ
ル

ギ
ー
問
題
か
ら
考
え
ま
す
。
多
数

の
方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

日

　時

　
１
月
28
日
㈰

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場

　所

　
宇
和
島
市
吉
田
公
民
館

　
大
ホ
ー
ル

内

　容

　「
欧
州
発
エ
ネ
ル
ギ
ー
危
機
が

変
え
た
産
業
、
家
庭
と
地
域
の
将

来
」

講

　師

　
国
際
環
境
経
済
研
究
所
所
長

　
常
葉
大
学
名
誉
教
授

　
山
本
　
隆
三
先
生

申
込
み
　

　（
公
財
）
伊
方
原
子
力
広
報
セ

ン
タ
ー

　
☎
０
８
９
４－

３
８－

２
０
６
３

料

　金
　
無
料

　
12
月
は
、「
ふ
ぐ
中
毒
防
止
月

間
」
で
す
。
ふ
ぐ
の
毒
は
テ
ト
ロ

ド
ト
キ
シ
ン
と
呼
ば
れ
、
神
経
を

麻
痺
さ
せ
る
作
用
が
あ
り
、
最
悪

の
場
合
は
死
亡
す
る
こ
と
も
あ
る

猛
毒
（
青
酸
カ
リ
の
約
１
０
０
０

倍
）
で
す
。
煮
た
り
、
焼
い
た
り

し
て
も
無
く
な
り
ま
せ
ん
。

　
ふ
ぐ
中
毒
防
止
の
た
め
、
次
の

点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

■
ふ
ぐ
を
さ
ば
く
に
は
、「
ふ
ぐ

取
扱
者
免
許
」
が
必
要
で
す
。

素
人
調
理
は
厳
禁
!!

■
釣
っ
た
ふ
ぐ
を
自
ら
調
理
し
た

り
、
人
に
あ
げ
た
り
し
て
は
い

け
ま
せ
ん
。
ふ
ぐ
中
毒
の
事
件

の
ほ
と
ん
ど
が
家
庭
に
お
け
る

素
人
調
理
が
原
因
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　
宇
和
島
保
健
所
生
活
衛
生
課

　
☎
０
８
９
５－

２
８－

６
１
０
８

　
県
内
温
浴
施
設
の
入
浴
で
ポ
イ

ン
ト
を
集
め
る
と
、
抽
選
で
宿
泊

券
等
の
景
品
が
当
た
り
ま
す
！

　
温
浴
施
設
の
利
用
は
、
家
庭
の

Ｃ
Ｏ
２
削
減
に
貢
献
し
ま
す
。
温

泉
で
ほ
っ
！
と
し
な
が

ら
、
温
暖
化
対
策
に
取

り
組
み
ま
せ
ん
か
？ 

募
集
期
間

　
〜
令
和
６
年
２
月
29
日
㈭

問
い
合
わ
せ

　
県
環
境
・
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
推
進
課

　
☎
０
８
９－

９
１
２－

２
３
４
９

　
天
皇
皇
后
両
陛
下
が
御
臨
席
に

な
る
全
国
植
樹
祭
が
令
和
８
年
に

本
県
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
愛
媛
ら
し
い
魅
力
あ
ふ
れ
る
大

会
テ
ー
マ
と
み
き
ゃ
ん
等
を
活
用

し
た
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
を
大
募
集

し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ

さ
い
！

募
集
期
間

　
〜
12
月
28
日
㈭

応
募
方
法

〈
大
会
テ
ー
マ
〉

　
は
が
き
、
封
書
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー

ル
、
え
ひ
め
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム

〈
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
〉

　
封
書
、
え
ひ
め
電
子
申
請
シ
ス

テ
ム

問
い
合
わ
せ

　
第
76
回
全
国
植
樹
祭
愛
媛
県
実

行
委
員
会
事
務
局

　（
愛
媛
県
森
林
整
備
課
内
）

　
☎
０
８
９－

９
１
２－

２
４
８
６

日

　時

　
12
月
13
日
㈬

　
13
時
30
分
〜
17
時

　
　（
受
付
開
始
13
時
〜
）

場

　所

　
松
山
市
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
１
Ｆ
　
企
画
展
示
ホ
ー
ル

お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
　訪
問
申
請
サ
ポ
ー
ト

募

　集
第
76
回
全
国
植
樹
祭
大
会

テ
ー
マ・シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク

募
集

え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

「
愛
結
び
」会
場
開
設

「
第
75
回
人
権
週
間
」

　
　
　
　
　
　の
お
知
ら
せ

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
の

　
　
　講
演
会
の
お
知
ら
せ

12
月
は

　「
ふ
ぐ
中
毒
防
止
月
間
」

愛
媛
労
働
局
か
ら
の

　
　
　
　
　お
知
ら
せ
で
す

温
泉
で
ほ
っ
！
と

シ
ェ
ア
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
実
施

若
年
者
対
象
「
合
同
企
業

説
明
会
」の
ご
案
内

内

　容

　
参
加
企
業
（
25
社
予
定
）
は
、

若
年
者
採
用
予
定
の
あ
る
企
業
が

参
加
。
参
加
企
業
は
決
定
次
第
、

「
わ
く
わ
く
ワ
ー
ク
愛
媛
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
」
に
掲
載
い
た
し
ま
す
。

対

　象

①
愛
媛
県
内
の
企
業
へ
の
就
職
を

希
望
す
る
大
学
生
、
高
校
生
等

を
含
む
概
ね
35
歳
未
満
の
若
年

者
②
前
記
の
保
護
者

　（※

見
学
を
可
能
と
し
ま
す
）

そ
の
他

　
参
加
無
料

　
予
約
不
要

　
服
装
自
由

　
履
歴
書
不
要

問
い
合
わ
せ

　
若
年
者
地
域
連
携
事
業
事
務
局

　
　（
愛
媛
労
働
局
委
託
事
業
）

　
　〈
受
託
企
業
〉
株
式
会
社
東
京

リ
ー
ガ
ル
マ
イ
ン
ド
松
山
支
社

　
☎
０
７
０－

１
７
４
６－

５
３
３
３

 

　Ehim
e-jakunen@

lec-jp.com

内

　容

　
県
内
52
社
が
参
加
予
定
。
ツ

ア
ー
・
デ
ー
タ
・
適
性
診
断
・
セ

ミ
ナ
ー
で
あ
な
た
に
ピ
ッ
タ
リ
の

企
業
を
見
つ
け
る
合
同
説
明
会
。

日

　時

　
１
月
６
日
㈯

　
10
時
〜
15
時
30
分

場

　所

　
愛
媛
県
県
民
文
化
会
館
２
階

　
真
珠
の
間

対

　象

　
令
和
６
・
７
年
３
月
卒
業
予
定

の
学
生
、
既
卒
３
年
以
内
の
求
職

者
の
方

申
込
み
　

https://w
w

w
.ai-w

ork.jp/chall
enge/jobfair/?utm

_source=k
oho&

utm
_m

edium
=qr&

utm
_

cam
paign=fes

料

　金
　
無
料

問
い
合
わ
せ

　
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
愛
ｗ
ｏ
ｒ
ｋ

　
☎
０
８
９－

９
１
３－

８
６
８
６

　
放
送
大
学
は
、
４
月
入
学
生
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　
10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世

代
、
約
８
万
５
千
人
以
上
の
学
生

が
、
大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び

を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
様
々
な
目

的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

　
授
業
に
は
３
つ
の
ス
タ
イ
ル
が

あ
り
、Ｂ
Ｓ
放
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
視
聴
す
る
、
ま
た
講
師
か
ら

直
接
受
け
る
授
業
が
あ
り
ま
す
。

　
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、

３
０
０
以
上
の
幅
広
い
授
業
科
目

が
あ
り
、
１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

出
願
期
間

　
２
月
29
日
ま
で

　
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い

ま
す
。
お
気
軽
に
放
送
大
学
愛
媛

学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
８
９－

９

２
３－

８
５
４
４
）
ま
で
ご
請
求

く
だ
さ
い
。

　
学
校
、
職
場
、
家
庭
や
人
間
関

係
な
ど
に
つ
い
て
、
一
人
で
悩
ん

で
い
ま
せ
ん
か
？
臨
床
心
理
士
に

よ
る
相
談
を
無
料
で
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日 

時
　
12
月
25
日
㈪

　
13
時
30
分
〜
16
時

　
　（
３
名
程
度
ま
で
）

対
象
者

　
鬼
北
町
在
住
の
方

場

　所

　
広
見
保
健
セ
ン
タ
ー

　※

秘
密
は
お
守
り
し
ま
す
。
安

心
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
予
約
制
の
た
め
、
希
望
さ
れ
る

方
は
12
月
18
日
㈪
ま
で
に
問
い
合

わ
せ
先
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
保
健
介
護
課
保
健
係

　
内
線
３
１
１
２
〜
３
１
１
６
、

　
４
４
４
１

 

　
公
共
職
業
訓
練
を
行
う
職
業
能

力
開
発
校
を
一
般
開
放
し
、
訓
練

作
品
の
展
示
発
表
、
も
の
づ
く
り

技
能
体
験
の
提
供
等
を
行
う
こ
と

に
よ
り
、
技
能
・
技
術
の
振
興
と

職
業
能
力
開
発
へ
の
理
解
を
深

め
、
地
域
の
産
業
を
担
う
人
材
育

成
を
図
る
た
め
、「
技
能
ひ
ろ
ば
」

を
開
催
し
ま
す
。

日

　時

　
12
月
10
日
㈰
　
10
時
〜
14
時

場

　所

　
愛
媛
県
立
宇
和
島
産
業
技
術
専

門
校
内

内

　容

①
60
周
年
記
念
行
事

 

・
先
着
60
名
様
に
粗
品
贈
呈

 

・
和
太
鼓
演
奏
（
伊
吹
龍
心
太

鼓
保
存
会
）

②
訓
練
作
品
展
示
発
表

 

・
建
築
構
造
模
擬
ブ
ー
ス
、
装

飾
建
具
ほ
か

 

・
高
校
生
と
の
コ
ラ
ボ
企
画
に

よ
る
リ
メ
イ
ク
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

作
品

 

・
伊
予
生
糸
（
い
よ
い
と
）
を

活
用
し
た
コ
サ
ー
ジ
ュ

③
技
能
体
験
（
定
員
制
）

 

・
木
の
ス
プ
ー
ン
づ
く
り

 

・
木
の
枝
カ
ー
ド
ス
タ
ン
ド
づ

く
り

 

・
イ
ニ
シ
ャ
ル
プ
レ
ー
ト
づ
く
り

 

・
技
能
士
に
よ
る
も
の
づ
く
り

体
験

④
技
能
サ
ー
ビ
ス

 

・
木
育
コ
ー
ナ
ー

 

・
木
の
粒
の
つ
か
み
取
り

 

・
ま
な
板
ビ
フ
ォ
ー
ア
フ
タ
ー

 

・
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
衣
装
の
着
せ

替
え
撮
影
ブ
ー
ス

 

・
Ｐ
＆
Ｐ
自
動
制
御
装
置

⑤
即
売

 

・
タ
オ
ル
製
品
等

⑥
軽
食
コ
ー
ナ
ー

⑦
離
・
転
職
者
向
け
職
業
訓
練
、

障
が
い
者
向
け
職
業
訓
練
相
談

コ
ー
ナ
ー

問
い
合
わ
せ

　
宇
和
島
産
業
技
術
専
門
校

　
☎
０
８
９
５－

２
２－

３
４
１
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『
シ
ゴ
ト
発
見
フ
ェ
ス
』の

ご
案
内

放
送
大
学

　入
学
生
募
集
の
お
知
ら
せ

「人権・行政・心配ごと相談」
日時　 12月20日（水）　10時～ 15時

場所　◆鬼北町総合福祉センターひまわり

　　　◆日吉中央集会所

問 人権…町民生活課戸籍住民係　内線2111

　 行政…総務財政課行政係　　　　　内線7802

　 心配…社会福祉協議会　　　　　　☎45－3709

相

　談
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
の
ご
案
内

催

　し

「
技
能
ひ
ろ
ば
」開
催
に
つ
い
て

　鬼北町愛溢れる高校生が、1日カフェ店員となり、
みなさんと楽しくおしゃべりしながら鬼北町につい
て考えます。老若男女問わず、お待ちしています！
ぜひお立ち寄りください。
　【日時】12月10日10時～　【場所】warmth

コミュニティカフェ開催！
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パソコンの画面に突然
    「ウイルスに感染しています」の表示が…消費生活だより

　ある日パソコンを使っていると、画面に突然「ウイルスに感染しています。サポートセンターにご連
絡ください。」と表示された直後、パソコンが正常に作動しなくなってしまった。表示された連絡先に
電話すると電子マネーでのサポート料金を請求されたという事例が報告されています。

・パソコンでそのような画面が表示されても連絡をしないで電源を切ってください。
・電子マネーを買って、番号を教えてと言われても教えないでください。

このようなことがあった場合には
電話番号　１８８（いやや！）
全国ホットライン（最寄りの消費生活相談窓口）
鬼北町消費生活相談窓口45－1111にご相談ください。

広報きほく　2023.12 16



コラムの広場

「伝統の復活！
　　　 次世代へ継承」

倉田亜耶　　森實　慧
中井千尋

地域おこし協力隊
北宇和高校  教育寮  ハウスマスター

きほくのまち人探訪
　11月3日に、清水の天満神社の秋祭りで、約10年ぶりに『清水五つ鹿踊
り』が復活しました。県指定無形民俗文化財に指定されている清水五つ鹿
踊りは後継者不足で継続が困難となっていました。しかし、谷口久雄さん
＝清水＝をはじめとする地元住民の「何とか復活させ、続けていきたい」と
いう思いに応えたいと、愛治地区に住んでいる、地域おこし協力隊大村隊
員を筆頭に約10名が、鹿の踊りを練習したそうです。
　参加した職員は、「見たことはあるけど踊ったことはないから、楽しみ。」
と話し、練習会では、慣れない動きに戸惑いながら、約2か月間練習しま
した。
　当日のお祭りでは、2m超えの鹿が登場し、多くの方々を魅了しました。

「少し間違えたので悔しい」「来年も頑張りたい」と言った感想があり、来年
の五つ鹿踊りも楽しみです。

「I need daily exercise to eat cake」ＡＬＴの鬼の里Ｄiary ～John編～

を層状に重ねてオーブンで焼いた料
理）、コドル（ソーセージ、ベーコン、
ジャガイモ、タマネギを煮込んだ料
理）、ソーダブレッド（重曹とバターミ
ルクで作るパン）、ギネスビール（アイ
ルランドで最も有名なビール）
　アイルランド料理は、素朴ながらも
しっかりとした味わいで、温かみがあ
ります。また、伝統的な料理だけでな
く、近年では、モダンなアイルランド
料理も人気を集めています。アイルラ
ンド料理は、東京や大阪などの大都市
にはもちろん、地方都市にもアイルラ
ンドパブやアイルランド料理店があり
ますので、ぜひ一度アイルランドの伝
統的な味を楽しんでみてはいかがで
しょうか。

　先月、「でちこんか」に参加しました。
「でちこんか」では素晴らしい雰囲気と
素晴らしい音楽のほかに、アイルラン
ドのおいしい冬のシチューを思い出さ
せる「きじ鍋」を食べてとても楽しむこ
とができました。
　良い人、良い食べ物、良い音・・・鬼
北町とアイルランドには多くの共通点
があります。アイルランド料理は、島
国ならではの新鮮なシーフードや牧草
で育った家畜の肉を使った料理が特徴
です。アイルランドの代表的な料理に
は、次のようなものがあります。
　アイリッシュ・シチュー（ラム肉やマ
トン肉、ジャガイモ、ニンジン、タマ
ネギを長時間煮込んだシチュー）、シェ
パーズパイ（ラム肉やマトン肉、グリー
ンピース、ニンジン、マッシュポテト

「『THE家』を目指して」
に暮らす仲間、そして自分自身と向き
合う時間を重ねてきました。私たちは、
全員が心地よく過ごせる「THE家」のよ
うな寮づくりを目指しています。ほっ
と安心できる、みんなが自分らしくい
られるそんな場所にしていきたいと、
寮発足当初、第一期生みんなで考え、
掲げたイメージです。鬼北町という温
もりあふれる土地で高校生活を過ごし
てみようと思った今の寮生らしいイ
メージだと感じました。
　うまくいかない時もありながら、そ
れでも頑張り続ける彼らをこれからも
全力でサポートしていきます！

　北宇和高校教育寮「北辰寮」ハウスマ
スターの中井です。
　新しい寮に引っ越してもうすぐ3か
月、寮生たちの成長を感じる毎日です。
勉強に部活にと忙しい日々、へとへと
になって帰ってくることもしばしば。
そんな中でも、周りに迷惑をかけない
よう声のボリュームや行動に気を付け
たり、食事を終えたらすぐに食器を片
付けたり、一緒に暮らす仲間たちを思
いやりながら共同生活を送っています。
　北辰寮での生活をスタートさせたこ
の4月から、寮生とハウスマスターで
ルールや仕組みを何度も見直し、一緒

地域おこし協力隊活動日記
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当院のワクチン接種について

　鬼北町でも10月より新型コロナウイ
ルスの７回目のワクチン接種と季節性イ
ンフルエンザのワクチン接種が開始され
ています。厚生労働省の指針ではコロナ
ワクチンとインフルエンザワクチンの同
時接種については問題ないとされていま
すが、当院では薬剤の取り違え等の医療
事故を避けるため同時接種は行っており
ません。また、接種後の副反応が出た場
合を考慮して、短期間（数日）での連続
接種もお勧めしておりません。
　当院では毎週月曜日の午後２時から４
時までコロナワクチンの接種をおこなっ
ております（町役場を通じての予約が必
要です）。インフルエンザワクチンは毎
週火曜、木曜の午後２時から４時まで受
付をしており、予約は必要ありません
が、薬剤在庫がなくなり次第終了となり
ますので接種を希望される方はお早めに
お申し込みください。

北宇和病院
だよりNo.44 ご存じですか？「見守りステッカー」

　鬼北町では、「認知症について正しく知り、地域で支える力を高める」

ことを目標に、地域や関係団体と連携した認知症対策を推進していま

す。その一環として高齢者になっても住み慣れた地域で安心して、その

人らしく暮らしていくために、地域全体で見守り支えていくネットワー

ク（認知症見守りねっと）があります。

　認知症の方の見守りやサポートにご協力いただける事業所や個人宅に

「見守りステッカー」を貼らせていただき、認知症等が原因で道に迷って

いると思われる高齢者を見かけた場合の声かけや、家族や警察への連絡

などをお願いしています。町内の協力事業所等の数は、現在130箇所で

す。事業所、個人宅ともに随時募集していますので、「見守りステッカー」

の役割をご理解いただき、地域の見守り活動に是非ご協力ください。

問 保健介護課　地域包括支援センター　内線 3121、3122

認知症の人をサポートしてくれる
事業所等の目印です。

編
集
後
記

▼
家
族
の
絆
で
取
材
し
た
大
平
泰
弘

さ
ん
は
、幼
い
頃
、私
の
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ら
剣
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っ
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で
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で
、年
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が
多
く
あ
り
ま
し
た
。ま
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間
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え
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ー
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伺
う
こ
と
が
で
き
ま
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。

　今
年
に
な
っ
て
、剣
道
を
し
て
い

た
方
や
今
も
し
て
い
る
方
と
お
会
い

す
る
機
会
が
多
々
あ
り
、す
ご
く
嬉

し
く
思
い
ま
す
。（
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　先
日
、
趣
味
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あ
る
バ
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ク
に
乗
り
ツ
ー
リ
ン
グ
に
行
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て
き
ま
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。
冬
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落
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や
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な
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。
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走
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寒
さ
に
耐
え
ら
れ
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限
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リ
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楽
し
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た
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思
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。

今

月

の

１

枚
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当院のワクチン接種について

鬼北町でも10月より新型コロナウイ
ルスの７回目のワクチン接種と季節性イ
ンフルエンザのワクチン接種が開始され
ています。厚生労働省の指針ではコロナ
ワクチンとインフルエンザワクチンの同
時接種については問題ないとされていま
すが、当院では薬剤の取り違え等の医療
事故を避けるため同時接種は行っており
ません。また、接種後の副反応が出た場
合を考慮して、短期間（数日）での連続
接種もお勧めしておりません。
　当院では毎週月曜日の午後２時から４
時までコロナワクチンの接種をおこなっ
ております（町役場を通じての予約が必
要です）。インフルエンザワクチンは毎
週火曜、木曜の午後２時から４時まで受
付をしており、予約は必要ありません
が、薬剤在庫がなくなり次第終了となり
ますので接種を希望される方はお早めに
お申し込みください。

北宇和病院
だよりNo.44 ご存じですか？「見守りステッカー」

鬼北町では、「認知症について正しく知り、地域で支える力を高める」

ことを目標に、地域や関係団体と連携した認知症対策を推進していま

す。その一環として高齢者になっても住み慣れた地域で安心して、その

人らしく暮らしていくために、地域全体で見守り支えていくネットワー

ク（認知症見守りねっと）があります。

認知症の方の見守りやサポートにご協力いただける事業所や個人宅に

「見守りステッカー」を貼らせていただき、認知症等が原因で道に迷って

いると思われる高齢者を見かけた場合の声かけや、家族や警察への連絡

などをお願いしています。町内の協力事業所等の数は、現在130箇所で

す。事業所、個人宅ともに随時募集していますので、「見守りステッカー」

の役割をご理解いただき、地域の見守り活動に是非ご協力ください。

問 保健介護課　地域包括支援センター　内線 3121、3122

認知症の人をサポートしてくれる
事業所等の目印です。
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し
く
思
い
ま
す
。（
咲
）

先
日
、
趣
味
で
も
あ
る
バ
イ

ク
に
乗
り
ツ
ー
リ
ン
グ
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
冬
の
到
来
を
感

じ
る
よ
う
な
落
ち
葉
や
、
き
ん

も
く
せ
い
の
香
り
を
感
じ
な
が

ら
愛
媛
の
道
を
の
ん
び
り
と
走

り
ま
す
。

車
で
は
あ
ま
り
感
じ
ら
れ
な

い
自
然
を
全
身
で
受
け
止
め
な

が
ら
走
る
ツ
ー
リ
ン
グ
は
や
み

つ
き
に
な
り
ま
す
。

毎
年
走
り
初
め
、
走
り
納
め

を
い
つ
に
す
る
か
悩
み
ま
す
が
、

寒
さ
に
耐
え
ら
れ
る
限
り
、
ギ

リ
ギ
リ
ま
で
楽
し
み
た
い
と
思

い
ま
す
。

今

月

の

１

枚
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問保健介護課　保健係　内線 3114

鬼北町食生活改善推進協議会　会員募集中！

減塩応援レシピ	
『切干大根と野菜のごま酢炒め』―食生活改善推進協議会 近永支部―

食生活改善推進協議会　健康づくり応援レシピ食生活改善推進協議会　健康づくり応援レシピ

日
吉
地
区
に
お
住
い
の
大
平
さ
ん
ご
家
族
。
ゆ

ず
の
収
穫
時
期
で
お
忙
し
い
中
、
取
材
を
受
け
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
出
会
っ
た
頃
の
話
を
伺
う
と
、

「
夜
の
コ
ス
モ
ス
を
見
に
初
デ
ー
ト
に
行
っ
た
際
に

紹
介
さ
れ
た
花
が
稲
だ
っ
た
！
」
と
当
時
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

お
二
人
の
間
に
は
、
持
久
走
が
好
き
で
、
妹
の

面
倒
を
見
る
こ
と
が
増
え
た
力
郎
く
ん
と
、
少
し

人
見
知
り
だ
け
ど
、
お
家
の
中
で
は
明
る
く
元
気

い
っ
ぱ
い
な
桃
子
ち
ゃ
ん
の
二
人
兄
妹
が
い
ま
す
。

二
人
と
も
動
く
こ
と
が
好
き
で
、
取
材
中
も
自
転

車
に
乗
っ
て
駆
け
回
っ
て
い
ま
し
た
。
子
ど
も
の

成
長
に
つ
い
て
は「
理
想
を
押
し
つ
け
た
く
な
い
。」

と
話
す
泰
弘
さ
ん
で
す
が
、「
生
ま
れ
持
っ
た
個
性

を
大
切
に
し
、
自
分
の
道
を
ま
っ
す
ぐ
に
歩
ん
で

ほ
し
い
。」
と
話
し
ま
す
。
休
日
は
友
だ
ち
家
族
と

ご
飯
を
食
べ
た
り
、
お
酒
を
飲
ん
だ
り
、
カ
ラ
オ

ケ
を
し
て
（
泰
弘
さ
ん
と
力
郎
く
ん
の
十
八
番
は

Ｅ
Ｘ
Ｉ
Ｌ
Ｅ
の
『
道
』
だ
そ
う
で
す
。）
皆
で
ワ
イ

ワ
イ
す
る
の
が
楽
し
み
の
一
つ
の
よ
う
で
す
。

困
り
ご
と
を
伺
う
と
、「
困
る
暇
は
な
い
！
前
に

進
む
だ
け
！
」
と
力
強
く
答
え
る
泰
弘
さ
ん
に
加

え
て
、「
良
い
意
味
で
味
わ
え
な
い
経
験
を
た
く
さ

ん
し
て
い
ま
す
。」
と
答
え
る
美
波
さ
ん
。「
苦
労

は
買
っ
て
で
も
し
な
さ
い
。」
と
言
う
、
祖
母
か
ら

の
言
葉
を
胸
に
、
今
が
充
実
し
て
い
る
と
自
信
を

も
っ
て
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

泰
弘
さ
ん
は
こ
れ
ま
で
、
会
社
員
と
し
て
働
く

中
で
、
決
ま
っ
た
枠
組
み
の
中
で
す
る
仕
事
に
、

も
ど
か
し
さ
を
感
じ
、『
一
人
で
仕
事
が
し
た
い
。』

と
い
う
理
由
で
約
４
年
前
か
ら
農
業
を
始
め
ま
し

た
が
、「
一
人
で
は
何
も
で
き
な
い
。
気
づ
い
た
ら

周
り
に
は
た
く
さ
ん
の
人
が
い
て
、助
け
て
も
ら
っ

て
い
た
か
ら
こ
そ
、
今
が
あ
る
。」
と
内
面
の
熱
い

部
分
を
垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

夫
婦
円
満
の
秘
訣
は
、
距
離
感
と
、
Ｏ
Ｎ
と
Ｏ

Ｆ
Ｆ
の
切
り
替
え
が
大
切
と
話
す
お
二
人
は
、
将

来
、
夫
婦
で
旅
行
に
行
っ
て
み
た
い
そ
う
で
す
。

そ
の
た
め
に
今
か
ら
コ
ツ
コ
ツ
と
貯
金
を
し
ま

す
！
（
笑
）
と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

何
事
も
笑
顔
で
前
向
き
に

大
平
　
泰や

す

弘ひ
ろ

さ
ん

　
美み

波な
み

さ
ん

力り
き

郎ろ
う

く
ん

桃も
も

子こ

ち
ゃ
ん

No.150

栄養バランス抜群。ごま酢風味のほっとする美味しさ。

１人当たりの栄養量
エネルギー：255㎉　たんぱく質：17.1 g
脂質：15.0g　カルシウム：76.0g　食塩相当量：1.1g

〔材料〕１合分
切干大根 10g、油揚げ 1/2 枚、人参 20g、生椎茸 2 枚、さやいんげん 30g、
Ⓐ（塩小さじ 1/4、濃口醤油小さじ 1/2、砂糖大さじ 1/2、酒大さじ 1/2）
酢大さじ１、すりごま大さじ 1.5、油小さじ２

〔作り方〕
❶切り干し大根はもみ洗いし、熱湯で 2 ～ 3 分ゆで、ざるにあげる。

粗熱が取れたら水気を絞り、食べやすい長さに切る。
❷油揚げはペーパータオルで押しはさんで油をとり、縦半分に切ってから

細切りにする。
❸人参は 4 ～ 5 センチのせん切り、生シイタケは薄切り、さやいんげんは

斜め切りにする。
❹フライパンに油を熱し、人参、さやいんげん、切干大根、生シイタケ、

油揚げの順に加えながら中火でしんなりするまで炒める。
❺❹に塩、濃口醤油、砂糖、酒をふって炒め合わせ、最後に酢とすり白ご

まをふってひと炒めする。


