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今月の表紙
　昨年から自然環境米

「鬼北のせせらぎ」を栽

培しています。栽培過程

でひと手間加えること

で、河川の濁りを防止し、

環境に配慮した栽培方法

で生産しているおいしい

お米です。
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人口と世帯数　	8月31日現在
人　口	 9,350人	 （―15）
男　性	 4,380人	 （―11）
女　性	 4,970人	 （―		4）
世帯数	 4,823世帯	（―		4）
※（　）は前月比です。

10月 October
日　SUN 月　MON 火　TUE 水　WED 木　THU 金　FRI 土　SAT

1 2 3 4 5 6	

　	近永・泉

7

8 9　スポーツの日 10 11 12

　　		日吉

13

　	好藤・愛治・三島

14

　	近永

15 16 17 18 19 20

　	近永・泉

21

22 23 24 25 26

　　		日吉

27 

　	好藤・愛治・三島

28

　	好藤・愛治

29 30 31 11/1 11/2 11/3 11/4

休日当番医
日 医院名・電話番号

1
鎌 　 野 　 病 　 院☎24-6611
橋本内科クリニック☎52-0808
市立宇和島病院小児科☎25-1111

8
河野整形外科クリニック☎22-1822
あ 　 べ 　 医 　 院☎32-2616
市立宇和島病院小児科☎25-1111

9
松 﨑 ク リ ニ ッ ク☎58-4828
永 井 内 科 医 院☎32-6688
桑 折 小 児 科☎24-5633

15
鈴木整形外科・外科☎52-0104
富 　 山 　 医 　 院☎45-0360
上 田 小 児 科☎25-0100

22
溜 尾 整 形 外 科☎52-3133
清家消化器内科クリニック☎22-2266
市立宇和島病院小児科☎25-1111

29
口羽外科胃腸科医院☎32-5000
町 立 北 宇 和 病 院☎45-3400
市立宇和島病院小児科☎25-1111

健康診査・がん検診等
日 場所 受付時間 健診(※) 腹部エコー

5
三島公民館 8:30～11:00 ○ ○

6

24 川上農業構造改善センター 8:30～10:00 ○ ―

27 成川集会所 8:30～10:00 ○ ―

  ※健康診査・肺 CR、胃・大腸・前立腺・肝炎
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…人権・心配ごと・行政相談　　…古紙回収日
…ペットボトル回収日　　…犬・ねこ引取日
…ブライアンとジョンとアンの英会話教室
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10月４日は里親デー	「10月は里親月間」

障がい者が安心して暮らせる社会へ
　障がい者が、虐待によって権利や尊厳をおび
やかされることを防ぐために、「障害者虐待防止
法」は制定されました。障がい者への虐待に対
しては法的な措置が取られるほか、わたしたち
一人ひとりにも、虐待防止への正しい理解と行
動が求められています。
　「起こるはずがない」という思い込みによる見
落としが、結果的に発見の遅れにつながること
もあります。障がい者虐待が発見されにくい理
由とは・・・
♦虐待するひと…しつけや教育の一環だと思っ
ている。支援疲れやストレスに端を発していて、
本人に自覚がないなど

♦被害者…苦しみやつらさを自分で訴えられな
い。恐怖心から抵抗できないなど
♦第三者…家庭や施設などの閉ざされた空間で
起こっているため気づかない。おかしいのでは？
と感じながらも、方法が分からず見て見ぬふり
をしてしまうなど

あなたの通報が、早期発見・早期対応につなが
ります！
　虐待を発見した方は、通報をする義務がありま
す。早期発見のためには、「もしかして？」という、

「グレーゾーン」の状況での通報が大切です。

☎町民生活課　福祉係　45-1111

つながりと支え合い 笑顔あふれるまち きほく

きほくの地域福祉を伝えるコーナー
Vol.4

事業者の皆さん、合理的配慮を行いましょう
　障がいを理由とする差別の解消を目指す「障
害者差別解消法」が令和３年に改正され、令和
６年４月１日から事業者による「合理的配慮」
の提供が義務化されます。
　合理的配慮とは、障がいのある人から何らか
の配慮を求める意思の表明があった場合には、
負担が重すぎない範囲で、「社会的障壁※」を取
り除くために必要な対応をすることです。
　※社会的障壁とは、障がいのある人にとって日常生活や社
会生活を送る上で障壁となるもの。

例えば、
●段差がある場所でスロープを設置するなどし

て車いすを利用している方を補助。●待合室の
呼び出しで聴覚障害のある方を呼び出すときは、
口頭ではなく座席まで呼びに行く。●飲食店な
どで、視覚障害のある方にメニュー内容などを
店員が読み上げる。
　相手の立場になって考えるちょっとした心遣
いからも合理的配慮は生まれます。
＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋　
障がいのある方との対話で次のような言葉は避
けましょう。
△「先例がありません」△「もし何かあったら…」
△「特別扱いできません」（これは特別扱いでは
なく、障がいのある方とない方の事実上の平等
を整えることが目的です。）

障害者差別解消法

障害者虐待防止法

広げよう「里親」の輪
（里親制度特設サイト）

広報きほく　2023.103



教 育 寮 完 成

施設の概要
住　　所：鬼北町大字近永1040-1外
延床面積：605.17㎡（1階307.2㎡、2階297.9㎡）
構　　造：木造2階建（外装・内装に学校林の木材

を使用。）
主な部屋：寮室（14室）、事務室、管理人室、ラー

ニングコモンズ学習室、多目的ホール、
共用ルーム（食堂・談話室、ラウンジ、
和室）、シャワー室、洗濯干場、洗面
洗濯室

　８月26日（土）に北宇和高校教育寮
の落成式が行われ、たくさんの方々に、
新しい寮を見ていただきました。
　北宇和高校の学校林をふんだんに使
用した新寮では、ヒノキの香りが寮生
を出迎えます。14部屋が並ぶ寮室は、
寮生のプライベート空間となり、多目
的ホールは寮に関わる皆さんとの交流
などコミュニケーションが図れる空間
となっています。
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問 ねんりんピック推進室　ねんりんピック推進係　内線3600

　ねんりんピック愛顔のえひめ２０２３の開催まで残り１ヶ月と少しになりました。
　今回は、ペタンク交流大会において様々な形でご協力いただきます皆さんをご紹介いたします。

役割等 団体等名 期日 備考

歓迎アトラクション 太鼓集団「魁」( 代表者　二宮吉弘 ) 10/28

開始式前イベント 日吉・コールナチュレル ( 代表者　松岡美保 ) 10/28

物品販売コーナー
森の三角ぼうし ( 代表者　松本周作 )

10/29,30
日吉夢産地 ( 代表者　大森千秋）

おもてなしコーナー 鬼北町商工会 ( 代表者　高田哲也 ) 10/29,30

ペタンク体験コーナー 日吉ペタンク連盟 ( 代表者　葛本明美 ) 10/29,30

選手団歓迎のぼり旗製作 近永小学校児童の皆さん

6 ～ 9 月 製作期間

好藤小学校児童の皆さん

愛治小学校児童の皆さん

三島小学校児童の皆さん

泉小学校児童の皆さん

日吉小学校児童の皆さん

広見中学校生徒の皆さん

日吉中学校生徒の皆さん

プランター植え替え 鬼北町老人クラブ連合会 ( 代表者　井上征廣 ) 10/10 実施日

　大会が盛大に行われるよう多大なご協力ご支援のほど宜しくお願いいたします。

◎ペタンク交流大会の組合せが決まりました！
43 都道府県 14 政令指定都市から総数 64 チームが鬼北町に集結して日本一を目指した戦いが行

われます。来月号では参加チームや予選リーグの組合せ等をご紹介いたします。

鬼北町実行委員会より

鬼北町からは伊野さん、葛本さん
夫婦、井上さん（左から順番）が
愛媛県代表として出場します！
皆さん、応援をよろしくお願いし
ます !!
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お知らせ

お知らせ

問 総務財政課　管財係　内線 2209

問 環境保全課　環境衛生係　内線2443

　愛媛県では、毎年相当数の猫が殺処分されており、そのほとんどは野良猫が生んだ猫と思われま
す。獣医師会では野良猫の不妊手術を無料で行い、野良猫予備軍を減らすことにより、殺処分され
る尊い命を一つでも減らせることができればとの願いから、今年度も「野良猫（地域猫）対策支援
事業」を実施します。
　事業の詳細については、事前に愛媛県獣医師会にお問い合わせください。

【事業の対象となる猫】
 生後６カ月以上のメスの野良猫（手術後の申請は対象となりません）

【申込受付期間】
 令和５年 10 月２日（月）～ 10 月 31 日（火）
※予定枠に到達時点で終了

【申込窓口】鬼北町役場　環境保全課

【問い合わせ先】（公社）愛媛県獣医師会（089-948-5367）

入札日 工事名 場所 工事概要
落札業者

主管課
落札額 ( 税抜 )

7/24 史跡等妙寺旧境内
平坦部Ａ保存整備工事 中野川 史跡等妙寺旧境内

平坦部Ａ保存整備　一式
愛媛建設株式会社

教育課
58,500,000 円

8/24 日吉中学校放送室
音声調整卓取替工事 下鍵山 放送室音声調整卓等の取替　１式

有限会社パルテあい
教育課

1,960,000 円

8/24 中央・好藤・日吉公民館
エアコン取付工事 近永他 中央公民館、好藤公民館、日吉公民

館への空調設備移設　８台
兵頭電気株式会社

教育課
3,598,000 円

8/24 (5) 国補 町道神社前線
神社前橋架替工事 北川

暗渠工  L=7.4 ｍ
仮設道路工  L=37.8 ｍ
仮橋工  L=8.0 ｍ　付帯工  １式

愛媛建設株式会社
建設課

28,000,000 円

　厚生労働省は先の大戦によって海外や沖縄、硫黄島で亡くなられた戦没者のご遺骨の身元を特定
してご遺族のもとへお返しするため、DNA 鑑定を実施しています。DNA 鑑定料は国が全額負担
します。申請についてお悩みの方や戦没地がご不明の方などもまずはお電話でご相談ください。

【受付時間（平日のみ） 9：30 ～ 18：00】

令和５年度８月の鬼北町工事入札結果

戦没者遺骨の身元特定のための DNA 鑑定について
お知らせ

問 厚生労働省ＤＮＡ鑑定担当　☎ 03-3595-2219

「野良猫（地域猫）対策支援事業」 の開始について

広報きほく　2023.10 6



お知らせ

表　彰 長生きは地域の誇り

鬼北町最高齢者表彰

問 総務財政課　行政係　内線7802

　９月６日、特別養護老人ホームひろみ奈良の
里で、町内の最高齢者である芝ユキノさん＝内
深田＝に、長寿を祝して表彰状と記念品が贈ら
れました。
　大正 10 年生まれの芝さんは、今年で満 102 歳。
兵頭町長からの「来年以降も毎年来ます。体調
に気を付けて、元気で過ごしてください！」と
のお祝いの言葉に、芝さんは頷きながら応えて
いました。

　warmth 全体がマルシェ会場になります。
フード・ドリンクはもちろん、お花、ネイル、よもぎ

蒸し、ボディケア、古着、アクセサリーなどなど、人気
のショップが勢ぞろいします！ぜひお越しください。

　総務省では、行政相談制度を広く知っていただき、その利用を促進するため、本年度 10 月 16 日
（月）から 22 日（日）までの一週間を「行政相談週間」と定め、全国的に各種行事を行うこととし
ております。
　当町でも総務大臣から委嘱された行政相談委員が、次のとおり行政相談所を開設いたします。ま
た、毎月開所していますのでお気軽にご利用ください。
※相談は無料で、秘密は厳守します。

日　時 令和５年 10 月 20 日（金）10 時～ 15 時
場　所 広見：鬼北総合福祉センター　　日吉：日吉中央集会所

行政相談委員 広見：芝田　治子 日吉：芝　典子

相談例 道路、河川、社会福祉（生活保護など）、
生活衛生（廃棄物など）、窓口サービスなどに関する相談

行政相談週間と行政相談所開設のお知らせ

10/15（日）10時から コワーキングスペースwarmth 1日まるごと一棟マルシェ開催 第３弾

Mellow Hours Marche

Warmth

広報きほく　2023.107



お知らせ

問 企画振興課　地域活力創出係　内線2212

鬼北町では、高齢者の移動手段を確保、支援するとともに、公共交通機関の利用促進を図るため、
令和５年 12 月１日から、鬼北町内の方で運転免許証を持っていない 65 歳以上の方を対象に、バス・
タクシーの運賃割引事業を行います。

ご利用には事前に申請が必要ですので、以下をご確認のうえ、申請をお願いします。

○対	象	者
鬼北町内の運転免許証を持っていない 65 歳以上の方
※高齢者運転免許証自主返納制度をご利用の方も対象です。
※申請は代理申請も可能です。（委任状不要）

○持	参	物
対象者または代理申請者の本人確認ができる書類
※マイナンバーカード又は健康保険証（代理人の場合は運転免許証など）

○利用方法
町発行カードを使って、バス・タクシー利用時に割引後の運賃をお支払い。
※カードの発行までに数日かかる場合があります。

○申請受付、個別相談会場
10 月 24 日

（火）
10 月 25 日

（水）
10 月 26 日

（木）
10 月 27 日

（金）
10 月 30 日

（月）
10 月 31 日

（火）
11 月 1 日
（水）

好藤公民館 愛治公民館 日吉支所 泉公民館 三島公民館 近永公民館

※受付時間は９時から 15 時 00 分まで
※ 11 月２日以降は役場企画振興課窓口で受付が可能です。

割引事業の概要
◇割引事業　　令和５年 12 月１日（金）から
◇割引内容

【バス】
・鬼北町内を走る宇和島自動車路線
  （虹の森線、日吉・野村病院線）
・全線一律 200 円（町外での乗降も含む）
・乗り放題

【タクシー】
・町内タクシー事業者（近永タクシー、広見タクシー、日吉タクシー）
・運賃の３割で利用可能（自己負担の上限額は 2,000 円まで）
・令和５年度は８回、令和６年度からは年 24 回（予定）
（乗車地及び行き先が町内の場合のみ対象。乗車地及び行き先が町外の場合は対象外です。）

例①：町内での利用運賃が 900 円の場合
　　　自己負担 270 円、残額 630 円は町負担
例②：町内での利用運賃が 7,000 円の場合
　　　自己負担 2,000 円、残額 5,000 円は町負担

～運転免許証を持っていない高齢者のみなさんへ～

バス・タクシーの運賃割引事業を始めます。

広報きほく　2023.10 8



お知らせ

お知らせ

問 愛媛県庁　薬務衛生課　☎ 089-912-2391 ／（公財）日本骨髄バンク　☎ 03-5280-1789

問 保健介護課　地域包括支援センター　内線 3121

　あなたの善意が、骨髄移植以外に治療方法のない患者さんの命を救います。
　骨髄移植では患者さんと骨髄等提供者の白血球の型が一致する必要がありますが、これは兄弟姉
妹間で４分の１、他人では数百から数万分の１の確率でしか一致せず、多くの患者さんが移植を受け
られない状況です。
　一人でも多くの患者さんを救うため、今後も多くの方のドナー登録が必要です。
　※ドナー登録は、約２ｍＬの採血で済みます。

　愛媛県では「骨髄バンク登録窓口」を開設していますので、１８歳から５４歳までの健康な方の登録
をお願いします。

施設名 開設日 問い合わせ先 電話番号
大街道献血ルーム 毎　日 松山市大街道 1 丁目 4-17 089-932-0900

宇和島保健所 火曜日 宇和島市天神町7-1（企画課医療対策係） 0895-22-5211
※事前に予約をお願いします。（大街道献血ルームでは、登録のしおりを持参すれば、予約なしで登録できます。）

　町立北宇和病院主催の健康づくり講演会が３年ぶりに開催され、腎臓病の基礎知識や治療・予防
法等について、松山赤十字病院　腎臓内科部長の上村太朗先生にお話しいただきました。

　上村先生は、一般的な慢性疾患・生活習慣病はほとんど自覚症状が
なく、悪くなってから治療を頑張るよりも、早い段階で治療を行う方
が効果が高いので、定期的な健診を受けて、早期発見・早期治療に心
がけて欲しいと呼びかけました。
　参加者は、自覚症状が出にくい病気だからこそ、ちょっとした変化
に気づけるように健診を受けることの大切さを改めて感じ、自身の生
活習慣を振り返っていました。

　９月 21 日は「世界アルツハイマーデー」です。この日に合わせ、
鬼王丸と柚鬼媛が、認知症支援の色であるオレンジ色にライトアッ
プされました。高齢化の進展とともに、認知症患者数も増加して
います。認知症になっても安心して暮らせる社会実現のために、
ご協力をお願いいたします。
【鬼北町の現状と取り組み】
　鬼北町の人口の約半分が 65 歳以上で、10 人に１人に認知症の
症状があります。認知症のサインは「同じことを何度も言ったり
聞き返したりする。季節に合わない服装をする。怒りっぽくなっ
た。」などがあります。
　鬼北町には、認知症の方を介護し、支えるサービスがあります。
認知症の方と介護をする方だけでなく、認知症に関わる専門職、
地域住民のみなさんが気軽に集い、当事者の負担軽減、相互理解
を深める地域づくりを推進しています。

「腎臓病の予防と早期発見」講演会を行いました

世界アルツハイマーデーに合わせてライトアップ！

あなたを待っている人がいます

10月は「骨髄バンク推進月間」です
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【健康サポート薬局について】
　地域の方の健康の維持・増進を積極的に支援する健康サポート薬局では、薬に関するこ
とに加えて、健康に関わる様々な相談にのってもらえます。また、健康サポート薬局は看
板などで確認できるほか、インターネットで探すことができます。
　薬や健康のことについて、気軽に相談することができ、あなたの健康を総合的にサポー
トしてくれる、そんなかかりつけ薬局をみつけましょう。

●薬の飲み合わせに注意しましょう。
複数の薬の飲み合わせによって、作用

が強く現れて思わぬ副作用を生じたり､
効き方が弱くなったりすることがあるの
で、医師や薬剤師に相談してください。

●高齢者の薬の使用には注意しましょう。
高齢者は複数の薬を併用する機会が増

えます。また、加齢によって、身体機能
が低下するため、薬が強く効き過ぎて副
作用が起こりやす
くなります。
　体調の変化を感
じた場合は、自分
で判断せず、医師
や薬剤師に伝えて
判断を仰ぐように
してください。

●古い薬の使用はやめましょう。
有効期限の切れた薬は処分しましょ

う。
　医療機関で処方された薬は、そのとき
に使い切るのが基本ですが、残ってし
まった場合は使用期限にかかわらず処
分しましょう。似たような症状があらわ
れた際に自分の判断で使用するのは危
険です。

●用法・用量を守りましょう。
薬の作用は、使用量と深い関係がある

ので、自分の判断で使用量や回数を増減
してはいけません。
決められた量以上
に用いると体に好
ましくない反応（副
作用）が出る場合
があります。
　また、決められ
た薬の服用時間を
守りましょう。

●薬の添付文書をよく読みましょう。
添付文書には、用法・用量、効能・効

果のほか、使用上の注意、副作用などに
ついて書いてあります。
　必ずよく読んでから使用し、読んだ後
も大切に保管しておきましょう。

●薬は正しく保管しましょう。
子供の誤飲事故を防ぐために、子供の

手の届かないところに保管しましょう。
また、薬は湿気、光、熱などに弱いので、
直射日光のあたらない涼しい場所で保管
しましょう。容器の詰替えは、内容や使
い方が分からなくなり誤用や事故のもと
となるのでやめましょう。

「薬と健康の週間」
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吹いて・奏でて・楽しむ
◎広見中学校吹奏楽部四国大会出場

共生社会の実現へ
◎タイニーペッツオープン

地域によって特色あるイベントに
◎各地区納涼大会・盆踊り

久しぶりの再会にこぼれる笑顔
◎20歳の同級会 in HIYOSHI

　８月８日、広見中学校吹奏楽部が８月 19 日に
行われる四国大会出場の報告のため、鬼北町長
を表敬訪問しました。四国大会への出場は広見
中学校では初めてとなります。
　四国大会では銅賞に輝き、明るく、元気に演
奏しました。「吹いて・奏でて・楽しむ」をモットー
に、音楽の力で皆さんを笑顔にします。今後体
育祭や文化祭、地域行事等で出演していただく
ことがあると思いますので、ぜひ素晴らしい演
奏に耳を傾けてみてください。

　８月５日、「タイニーペッツ」オープンセレモ
ニーが行われました。

天然芝、人工芝を併設し、愛媛最大級のドッ
グランを開設した、NPO 法人ひだまり工房 理事
長高木真弓さんは、障がい福祉サービス事業も
行っており、障がいのある方もない方も、いつ
でも共に集え交流できる社会の実現を目標に活
動してきました。人も犬ものびのびと過ごすこ
とができる場所となっていますので、ぜひ足を
運んでみてください。

　８月中旬、各地区で納涼大会・盆踊りが行われ
ました。踊りや太鼓、お楽しみ抽選会などがあり
最後には花火で幕を閉じました。
　近永地区では、園児たちが浴衣姿で踊ったり、
近永音頭に地域住民も参加したり、ダンスチーム
広蓮のパフォーマンスがあったりと、各地区に
よって特色がありました。マスク姿の参加者も多
く、まだまだコロナ禍による規制はありますが、
久しぶりに夏の賑わいが戻りました。

　８月 14 日、日吉住民センターで「20 歳の同級
会 in HIYOSHI」が行われました。出席した３名
からは「人の役に立つ仕事がしたい」「看護師に
なって患者とその家族の笑顔をたくさん見たい」
など、将来の目標や夢を聞くことができました。
　また、小中学生時代の先生からのメッセージ
ムービーで当時の出来事や、苦い思い出など今で
は笑い話となることも多々あり、話が尽きない同
級会となりました。
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日吉の伝統・想いを継承
◎武左衛門ふる里まつり

より一層の連携強化を
◎災害時における相互応援及び

支援協力に関する連携協定締結式

公共交通機関のマナーを学ぶ
◎バスの乗り方教室

農業の楽しさを実感
◎認定こども園さくら  稲刈り体験

　８月 14 日、日吉地区で「武左衛門ふる里まつり」
が行われました。江戸時代に農民を中心に一揆
を決起させた武左衛門と同志を偲ぶため、農民
の衣装で気勢を上げて練り歩くお祭りです。
　今年初めて武左衛門行列に参加する団体を募
集し、以前までとは一味違った行列になりまし
た。また、「〇〇さんへ私からの嘆願書五カ条」
を公募し、優秀賞作品を発表しました。ユニー
クな作品が発表され、集まった観客からは、「な
るほど」といった声が聞こえてきました。来年
の作品も楽しみです。

　８月 14 日、宇和島市役所で愛媛県５市町、高
知県７市町村と㈱大塚商会による「災害時にお
ける相互応援及び支援協力に関する連携協定」
の締結式が行われました。
　この協定は、愛媛・高知の 12 市町村のいずれ
かの地域において災害が発生し、被害を受けた
市町村が独自では十分な応急措置等が実施でき
ない場合に、協定市町村相互の応援措置や、㈱
大塚商会による支援協力を迅速かつ円滑に行う
ことを目的に締結されました。

　８月 21 日、きほくの里保育園でめろん組の園
児たちを対象に、宇和島自動車㈱の職員のご協
力の下、バスの乗り方教室が開催されました。
　園児たちは、保育園駐車場を臨時バス停とし
て、バスを待つときの注意点の説明を受けた後、
実際に車内に乗り込みました。自家用車の普及
により子どもたちが公共交通機関を利用する機
会は少なくなっており、園児たちは、車内での
マナーや運賃の支払い方法などの説明を真剣な
眼差しで聞いていました。

　９月４日、鬼北町認定農業者協議会青年部　山
本一人さんのご協力の下、認定こども園さくらの
めろん組・ばなな組の園児 24 名が、稲刈り体験
を行いました。
　初めてコンバインに乗った園児たちは、山本さ
んに優しく教えてもらいながら、次々と稲を刈っ
ていく機械の動きを間近で観察し、「楽しかった。
新米を早く食べたい」と笑顔で話していました。
毎日食べているお米を作る農家の苦労を体験し、
食に対する関心を高めていました。
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昨年の悔しさをばねに戦い抜いた広見中学校軟式野球部
◎第 38 回愛媛県中学校軟式野球選手権大会優勝

秋の味覚  ブドウを堪能
◎泉小学校  ブドウ収穫祭

鬼北の秋の風物詩
◎奈良川河川敷いもたき

　９月５日、広見中学校軟式野球部代表３名が、第 38 回愛媛県中学校軟式野球選手権大会優勝の報告
のため、兵頭町長を訪ねました。
　予選から厳しい試合が続きましたが、準決勝では昨年の愛媛県新人戦で負けた今治西と対戦し、６-
０で勝利し決勝へと進みました。決勝では昨年の県新人優勝校の北条北・南に１- ０で勝利し優勝しま
した。３年生キャプテンの高田大生くんは「全試合気を抜けず、緊張していたが、皆笑顔で終わろうと
話していた。優勝できてうれしい。今回の経験を活かして粘り強く頑張っていきたい。」と報告し、兵
頭町長は「とても良い経験ができた。目指す目標があることは、これからの人生でとても大切。卒業ま
での間、後輩にやさしく指導してほしい。また、昨年の悔しい思いをリベンジでき、貴重な経験ができ
たのでは」と祝福しました。

　９月７日、泉小学校でブドウ狩りが行われま
した。このブドウは、愛媛県農業指導班の職員
の指導を受けながら、５年生が中心となって丹
精込めて育てたものです。
　収穫時には、高学年が低学年にハサミの持ち
方を教えながら、自分好みのブドウを探し、楽
しく収穫しました。
　その後に行われたブドウの食べ比べ試食会で
は、普段なかなか食べないシャインマスカット
を食べて、その甘さにとても驚いていました。

　９月２日、鬼北の秋の風物詩である奈良川河
川敷いもたきが始まりました。９月の金曜日又
は土曜日に開催され、コロナ禍の影響で令和２
年度はテイクアウトで実施し、令和３、４年度
は中止としたため、河川敷での開催は４年ぶり
となりました。
　会場では、太鼓集団魁の迫力ある演奏も披露
され、参加者たちは秋の夜風と川のせせらぎを
聞きながら家族や友人たちとの話に花を咲かせ、
川ガニのうまみが具にしっかりしみこんだいも
たきに舌鼓を打っていました。
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を
改
正
し
、
10

月
６
日
か
ら
施
行
す
る
こ
と
と
し

ま
し
た
。

　
こ
の
決
定
に
よ
り
、
10
月
６
日

以
降
分
と
し
て
労
働
者
に
支
払
う

賃
金
は
、
１
時
間
８
９
７
円
以
上

と
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

　
愛
媛
労
働
局
賃
金
室

☎
０
８
９－

９
３
５－

５
２
０
５

宇
和
島
労
働
基
準
監
督
署

☎
０
８
９
５－

２
２－

４
６
５
５

　（
公
財
）
え
ひ
め
産
業
振
興
財

団
は
、愛
媛
県
内
の
産
業
の
創
出
・

高
度
化
を
目
指
し
、
企
業
、
大
学
、

金
融
機
関
及
び
行
政
機
関
等
と
連

携
し
、
様
々
な
分
野
か
ら
産
業
の

支
援
活
動
を
行
う
団
体
で
あ
り
、

将
来
に
わ
た
り
産
業
支
援
の
中
心

と
し
て
多
く
の
県
民
に
親
し
ま

れ
、
広
く
利
用
さ
れ
る
団
体
へ
成

長
で
き
る
よ
う
に
愛
称
を
募
集
し

ま
す
。

対
象
者

　
愛
媛
県
庁
及
び
え
ひ
め
産
業
振

興
財
団
関
係
者
を
除
く
、
愛
媛
県

在
住
の
方

申
込
方
法

　
応
募
フ
ォ
ー
ム
、

ま
た
は
応
募
用
紙
に

必
要
事
項
を
明
記
し

て
、メ
ー
ル
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、郵
送
、

持
参
。

申
込
期
限

　
10
月
20
日
㈮
17
時
ま
で

問
い
合
わ
せ

　
公
益
財
団
法
人
え
ひ
め
産
業
振

興
財
団
　
総
務
調
整
課

☎
０
８
９－

９
６
０－

１
１
０
０

　
保
健
師
　
１
名

申
込
期
限
　
10
月
５
日
㈭
ま
で

１
次
試
験
　
10
月
21
日
㈯

最
終
面
接
　
11
月
上
旬
予
定

　
受
験
資
格
等
詳
細
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
愛
媛
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連

合
会
　
総
務
課

☎
０
８
９－

９
６
８－

８
８
０
０

　（
内
線
７
）

　
学
校
、
職
場
、
家
庭
や
人
間
関

係
な
ど
、
一
人
で
悩
ん
で
い
ま
せ

ん
か
？
臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談

を
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
　
時

10
月
23
日
㈪

　
13
時
30
分
〜
16
時

　
　（
３
名
程
度
ま
で
）

お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
　
訪
問
申
請
サ
ポ
ー
ト

え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

「
愛
結
び
」会
場
開
設

愛
媛
労
働
局
か
ら
の

お
知
ら
せ

釣
り
の
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
る
に

あ
た
っ
て
、事
故
防
止
に
つ
い
て

の
お
願
い
で
す
。

最
低
賃
金
改
正
の
お
知
ら
せ

10
月
１
日
か
ら
７
日
は

　
　
　
　
　「
公
証
週
間
」

愛
媛
県
国
民
健
康
保
険
団
体

連
合
会
　
職
員
採
用
試
験

賞
金
10
万
円
！

（
公
財
）え
ひ
め
産
業
振
興

財
団
　
愛
称
募
集

募
　
集

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
の
ご
案
内

相
　
談

対
象
者

鬼
北
町
在
住
の
方

場

所
広
見
保
健
セ
ン
タ
ー

※

秘
密
は
お
守
り
し
ま
す
。

安
心
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

予
約
制
の
た
め
、
希
望
さ
れ
る

方
は
10
月
６
日
㈮
ま
で
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

保
健
介
護
課
保
健
係

内
線
３
１
１
２
〜
３
１
１
６
、

４
４
４
１

10
月
は
「
個
別
労
働
関
係
紛
争

処
理
制
度
」
周
知
月
間
で
す
。
有

給
が
取
れ
な
い
、
賃
金
未
払
、
パ

ワ
ハ
ラ
、
突
然
の
解
雇
、
適
切
な

指
示
に
従
わ
な
い
従
業
員
等
、
労

働
者
と
事
業
主
と
の
労
働
関
係
ト

ラ
ブ
ル
で
お
困
り
の
方
を
対
象

に
、
常
時
受
け
付
け
て
い
る
労
働

相
談
（
電
話
又
は
面
談
）
に
加
え
、

次
の
無
料
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

労
使
ト
ラ
ブ
ル
夜
間
電
話
相
談

（
こ
ん
ば
ん
は
・
労
働
相
談
）

日

時

10
月
３
日
㈫

19
日
㈭

17
時
15
分
〜
20
時

労
働
委
員
労
使
ト
ラ
ブ
ル
専
門
相
談

（
し
っ
か
り
サ
ポ
ー
ト
労
働
相
談
）

日

時

10
月
13
日
㈮

27
日
㈮

14
時
15
分
〜
17
時

場

所

愛
媛
県
中
予
地
方
局
２
階

労
働
委
員
・
相
談
室

（
面
談
方
式
で
す
）

申

込

事
前
予
約
制

問
い
合
わ
せ

愛
媛
県
労
働
委
員

会
事
務
局

☎
０
８
９－

９
１
２－

２
９
９
６

毎
年
10
月
は
「
社
会
保
険
労
務

士
制
度
推
進
月
間
」
で
す
。

愛
媛
県
社
会
保
険
労
務
士
会
で

は
、
広
く
県
民
に
社
労
士
制
度
を

知
っ
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
社

会
貢
献
活
動
の
一
つ
と
し
て
労
働

問
題
・
年
金
な
ど
の
「
無
料
相
談

会
」
を
開
催
し
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
お
よ
び
場
所

10
月
29
日
㈰

11
時
〜
17
時

・
フ
ジ
グ
ラ
ン
新
居
浜

〔
１
階

北
川
催
事
場
〕

・
フ
ジ
グ
ラ
ン
今
治

〔
１
階

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前
〕

・
イ
オ
ン
ス
タ
イ
ル
松
山

〔
１
階

南（
環
状
線
側
）入
口
〕

・
フ
ジ
グ
ラ
ン
松
山

〔
遊
々
館
２
階
〕

・
オ
ズ
メ
ッ
セ
21

〔
１
階

店
内
こ
ど
も
広
場
〕

相
談
内
容

公
的
年
金
、
健
康
保
険
（
傷
病

手
当
金
、
出
産
手
当
金
、
高
額
医

療
費
等
）、労
働
保
険（
雇
用
保
険
、

労
災
保
険
、
各
種
給
付
）、
労
働

条
件（
賃
金
、退
職
金
、労
働
時
間
、

休
日
、
年
次
有
給
休
暇
）、
解
雇
、

退
職
、
パ
ワ
ハ
ラ
、
セ
ク
ハ
ラ
、

労
使
関
係
、
各
種
助
成
金

問
い
合
わ
せ

愛
媛
県
社
会
保
険
労
務
士
会

☎
０
８
９－

９
０
７－

４
８
６
４

日
本
調
停
協
会
連
合
会
で
は
、

宇
和
島
調
停
協
会
と
の
共
催
に
よ

り
、
無
料
調
停
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。

調
停
制
度
の
手
続
き
、
利
用
方

法
に
つ
い
て
裁
判
所
の
民
事
お
よ

び
家
事
調
停
委
員
が
無
料
で
相
談

を
お
受
け
し
ま
す
。
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

日

時
10
月
８
日
㈰

10
時
〜
15
時
30
分

場

所
宇
和
島
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
パ
フ
ィ
オ
）
１
階
多
目
的
室

相
談
事
例

借
金
、
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
、
不
動

産
、
交
通
事
故
、
相
続
、
離
婚
、

家
庭
内
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

※

予
約
は
不
要
で
す
。
当
日
、
会

場
で
受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

松
山
地
方
裁
判
所
宇
和
島
支
部

☎
０
８
９
５－

２
２－

１
１
３
３

愛
媛
県
社
会
保
険
労
務
士
会

無
料
相
談
会

仕
事
の
モ
ヤ
モ
ヤ・ト
ラ
ブ
ル

ご
相
談
く
だ
さ
い

無
料
調
停
相
談
会
開
催

「人権・行政・心配ごと相談」
日時  10月20日（金）　10時～ 15時

場所 ◆鬼北町総合福祉センターひまわり

◆日吉中央集会所

問 人権…町民生活課戸籍住民係 内線2111

　 行政…総務財政課行政係 内線7802

　 心配…社会福祉協議会 ☎45－3709

毎月第２、第３木曜日に、町内在住の久保田加代先生をお迎えし、コワーキングスペースwarmthでヨガ教
室を行っています。（参加費1,000円／回）

朝晩が少しづつ涼しくなる季節の変わりめ、体調が崩れやすいこの時期に、夏の疲れが蓄積してしまわないよ
うにヨガで体を整えてみませんか？初めての方、１回のお試しでの参加も大歓迎！まずはお問い合わせください。
　また、10月に寺ヨガ第２弾を計画中です。奈良山等妙寺を利用し、普段とは違ったヨガを体験いただけます。
　詳しくは下記までお問い合わせください。
　warmth：☎0895－45－1115（アナウンスの後に内線5810）　訪問美容サービスGREEN：☎090－4472－6880

ヨガ教室開催中！
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初
め
て
カ
ー
ド
を
申
請
さ
れ
る

方
を
対
象
に
、
職
員
が
ご
自
宅
へ

伺
い
申
請
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

必
要
書
類
が
揃
え
ば
、
カ
ー
ド
は

本
人
限
定
受
取
郵
便
等
（
転
送
不

可
）
で
送
付
し
ま
す
。

日
　
時

　
平
日
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

13
時
30
分
〜
16
時

実
施
期
間

　
令
和
６
年
２
月
29
日
ま
で

対
象
者

　
鬼
北
町
民
か
つ
２
カ
月
以
内
に

転
出
予
定
が
な
い
方

※

１
週
間
前
ま
で
に
ご
予
約
く
だ

さ
い
。

※

公
用
車
１
台
分
の
駐
車
ス
ペ
ー

ス
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　
町
民
生
活
課
戸
籍
住
民
係

　
内
線
２
１
７
１
、
２
１
１
３

日
　
時

10
月
28
日
㈯

※

事
前
予
約
が
必
要

13
時
〜
16
時（
受
付
は
15
時
ま
で
）

場
　
所

　
近
永
公
民
館
　
１
階
会
議
室

問
い
合
わ
せ

▼
企
画
振
興
課
地
域
活
力
創
出
係

　
内
線
２
２
１
７

▼
え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

　
南
予
事
務
所

　
☎
０
８
９
３－

５
７－

６
７
０
５

10
月
31
日
㈫
は
労
働
保
険
（
労

災
保
険
・
雇
用
保
険
）
料
の
第
２

期
分
の
納
付
期
限
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。

　
事
業
主
の
皆
様
へ
は
、
10
月
15

日
頃
に
納
付
書
を
お
届
け
し
ま
す

の
で
、
最
寄
り
の
金
融
機
関
で
の

納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
御
不
明
な
点
等
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
愛
媛
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

　
☎
０
８
９－

９
３
５－

５
２
０
２

　
秋
季
は
、
例
年
海
釣
り
中
の
事

故
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
釣
り
に
出
か
け
る
際
に
は
、
天

候
な
ど
の
安
全
に
関
す
る
情
報
を

事
前
に
確
認
す
る
ほ
か
、
転
落
や

転
倒
を
防
ぐ
た
め
、
足
元
を
し
っ

か
り
見
る
な
ど
心
掛
け
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　
詳
し
く
は
海
上
保

安
庁
「
ウ
ォ
ー
タ
ー

セ
ー
フ
テ
ィ
ガ
イ

ド
」
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
宇
和
島
海
上
保
安
部
交
通
課

　
☎
０
８
９
５－

２
２－

１
９
３
３

　
公
証
役
場
で
は
、
当
時
者
の
依

頼
に
よ
り
、⑴
公
正
証
書
の
作
成
、

⑵
私
署
証
書
や
会
社
等
の
定
款
に

対
す
る
認
証
の
付
与
、⑶
私
署
証

書
に
対
す
る
確
定
日
付
の
付
与
な

ど
の
事
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
公
正
証
書
に
は
、
遺
言
公
正
証

書
、
任
意
後
見
契
約
公
正
証
書
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
公
正
証
書
は
、

法
律
の
専
門
家
で
あ
る
公
証
人
が

作
成
す
る
公
文
書
で
あ
り
、
高
い

証
明
力
が
あ
り
ま
す
。
法
律
行
為

の
確
実
を
期
す
た
め
に
は
、
公
正

証
書
を
作
成
し
た
り
、
認
証
を
受

け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
公
証
役
場
で
は
、
電
話
に
よ
る

相
談
を
実
施
し
て
お
り
、
相
談
は

無
料
で
す
。

　
詳
細
は
、
最
寄
り
の
公
証
役
場

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
宇
和
島
公
証
役
場

　
☎
０
８
９
５－

２
５－

２
２
９
２

　
愛
媛
労
働
局
で
は
、
県
内
す
べ

て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
る
「
愛

媛
県
最
低
賃
金
」
を
改
正
し
、
10

月
６
日
か
ら
施
行
す
る
こ
と
と
し

ま
し
た
。

　
こ
の
決
定
に
よ
り
、
10
月
６
日

以
降
分
と
し
て
労
働
者
に
支
払
う

賃
金
は
、
１
時
間
８
９
７
円
以
上

と
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

　
愛
媛
労
働
局
賃
金
室

　
☎
０
８
９－

９
３
５－

５
２
０
５

　
宇
和
島
労
働
基
準
監
督
署

　
☎
０
８
９
５－

２
２－

４
６
５
５

（
公
財
）
え
ひ
め
産
業
振
興
財

団
は
、愛
媛
県
内
の
産
業
の
創
出
・

高
度
化
を
目
指
し
、
企
業
、
大
学
、

金
融
機
関
及
び
行
政
機
関
等
と
連

携
し
、
様
々
な
分
野
か
ら
産
業
の

支
援
活
動
を
行
う
団
体
で
あ
り
、

将
来
に
わ
た
り
産
業
支
援
の
中
心

と
し
て
多
く
の
県
民
に
親
し
ま

れ
、
広
く
利
用
さ
れ
る
団
体
へ
成

長
で
き
る
よ
う
に
愛
称
を
募
集
し

ま
す
。

対
象
者

　
愛
媛
県
庁
及
び
え
ひ
め
産
業
振

興
財
団
関
係
者
を
除
く
、
愛
媛
県

在
住
の
方

申
込
方
法

　
応
募
フ
ォ
ー
ム
、

ま
た
は
応
募
用
紙
に

必
要
事
項
を
明
記
し

て
、メ
ー
ル
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、郵
送
、

持
参
。

申
込
期
限

10
月
20
日
㈮
17
時
ま
で

問
い
合
わ
せ

　
公
益
財
団
法
人
え
ひ
め
産
業
振

興
財
団
　
総
務
調
整
課

　
☎
０
８
９－

９
６
０－

１
１
０
０

　
保
健
師
　
１
名

申
込
期
限
　
10
月
５
日
㈭
ま
で

１
次
試
験

10
月
21
日
㈯

最
終
面
接
　
11
月
上
旬
予
定

　
受
験
資
格
等
詳
細
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
愛
媛
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連

合
会
　
総
務
課

　
☎
０
８
９－

９
６
８－

８
８
０
０

（
内
線
７
）

　
学
校
、
職
場
、
家
庭
や
人
間
関

係
な
ど
、
一
人
で
悩
ん
で
い
ま
せ

ん
か
？
臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談

を
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
　
時

10
月
23
日
㈪

13
時
30
分
〜
16
時

（
３
名
程
度
ま
で
）

お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
　
訪
問
申
請
サ
ポ
ー
ト

え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

「
愛
結
び
」会
場
開
設

愛
媛
労
働
局
か
ら
の

　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

釣
り
の
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
る
に

あ
た
っ
て
、事
故
防
止
に
つ
い
て

の
お
願
い
で
す
。

最
低
賃
金
改
正
の
お
知
ら
せ

10
月
１
日
か
ら
７
日
は

「
公
証
週
間
」

愛
媛
県
国
民
健
康
保
険
団
体

連
合
会
　
職
員
採
用
試
験

賞
金
10
万
円
！

（
公
財
）え
ひ
め
産
業
振
興

財
団
　
愛
称
募
集

募
　
集

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
の
ご
案
内

相
　
談

対
象
者

　
鬼
北
町
在
住
の
方

場

　所

　
広
見
保
健
セ
ン
タ
ー

※

秘
密
は
お
守
り
し
ま
す
。

　
安
心
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
予
約
制
の
た
め
、
希
望
さ
れ
る

方
は
10
月
６
日
㈮
ま
で
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
保
健
介
護
課
保
健
係

　
内
線
３
１
１
２
〜
３
１
１
６
、

　
　
　
４
４
４
１

　
10
月
は
「
個
別
労
働
関
係
紛
争

処
理
制
度
」
周
知
月
間
で
す
。
有

給
が
取
れ
な
い
、
賃
金
未
払
、
パ

ワ
ハ
ラ
、
突
然
の
解
雇
、
適
切
な

指
示
に
従
わ
な
い
従
業
員
等
、
労

働
者
と
事
業
主
と
の
労
働
関
係
ト

ラ
ブ
ル
で
お
困
り
の
方
を
対
象

に
、
常
時
受
け
付
け
て
い
る
労
働

相
談
（
電
話
又
は
面
談
）
に
加
え
、

次
の
無
料
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

労
使
ト
ラ
ブ
ル
夜
間
電
話
相
談

　
　（こ
ん
ば
ん
は
・
労
働
相
談
）

日

時
　
10
月
３
日
㈫
　
19
日
㈭

17
時
15
分
〜
20
時

労
働
委
員
労
使
ト
ラ
ブ
ル
専
門
相
談

（
し
っ
か
り
サ
ポ
ー
ト
労
働
相
談
）

日

時
　
10
月
13
日
㈮
　
27
日
㈮

14
時
15
分
〜
17
時

場

所
　
愛
媛
県
中
予
地
方
局
２
階

労
働
委
員
・
相
談
室

（
面
談
方
式
で
す
）

申

込
　
事
前
予
約
制

問
い
合
わ
せ

　
愛
媛
県
労
働
委
員

会
事
務
局

☎
０
８
９－

９
１
２－

２
９
９
６

　
毎
年
10
月
は
「
社
会
保
険
労
務

士
制
度
推
進
月
間
」
で
す
。

　
愛
媛
県
社
会
保
険
労
務
士
会
で

は
、
広
く
県
民
に
社
労
士
制
度
を

知
っ
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
社

会
貢
献
活
動
の
一
つ
と
し
て
労
働

問
題
・
年
金
な
ど
の
「
無
料
相
談

会
」
を
開
催
し
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
お
よ
び
場
所

10
月
29
日
㈰
　 

11
時
〜
17
時

・
フ
ジ
グ
ラ
ン
新
居
浜

　〔
１
階
　
北
川
催
事
場
〕

・
フ
ジ
グ
ラ
ン
今
治

　〔
１
階
　
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前
〕

・
イ
オ
ン
ス
タ
イ
ル
松
山

　〔
１
階
　
南（
環
状
線
側
）入
口
〕

・
フ
ジ
グ
ラ
ン
松
山

　〔
遊
々
館
２
階
〕

・
オ
ズ
メ
ッ
セ
21

　〔
１
階
　
店
内
こ
ど
も
広
場
〕

相
談
内
容

　
公
的
年
金
、
健
康
保
険
（
傷
病

手
当
金
、
出
産
手
当
金
、
高
額
医

療
費
等
）、労
働
保
険（
雇
用
保
険
、

労
災
保
険
、
各
種
給
付
）、
労
働

条
件（
賃
金
、退
職
金
、労
働
時
間
、

休
日
、
年
次
有
給
休
暇
）、
解
雇
、

退
職
、
パ
ワ
ハ
ラ
、
セ
ク
ハ
ラ
、

労
使
関
係
、
各
種
助
成
金

問
い
合
わ
せ

　
愛
媛
県
社
会
保
険
労
務
士
会

☎
０
８
９－

９
０
７－

４
８
６
４

　
日
本
調
停
協
会
連
合
会
で
は
、

宇
和
島
調
停
協
会
と
の
共
催
に
よ

り
、
無
料
調
停
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。

　
調
停
制
度
の
手
続
き
、
利
用
方

法
に
つ
い
て
裁
判
所
の
民
事
お
よ

び
家
事
調
停
委
員
が
無
料
で
相
談

を
お
受
け
し
ま
す
。
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

日

　時
10
月
８
日
㈰

　
10
時
〜
15
時
30
分

場

　所

　
宇
和
島
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　（
パ
フ
ィ
オ
）
１
階
多
目
的
室

相
談
事
例

　
借
金
、
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
、
不
動

産
、
交
通
事
故
、
相
続
、
離
婚
、

家
庭
内
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

※

予
約
は
不
要
で
す
。
当
日
、
会

場
で
受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
松
山
地
方
裁
判
所
宇
和
島
支
部

☎
０
８
９
５－

２
２－

１
１
３
３

愛
媛
県
社
会
保
険
労
務
士
会

無
料
相
談
会

仕
事
の
モ
ヤ
モ
ヤ・ト
ラ
ブ
ル

ご
相
談
く
だ
さ
い

無
料
調
停
相
談
会
開
催

「人権・行政・心配ごと相談」
日時　 10月20日（金）　10時～ 15時

場所　◆鬼北町総合福祉センターひまわり

◆日吉中央集会所

問 人権…町民生活課戸籍住民係　内線2111

　 行政…総務財政課行政係　　　　　内線7802

　 心配…社会福祉協議会　　　　　　☎45－3709

　毎月第２、第３木曜日に、町内在住の久保田加代先生をお迎えし、コワーキングスペースwarmthでヨガ教
室を行っています。（参加費1,000円／回）
　朝晩が少しづつ涼しくなる季節の変わりめ、体調が崩れやすいこの時期に、夏の疲れが蓄積してしまわないよ
うにヨガで体を整えてみませんか？初めての方、１回のお試しでの参加も大歓迎！まずはお問い合わせください。
　また、10月に寺ヨガ第２弾を計画中です。奈良山等妙寺を利用し、普段とは違ったヨガを体験いただけます。
　詳しくは下記までお問い合わせください。
　warmth：☎0895－45－1115（アナウンスの後に内線5810）　訪問美容サービスGREEN：☎090－4472－6880

ヨガ教室開催中！

広報きほく　2023.1015



愛
媛
若
葉
ひ
ろ
み
句
会

５・７・５に乗せて

法
要
の
読
経
の
中
の
蝉
時
雨

伊
藤
　
　
京

手
花
火
を
囲
み
し
遠
き
日
を
恋
ひ
ぬ

浜
田
　
千
鶴

知
ら
ぬ
間
に
青
田
黄
金
に
波
を
打
つ

高
田
　
弘
子

縦
の
も
の
縦
の
ま
ま
三
日
極
暑
か
な

井
谷
　
け
い

向
日
葵
や
天
空
に
伸
び
陽
を
仰
ぐ藤

田
　
光
子

こ
ぼ
れ
苗
た
た
む
小
さ
な
含
羞
草福

本
　
恵
子

か
き
氷
解
け
て
話
が
お
も
し
ろ
く髙

橋
　
　
妙

高
齢
と
過
疎
化
の
波
に
草
茂
る

松
岡
　
寛
孝

愛
治
俳
句
会

燕
帰
る
ま
だ
海
知
ら
ぬ
子
を
連
れ
て

久
保
田
由
布

猫
死
ん
で
向
か
ひ
の
山
で
蝉
が
鳴
く

氏
本
佐
喜
恵

見
惚
れ
ゐ
る
夕
べ
に
は
閉
づ
蓮
の
花

金
子
　
和
子

梵
鐘
の
波
間
に
響
く
島
の
秋

木
原
　
幸
江

野
良
生
え
の
朝
顔
花
の
色
深
し

末
廣
　
典
子

草
刈
り
し
土
手
に
す
っ
く
と
曼
珠
沙
華

善
家
　
初
穂

栗
送
る
先
づ
遠
方
の
は
ら
か
ら
へ土

居
原
佳
子

夕
焼
に
色
移
さ
れ
し
葉
鶏
頭

古
谷
　
久
代

暴
れ
蜂
宙
に
群
が
り
道
塞
ぐ

渡
邊
三
代
子

ぼ
ん
し
ょ
う

お
じ
ぎ
そ
う

ま
ん
じ
ゅ
し
ゃ
げ

は
げ
い
と
う

大手通信販売サイト、宅配業者を名乗る
不審なメッセージにご注意！！消費生活だより

　実在する通販サイトや宅配業者等を名乗り、携帯電話等に偽のメッセージを送信し、個人情報を収集して
不正に利用する事例が増えています。

【相談事例】
　宅配業者から、配達時の不在であったため配達物を預かっているというメッセージが携帯電話に届き、配
達に関する確認手順が書かれていたので、その通りに操作をした。後日、配達物は別の宅配業者から届いた
ので不審に思っていたが、最近クレジットカードに携帯電話の会社から身に覚えのないカード利用による高
額な請求があった。

【対応のポイント】
●自分の住所、氏名、年齢、電話番号、キャッシュカード番号等、個人情報は安易に他
人に教えないようにしましょう。
●不審なメッセージが届いた場合には、URLにアクセスせずに削除しましょう。
●もしアクセスしてしまった場合、IDやパスワードは絶対に入力しないでください。
●不安なときは、家族に相談するか信頼できる方に相談しましょう。

困ったときには、一人で悩まずに鬼北町消費生活相談窓口（45-1111）にご相談ください。
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コラムの広場

「優勝を目標に楽しみたい」きほくのまち人探訪
　10月に行われるねんりんピックに向けて練習に励む日吉ペタンク連盟の皆さんです。今大会について伺った
ところ、「まず、鬼北町で行われることに驚いた！目標は優勝、まずは予選突破」と意気込みます。会員には約

25名の登録があり、ねんりんピック出場はチーム内予
選を行い決定したそうです。選手になれなかったメン
バーも当日は、スタッフとしてご協力いただきます。
　日吉ペタンクチームには20年以上もの歴史がありま
す。20数年前には世界チャンピオンが来町し、ペタン
クのプレイ技術を学ぶだけでなく、鬼北の紹介、おも
てなしをするなど、交流をしたそうです。「出た！」
「入った！」の繰り返しだけれど、いくつになっても楽
しめるスポーツであり、敵・味方関係なく褒め合うため、
他チームとも仲良くなり、交流の輪が広がるようです。
　これまで数々の大会への出場経験があり、全日本選
手権大会で上位の成績を収めている日吉ペタンク連盟
の皆さんの今後の活躍を楽しみにしています。

ＡＬＴの鬼の里Ｄiary ～Anne編～

あります。オレンジ郡は乾燥した気候
で、川はほとんどありません。緑の木々
も少なく、葉の色もあまり変わりませ
ん。イチゴやアボカド、トマトが多く
栽培されています。気候が温暖なため、
一年を通じて果物や野菜が育ちます。
それに対して、鬼北町は雨が多く、四
季がはっきりと感じられるのでとても
興味深いです。私は鬼北町の美しい川
と緑豊かな山々を眺めることが好きで
す。紅葉が秋に楽しめ、冬には雪が降
ります。四季の移り変わりを楽しみな
がら、その季節ごとの美味しい食べ物
をたくさん楽しみたいと思っています。

　私はカリフォルニア州オレンジ郡で
育ちました。オレンジ郡はカリフォル
ニア州の南部、ロサンゼルスとサン
ディエゴの間に位置しています。オレ
ンジ郡は美しいビーチと山々があり、
その特徴で知られています。ディズ
ニーランドや大谷翔平選手の野球チー
ム、ロサンゼルス・エンゼルスもここ
にあります。昔はみかんの栽培が盛ん
だったため、「オレンジ郡」と名付けら
れました。日本に来てみると、愛媛県
はみかんの生産が盛んであり、日本の
「オレンジ県」のような存在のように思
えます。
　オレンジ郡と鬼北町は多くの違いが

「人とのつながりを通して」
明でもあるのかなと思っております。
　住んでいるところは違えど、お互い
に助け合いができる関係性は今後の地
方での生活に必要なことだと思います
ので、人とのつながりを大切にしてい
きたいです。

　地域おこし協力隊として活動をし始
めて、色々な人と出会い、交流を図っ
てきました。その中でつながりを強く
するため、８月に今まで関わった人と
共に作り上げる研修を開催しました。
愛媛県だけでなく、香川県から参加し
ていただきました。
　香川県から参加していただいた方と
お話している時、何気なく「今日は何を
目的としていらっしゃったんですか？」
と尋ねたところ、「野口さんとお話する
ために来ました。」と言っていただきま
した。そういわれるとは思っていませ
んでしたので、正直驚きながらもそう
いってもらえたのはちゃんとしたコ
ミュニケーションをしていたという証

地域おこし協力隊活動日記

日吉ペタンク連盟

野口　貴博

地域おこし協力隊３年目
の ぐち たかひろ

「This place reminds me of home」

広報きほく　2023.1017



編
集
後
記

▼
い
よ
い
よ
、ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
開

催
で
す
。ま
ち
の
人
探
訪
で
日
吉
ペ

タ
ン
ク
連
盟
の
皆
さ
ん
に
取
材
し
た

際
に
、一
緒
に
ペ
タ
ン
ク
を
し
ま
し

た
。「
週
に
２
回
の
練
習
が
楽
し
く
、

１
週
間
が
早
く
感
じ
る
」と
、皆
さ
ん

楽
し
く
練
習
し
て
い
ま
し
た
。私
は

昨
年
の
プ
レ
大
会
を
含
め
て
２
回
目

の
経
験
で
し
た
。狙
っ
た
と
こ
ろ
に

な
か
な
か
い
か
ず
、ペ
タ
ン
ク
の
難

し
さ
を
痛
感
し
て
い
ま
し
た
が
、

チ
ー
ム
の
皆
さ
ん
や
、相
手
チ
ー
ム

の
皆
さ
ん
か
ら「
上
手
や
わ
い
」と

言
っ
て
い
た
だ
き
、嬉
し
く
思
い
ま

し
た
。大
会
当
日
も
、皆
さ
ん
の
晴
れ

姿
を
し
っ
か
り
カ
メ
ラ
に
収
め
た
い

と
思
い
ま
す
。（
咲
）

　　『泉貨紙の伝統と、特産の鬼北熟成きじ』を広めたいという思いから、
地域おこし協力隊２名がwarmthでワークショップを開催しました。鬼北
町のこと、協力隊のことを知るきっかけになったのではないでしょうか。

今

月

の

２

枚

発熱外来について

　当院では新型コロナウイルス感染流行
以降、発熱外来を設けております。
　新型コロナウイルス感染症の５類相当
への変更以降、マスクや集会など多くの
制限、規制が解除され、現実に重症患者
数は減少しておりますが、ウイルスの感
染力自体が低下したわけではなく、各所
で集団発生の事例がみられています。そ
の他にも最近大規模流行のなかったイン
フルエンザなども夏にも関わらず集団発
生の報告がみられます。
　発熱や咳、痰等の風邪症状、嘔吐下痢
など感染性胃腸炎を疑う症状で受診を希
望される方は、直接ご来院の前にお電話
にて発熱外来までお問い合わせくださ
い。折り返し担当の看護師が、症状の聞
き取りや検査、受診のご案内をさせてい
ただきます。
　院内での感染拡大を防止し、安定した
医療を提供できるよう、今後も発熱外来
を継続いたしますので皆様のご理解とご
協力をお願いいたします。

北宇和病院
だよりNo.42 災害に備えよう！

避難行動要支援者名簿に登録しませんか？
○避難行動要支援者名簿とは?
町では、災害時に支援が必要な方に対し「避難行動要支援者名簿」を
作成しています。
　名簿はご本人の同意を得て、地域の避難支援関係者（自主防災組織、
民生委員など）に提供し、災害発生時の避難支援や平常時の見守りに活
用されます。
　また、この名簿をもとに保健師等が個別避難計画を作成します。

○避難行動要支援者に該当する方
⑴～⑸に該当する方のうち、生活の基盤が自宅にある方が対象です。
⑴要介護認定３～５を受けている方
⑵身体障害者手帳１･２級（総合等級）の第１種を所持する方
⑶療養手帳Ａを所持する方
⑷精神障害者保健福祉手帳１・２級を所持する方
⑸その他特に支援が必要な方

○避難行動要支援者名簿への登録方法
登録を希望する方は、保健介護課へ
ご連絡ください。

問 保健介護課　包括支援センター　内線 3121、3122
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収
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　　『泉貨紙の伝統と、特産の鬼北熟成きじ』を広めたいという思いから、
地域おこし協力隊２名がwarmthでワークショップを開催しました。鬼北
町のこと、協力隊のことを知るきっかけになったのではないでしょうか。
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発熱外来について

　当院では新型コロナウイルス感染流行
以降、発熱外来を設けております。
　新型コロナウイルス感染症の５類相当
への変更以降、マスクや集会など多くの
制限、規制が解除され、現実に重症患者
数は減少しておりますが、ウイルスの感
染力自体が低下したわけではなく、各所
で集団発生の事例がみられています。そ
の他にも最近大規模流行のなかったイン
フルエンザなども夏にも関わらず集団発
生の報告がみられます。
　発熱や咳、痰等の風邪症状、嘔吐下痢
など感染性胃腸炎を疑う症状で受診を希
望される方は、直接ご来院の前にお電話
にて発熱外来までお問い合わせくださ
い。折り返し担当の看護師が、症状の聞
き取りや検査、受診のご案内をさせてい
ただきます。
　院内での感染拡大を防止し、安定した
医療を提供できるよう、今後も発熱外来
を継続いたしますので皆様のご理解とご
協力をお願いいたします。

北宇和病院
だよりNo.42 災害に備えよう！

避難行動要支援者名簿に登録しませんか？
○避難行動要支援者名簿とは?
　町では、災害時に支援が必要な方に対し「避難行動要支援者名簿」を
作成しています。
　名簿はご本人の同意を得て、地域の避難支援関係者（自主防災組織、
民生委員など）に提供し、災害発生時の避難支援や平常時の見守りに活
用されます。
　また、この名簿をもとに保健師等が個別避難計画を作成します。

○避難行動要支援者に該当する方
　⑴～⑸に該当する方のうち、生活の基盤が自宅にある方が対象です。
　　⑴要介護認定３～５を受けている方
　　⑵身体障害者手帳１･２級（総合等級）の第１種を所持する方
　　⑶療養手帳Ａを所持する方
　　⑷精神障害者保健福祉手帳１・２級を所持する方
　　⑸その他特に支援が必要な方

○避難行動要支援者名簿への登録方法
　登録を希望する方は、保健介護課へ
ご連絡ください。

問 保健介護課　包括支援センター　内線 3121、3122
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ももちゃん１歳お誕生日おめでとう♡
お姉ちゃん大好き！これからも仲良し
姉妹で、すくすく大きくなってね☺
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元気いっぱいのとわくん★
とわの成長と笑顔が家族みんなの幸
せです♡これからも元気いっぱい大き
くなぁれ♡
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１歳の誕生日おめでとう!!
いつもたくさんの笑顔をありがとう☺
これからもよろしくね！♡

み
つ
き
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し
た

渡
邊
　
琳
音
ち
ゃ
ん

２
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芝

り
お
ん

わ
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な
べ

Happy Birthday
10月生まれの元鬼っず　ー元気な鬼北っ子ー

げんき

ダンスが大好きなりおんちゃん!!
２歳のお誕生日おめでとう♡これから
もたくさん遊んで、食べて、大きくなっ
てね♪
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問 保健介護課　保健係　内線 3114

鬼北町食生活改善推進協議会　会員募集中！

減塩応援レシピ	
『おろし人参入りカレーピラフ』―食生活改善推進協議会 日吉支部―

食生活改善推進協議会　健康づくり応援レシピ食生活改善推進協議会　健康づくり応援レシピ

泉
地
区
に
お
住
い
の
坪
北
さ
ん
ご
夫
婦
。
山

に
あ
る
鉄
塔
の
お
仕
事
を
し
て
い
た
浩
次
さ
ん
の

ひ
ょ
う
き
ん
で
面
白
い
人
柄
に
「
何
だ
こ
の
人
は

⁉
」
と
思
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
結
ば
れ
ま

し
た
。

そ
ん
な
幸
代
さ
ん
に
は
大
き
な
夢
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
坪
北
さ
ん
家
族
で
『
認
知
症
に
な
っ
た
方
、

支
え
る
家
族
が
集
え
る
場
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と
な
る
カ
フ
ェ
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作

る
こ
と
。』
で
す
。
夢
を
抱
い
た
き
っ
か
け
は
、
浩

次
さ
ん
が
認
知
症
に
な
っ
た
こ
と
で
す
。
お
互
い

に
や
り
た
い
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
中
で
、
幸
代

さ
ん
は
「
自
分
が
家
族
を
支
え
た
い
」
と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
お
店
を
持
つ
こ
と
で
、

浩
次
さ
ん
と
過
ご
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調
理
師
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資

格
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と
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え
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と
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づ
い
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そ
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認
知
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に
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っ
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に
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さ
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介
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子
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所
さ
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ず
に
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ご
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て
ほ
し
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に
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の
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考
え
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。
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。
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に
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え
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前
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で
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。
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二
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え
合
い
な
が
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活
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て

い
ま
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。

お
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の
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か
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。
ま
た
、
坪

北
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す
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で
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楽
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ま
す
。
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No.148

カレー粉を使うことで塩分カット。
人参が苦手なお子様にもおすすめです。

１人当たりの栄養量
エネルギー：297㎉　タンパク質：10.4g　脂質：3.0g
炭水化物：58.3g　食塩相当量：1.8g

〔材料〕１合分
米１合、人参30g、むきえび50g、しめじ40g、Ⓐ（カレー粉小さじ1/3、コンソメ
小さじ１、濃口醤油小さじ１、塩小さじ1/4、サラダ油小さじ１）、ミックスベ
ジタブル20g

〔作り方〕
❶米を洗って炊飯器にしかける（水加減は通常通り）。
❷人参はすりおろす。しめじは石づきをとって房にわける。
❸❶に人参、えび、しめじ、Ⓐの調味料をすべて加えて炊飯する。
❹ゆでたミックスベジタブルを入れてさっくり混ぜる。


